
Консультация для родителей  

«Как подготовить руку ребенка к письму?» 

Родителей, конечно же, всегда волнует вопрос, как обеспечить 

полноценное развитие ребенка в дошкольном возрасте, как правильно 

подготовить его к школе. 

Подготовка руки дошкольника к письму – это обязательный этап в 

обучении ребенка. Многие родители даже не задумываются о том, что 

подготовка руки к письму начинается задолго до прихода в школу. 

       Захват погремушки, игры с пальчиками малыша, массаж кончиков 

пальцев, рисование каракулей, лепка из пластилина, глины, теста и многое 

другое поможет будущему ученику красиво писать, не испытывая при этом 

усталости и отрицательных эмоций. 

       Важно сразу научить ребенка правильно держать пишущий предмет. 

Именно это и упускают многие родители, не уделяя должного внимания 

развитию этого процесса. 

       В итоге, ребенок закрепляет неправильный навык обращения с пишущим 

предметом во время рисования и штриховки. Казалось бы, пусть пишет, как 

ему удобно, считают многие родители, не задумываясь о том, что есть 

правила пользования пишущими предметами. 

Эти правила разработаны специально, чтобы учесть правильную 

посадку ребенка, сохранение зрения, развитие определенных мышц руки, 

способных выдержать максимальную нагрузку сегодня и в будущем.  

Ребенка, научившегося держать ручку неправильно, очень трудно 

переучить! 
А как же правильно? 

При письме пишущий предмет лежит на верхней фаланге среднего 

пальца и фиксируется большим и указательным пальцами, при этом большой 

палец расположен несколько выше указательного; опора – на мизинец, а 

средний и безымянный пальцы расположены почти перпендикулярно краю 

стола. Расстояние от  нижнего кончика пишущего предмета до указательного 

пальца 1,5-2 см. Конец пишущего предмета ориентирован на плечо. Кисть 

находится в движении, локоть от стола не отрывается. Далее следует 

понаблюдать, за тем, как пишет ребенок и подкорректировать его, если он 

неправильно это делает. 
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Кроме того, родителей должно насторожить, если ребенок активно 

поворачивает лист при рисовании и закрашивании. В этом случае малыш не 

умеет изменять направление линии при помощи пальцев. Если малыш рисует 

очень маленькие предметы, то это может свидетельствовать о жесткой 

фиксации кисти руки. Это можно проверить, предложив нарисовать одним 

движением окружность диаметром 3-4 см по образцу. Если ребенок имеет 

склонность фиксировать кисть на плоскости, то он не справится с этой 

задачей: нарисует вместо окружности овал, окружность значительно 

меньшего диаметра или будет рисовать ее в насколько приемов, передвигая 

руку или поворачивая лист. 

Как исправить? 

Для исправления неправильного навыка письма можно 

воспользоваться следующими приемами: 

Способ 1 – с помощью салфетки.  

Чтобы научить ребенка правильно держать ручку этим способом, 

понадобятся, собственно, сама ручка и салфетка.  

 
Салфетку складываем в несколько раз и зажимаем ее двумя пальцами 

правой руки – мизинцем и безымянным, остальные пальцы выпрямлены. 

Теперь свободными пальцами берем в правую руку ручку и, о чудо, 

ребенок держит ее правильно!  

 
 

Способ 2 – аналогия с дротиком. 

Наверняка, каждый из нас хоть раз в жизни играл в дартс, где нужно 

дротиком попасть в цель. Так вот, чтобы дротик полетел куда надо, его 

обязательно нужно зажать в руке тремя пальцами. Когда ребенок берет в 

руку ручку или карандаш, напоминайте ему, что нужно держать ее или его 

как дротик. 



 
Способ 3 – ручка – «самоучка». 

Это устройство, которое надевается на ручку. Благодаря ему взять ручку 

неправильно просто невозможно. К тому же можно найти подобные насадки 

различной расцветки и в форме зверушек. Данные тренажеры можно найти 

как для правшей, так и для левшей. 

Кстати, для малышей, которые только учатся держать в руках ложечку, 

есть специальная ложка - обучалка, благодаря которой ваш ребенок сможет 

научиться правильно брать столовые приборы в руку.  

 
Способ 4 – метод пинцетного захвата. 

Для этого нужно взять карандаш или ручку за самый кончик и поставить 

на стол. 

Теперь пальчики скользящими движениями спускаются вниз и ручка 

оказывается в руке в правильном положении. 

Теперь только остается контролировать наклон руки ребенка. 

Сначала рекомендую оказать ребенку на собственном примере, делая 

эти действия медленно, затем предложите ребенку повторить за вами. 

 
 

Способ 5 – игра «Спокойной ночи, ручка!». 
Данный способ приемлем для самых юных писарей. Можно предложить 

малышу «уложить» ручку или карандашик спать в детскую руку: кладем 

ручку в кроватку – на средний пальчик, под голову подушечку – 

указательный, а сверху одеяло – большой пальчик. 

Основная задача взрослого в период «научения» – регулярно следить за 

правильностью захвата ребенком письменных принадлежностей. То есть во 

время рисования нужно следить за правильным положением пальцев. Если 

Вы заметили, что карандаш снова держится неправильно, остановите 

рисование и переложите его правильно. 



Стоит помнить, что рисуя, дети обычно очень сильно сжимают 

карандаш. Пальцы потеют, и рука быстро устает. В этом случае нужно 

сделать упражнения на расслабление. Пусть ребенку будет интересно 

учиться рисовать. Подарите ему красивую книжку-раскраску или предложите 

изобразить сюжет из любимого мультфильма. Если ребенок будет заниматься 

с удовольствием, то очень скоро добьется первых успехов! 

Самое главное – помнить, что в дошкольном возрасте ведущим видом 

деятельности является игра. А значит, результат любого дела зависит от того, 

в какой форме и даже с каким настроением Вы преподнесете ребенку любые 

упражнения или занятия. 

Успехов Вам, уважаемые взрослые, в ответственном деле – 

подготовке ребенка к школе! 

 

 

 

 

 

 

 

 


