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Человек формируется в деятельности, чем она разнообразнее, тем 

разнообразнее его личность. Игра, общение, учение, труд – вот основные 

ступени, являющиеся основными для развития ребенка. Игра выполняет роль 

доброй, умной наставницы – труженицы. Во многом краски мира, звуки 

мира, его формы познаются ребенком через игрушку – игру. Игра – путь к 

познанию мира, путь к познанию ребенком самого себя, своих возможностей, 

способностей, своих пределов. Самопроверка всегда побуждает к 

совершенствованию. Поэтому игры – это важное средство воспитания. В них 

переход от воспитания к самовоспитанию, к свободной, по внутреннему 

побуждению, сознательной работе над своей волей, характером, к выработке 

положительных привычек, к приобретению необходимых умений, 

происходит естественно и незаметно. Этот переход обеспечивается игровым 

интересом, «принципом удовольствия», на котором основаны игры детей. Ни 

в какой другой деятельности ребенок не проявляет столько настойчивости, 

целеустремленности, неутомимости. Интересной игре он отдается целиком. 

В процессе игры заложены огромные воспитательные возможности. Для 

детей – это труд, требующий настоящих усилий. Они преодолевают в игре 

иногда серьезные трудности, тренируя свои силы, ловкость, развивая 

способности и ум. Игра закрепляет у детей полезные привычки и умения. В 

ней ребенок чувствует себя до некоторой степени самостоятельным. Уже 

поэтому, он предъявляет к себе высокие требования, те требования, которые 

к нему предъявляют взрослые в жизни. 

   Игра – основной вид деятельности ребенка дошкольного возраста, 

одна из характерных закономерностей детского развития. Она является 

потребностью растущего организма и условием становления человека – 

члена общества. 

 В дошкольной педагогике игра рассматривается с разных сторон: 

 Во-первых: как средство воспитательно-образовательной работы, 

позволяющее дать детям определенные знания, умения, воспитывать заранее 

намеченные качества и способности; 

Во-вторых: как форма организации жизни и деятельности детей – 

дошкольников, когда в свободно избранной и свободно протекающей игре, 

направляемой воспитателем, создаются играющие детские коллективы, 

складываются между детьми определенные отношения, личные симпатии и 

антипатии, общественные и личные интересы. 

 В теорию игры значительный вклад внесла Н. К. Крупская. 

Подчеркивая характер детских игр, отражение в них явлений жизни, она, 

прежде всего, видела в игре средство расширения впечатлений и 

представлений об окружающей действительности, связи с нею. 

   «Для ребят дошкольного возраста, - писала она, игры имеют 

исключительное значение: игра для них – учеба, игра для них – труд, игра 

для них – серьезная форма воспитания. Игра для дошкольников – способ 

познания окружающего». 

   Характер содержания игр и игровой деятельности обусловлен тем, 

что ребенок живет в обществе. Уже с первых месяцев жизни он стремится к 



общению с окружающими, постепенно овладевает языком – могучим 

средством общения. И усвоения общественного опыта. Ребенок хочет быть 

активным участником жизни взрослых, но эта потребность еще не 

соответствует его возможностям. В игре, подражая действиям старших, 

сопереживая доступные ему их радости и огорчения, он таким своеобразным 

путем приобщается к окружающей жизни.  

   Высоко оценивая воспитательскую роль игр детей, А. С. Макаренко 

писал: «Игра имеет важное  значение в жизни ребенка, имеет то же значение, 

какое у взрослого имеет деятельность, работа, служба. Каков ребенок в игре, 

таков во многом он будет в работе, когда вырастет. Поэтому воспитание 

будущего деятеля происходит, прежде всего, в игре». 

Длительное наблюдение за играми, изучение их содержания у детей 

разных народов позволяют сделать вывод о том, что основным источником 

игры является жизнь людей, условия, в которых живет ребенок, его семья. 

   Игра – это не только удовольствие и радость для ребенка, что само 

по себе очень важно. С ее помощью можно развивать внимание, память, 

мышление, воображение ребенка, т.е. те качества, которые необходимы для 

дальнейшей жизни. Играя, ребенок может приобретать новые знания, 

умения, навыки, развивать способности, подчас не догадываясь об этом. 

  Каждая игра – это общение ребенка с взрослыми, с другими детьми; 

это школа сотрудничества, в которой он учится, и радоваться успеху 

сверстника, и стойко переносить свои неудачи. Доброжелательность, 

поддержка, радостная обстановка выдумки и фантазии – только в этом случае 

игры будут полезны для развития ребенка. 

  Мы берем игру как жизнь детей, со всеми заключающимися в ней 

противоречиями, чувствами, переживаниями, поступками, в общем, с 

проявлениями цельной человеческой личности. Если для ребенка игра есть 

подлинная жизнь, то организовав эту жизнь хорошо и разумно, мы получаем 

большие возможности влиять на детей, воспитывать их в том или ином 

отношении. Игра – самостоятельная деятельность дошкольников. По 

большей части они сами придумывают сюжет, сами организуют игру. 

Именно в игре дети начинают чувствовать себя членами своего маленького 

общества, учатся действовать согласовано со сверстниками, на практике 

усваивают нормы поведения. 

                                                           

 


