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«Нейрогимнастика в ДОУ» 

 

 

Что такое нейрогимнастика? 

     Нейрогимнастика для детей — это комплекс упражнений, которые созданы 

для повышения многофункциональности головного мозга. За счет регулярного 

выполнения определенных действий, направленных на тренировку ЦНС, 

реально добиться положительного результата в виде более быстрого освоения 

письма, чтения, развития аналитического и логического типа мышления. 

Нейрогимнастика является частью прикладной науки «образовательная 

кинезиология», которая изучает развитие мыслительных способностей человека 

за счет выполнения заданий для обоих полушарий мозга. 

Как возникла методика, ее цели и задачи. 

      Как понять, что ребенку нужна нейрогимнастика, если у ребенка : 

 очень плохая память; 

 постоянная рассеянность; 

 невозможность сконцентрироваться на одной теме или объекте 

окружающей среды: 

 плохая моторика пальцев рук или отсутствие ловкости кистей; 

 уровень физического или интеллектуального развития не 

соответствует возрастному показателю; 

 снижены способности к усвоению информации, которая поступает 

от воспитателя дошкольного учреждения, либо же учителя 

общеобразовательной школы. 

    Также нейрогимнастика может применяться в профилактических целях. В 

данном случае ребенок, который имеет нормальные функции центральной и 

периферической нервной системы, ежедневно выполняет упражнения для 

тренировки головного мозга, повышая его работоспособность. 

Регулярное выполнение нейрогимнастических упражнений приносит 

ребенку пользу: 

 улучшает функции долгосрочной памяти; 

 обеспечивает более быстрое восприятие и обработку информации, 

которая поступает из окружающего мира; 

 повышает физическую и умственную работоспособность 

 снижает утомляемость, которая возникает в конце учебного дня; 

 активирует мыслительную активность тех центров головного мозга, 

которые отвечают за реализацию когнитивных функций; 

 способствует более активной подвижности кистей рук; 

 развивает творческие способности ребенка, позволяя открыть 

скрытые таланты; 



 стимулирует развитие мелкой и более крупной моторики пальцев 

верхних конечностей; 

 ускоряет процесс развития физиологических способностей к 

выполнению асимметричных и симметричных движений; 

 снимает нервное напряжение и усталость мышечной системы; 

Нейроупражнения . 

3-4 года.«Клювики» 

Руки малыша — «клювики»; ладонь одной руки раскрывается, а кончики 

сложенных пальцев другой руки «клюют» в середину раскрытой ладони. Затем 

соединяем «клювики», а потом повторяем предыдущее движение, сменив руки. 

Нейроупражнения для детей 4–5 лет 

«Ухо-нос» 

Одной рукой ребёнок берётся за мочку уха, второй — за кончик носа, затем 

меняет руки. 

« Кулак-ребро-ладонь» 

Руки ребёнка лежат на столе. Сначала он сжимает ладонь в кулак и слегка 

касается стола; затем делает то же самое ребром ладони; и, наконец, кладёт 

руку на стол ладонью вниз. Взрослый подсказывает, какое движение нужно 

выполнить, чтобы малыш не запутался. Повторив упражнение несколько раз 

одной рукой, можно переходить ко второй. Постепенно скорость 

увеличивается, упражнение выполняется обеими руками и без подсказок 

взрослого. 

«Капитан» 

Одна рука сжата в кулачок, большой палец поднят вверх. Вторую руку 

подносим ко лбу козырьком. Затем меняем руки. Постепенно усложняем 

упражнение, добавив хлопок. 

5-6 лет 

Лезгинка.  

Левую руку сложите в кулак, большой палец отставьте в сторону, кулак 

разверните пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном 

положении прикоснитесь к мизинцу левой. После этого одновременно смените 

положение правой и левой рук. Повторить 6-8 раз. 

«Слон» 

Упражнение выполняется стоя. Голова наклонена вправо, ухо касается плеча. 

Указательным пальцем вытянутой вперёд правой руки ребёнок рисует в 

воздухе любой объект — восьмёрку, животное, геометрические фигуры и т.д. 

Глазами необходимо следить за движениями пальца. Повторив рисунок 

несколько раз, меняем сторону. 

Нейроупражнения для дошкольников (6–7 лет) 

« 4 позиции :Ладонь - кулак-ребро-ладонь». 

«Колечко» 

Кончик большого пальца поочерёдно соединяем с кончиками всех остальных 

пальцев от указательного до мизинца и обратно. Выполняем упражнение 

сначала одной рукой, затем другой, и, наконец, обеими руками одновременно. 

«Коза и заяц» 

Одной рукой ребёнок показывает ушки зайца, подняв вверх указательный и 

средний пальцы. Другая рука изображает козу — выпрямлены только 



указательный палец и мизинец. Затем нужно быстро сменить руки. После 

нескольких тренировок можно добавить хлопок. 

«Параллельный счёт» 

Возьмите лист бумаги и напишите справа и слева в столбик цифры от 1 до 5 

так, чтобы на одной линии не было двух одинаковых цифр. Далее каждой рукой 

необходимо показывать количество пальцев, соответствующее цифре: правой 

рукой — из правого столбца, левой — из левого. 

вверх, большой палец расположен перпендикулярно указательному. Быстро 

меняем руки. 

Всем спасибо. На сегодня мы с вами завершаем нашу встречу. До свидания.  


