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                  Семейные традиции и домашние ритуалы важны для детей гораздо 

более,   чем для взрослых. Нам может казаться, что милая мамина привычка – 

рассказывать дошкольнику ежевечернюю сказку, ни к чему её не обязывает. 

Для детской же психики ритуалы приобретают, говоря на языке 

психологических терминов, опорную и стабилизирующую функции. С 

помощью них ребёнок ориентируется во времени, в них он черпает 

уверенность в том, что в доме всё идет своим чередом, а верность родителей 

домашним привычкам ребенка представляет собой не что иное, как бытовое 

выражение любви к малышу.  

Есть те традиции, которые являются необходимыми для каждой семьи: это 

папа, который превращается в Деда Мороза тайком на лестнице, и миллион 

мелочей, которые есть только в вашей семье и остаются с вами сладкими 

воспоминаниями о детстве. Именно о таких мелочах, которые принято 

называть семейными традициями, мы почему - то забываем. 

Смысл ритуалов и домашних традиций именно в том, что события следуют 

одно за другим в однажды заведенной последовательности: день за днем, 

месяц за месяцем, в том, что они соблюдаются несмотря ни на что. 

Уверенность в этом привносит в детскую жизнь чувство стабильности, 

снимает тревогу и утешает в моменты огорчений. Трепетное и внимательное 

отношение к ритуалам особенно важно, если малыш болен, расстроен или его 

обидели. Та серьезность и уважение,  которые взрослые относят к привычкам 

ребенка, ими же созданным, способствуют развитию у дошкольника чувства 

собственной значимости. Малыш приучается с уважением относиться к 

своим словам и обещаниям, быть последовательным, держать слово. 

Не открою большого секрета, сказав, что дошкольник воспринимает мир 

глазами взрослых – его родителей. Папа и мама формируют детскую картину 

мира с самой первой встречи со своим малышом. Сначала они выстраивают 

для него мир прикосновений, звуков и зрительных образов, затем - учат 

первым словам, затем - передают свое ко всему этому отношение. То, как 

ребенок  впоследствии отнесется к себе, окружающим и жизни в целом  - 

целиком и полностью зависит от родителей. Жизнь может представляться 

ему бесконечным праздником или увлекательным путешествием, а может 

видеться,  как скучный, неблагодарный и тяжелый труд, ожидающий каждого 

сразу за  воротами детского сада. Если большинство привычных семейных 

ритуалов несут не ограничения, а лишь радость и удовольствие, это 

укрепляет в детях чувство целостности семьи, ощущение неповторимости 

собственного дома и уверенность в будущем. Тот заряд внутреннего тепла и 

оптимизма, который несет в себе каждый из нас, приобретается в детстве, и 

чем он больше, тем лучше. Конечно, характер ребенка формируется не в 

один день, но можно сказать с уверенностью: чем больше детство было 

похоже на праздник, и чем больше в нем радости, тем счастливее человечек 

будет в дальнейшем. 

Создавая индивидуальные традиции своего дома, стоит помнить о том, что 

любые правила хороши, если они делают жизнь лучше, а не осложняют ее. 

Жесткие традиции, даже если они регламентируют не будни, а лишь 



праздники или другое радостное событие, оказывают угнетающее 

воздействие на спонтанную детскую психику. Некоторым событиям в жизни 

нужно просто позволять свершиться, не подгоняя их под сценарии. 

Как же появляются и формируются семейные традиции и обычаи? Если вам 

хочется разнообразить жизнь своих чад и сделать семейные будни более 

интересными, вы можете заниматься созданием собственных домашних 

традиций. 

Традиции представляются нам чем-то глобальным, чем-то далеким, 

происходящим то ли на государственном, то ли на национальном уровне. 

Может, поэтому на наш вопрос: «Какие семейные традиции есть в вашей 

семье?» большинство лишь пожимали плечами и уверенно отвечали, что 

таковых просто нет. Между тем психологи уверяют, что детям семейные 

традиции необычайно важны: с регулярно повторяющимися событиями к 

детям приходит ощущение стабильности мира; сохраняется и укрепляется 

связь между поколениями и теплые, нежные отношения между родителями и 

повзрослевшими детьми. В утере семейных традиций некоторые психологи 

даже видят причину даже  проблемного подросткового возраста. Семья  – это 

не только общий быт, бюджет и отношения между членами семьи. Это и 

особый дух, неповторимый уют и атмосфера, характерная только для вашей 

семьи. 

Попросту говоря, семья способна выступать в качестве положительного 

фактора воспитания дошкольника. Именно в семье индивид получает первый 

жизненный опыт, делает первые наблюдения и учится вести себя в 

различных ситуациях. Очень важно, чтобы то, чему родители учат ребенка, 

подкреплялось конкретными примерами, чтобы он видел, что у взрослых 

теория не расходится с практикой; в противном случае он начнет подражать 

отрицательным примерам родителей. 

Дети всех возрастов обожают делать веселые и радостные вещи с серьезными 

лицами, под чутким руководством взрослых. Подумайте, что каждый из 

членов вашей семьи умеет делать хорошо,  и попробуйте превратить это в 

приятный обычай. Например, вы можете устраивать воскресный обед, 

который готовят абсолютно все. Каждому домочадцу доверяется приготовить 

определённое  блюдо, за которое он уверен, а мама или бабушка могут 

выступать, как бессменные консультанты. Даже трехлетний малыш вполне 

способен испечь изумительный торт, если ему немного помочь советом. 

Независимо от того, стараетесь ли вы сохранить старые домашние традиции, 

которые дороги вам или вашему мужу, или – пытаетесь придумать и привить 

семье нечто новое, необходимо знать, что детство формирует ребенка на всю 

жизнь. И главное в детстве – чтобы оно у ребенка было. Старайтесь знать 

меру: чрезмерно строгие правила, по которым живет семья, не оставляющие 

детям никакой «свободы маневра», перенапрягают детскую психику. 

Отсутствие же устойчивого домашнего уклада и предсказуемых домашних 

ритуалов, успокаивающих малыша своей непременной обязательностью, – 

передают ребенку ощущение незащищенности дома и шаткости Вселенной. 



Таким образом, семейные традиции – это духовный феномен, присущий 

процессу создания членами семьи норм и ценностей, принимающих статус  

не писанного семейного закона, регулирующего, интегрирующего и 

организующего жизнь семьи. 

Выводы: 
1. Семейные традиции и обычаи помогают создать в семье ощущение 

общепринятых условностей, приобщения к которым даёт каждому из них 

чувство сопричастности с миром семейных ценностей, дают устойчивость и 

уверенность. Кроме того, традиции и обычаи семьи – это и есть сам факт 

непохожести, уникальности конкретной семьи. 

2. В большинстве традиций  игра является основным составляющим 

элементом. К игровым традициям относят многие обряды, обычаи и ритуалы 

досуговой практики людей. 

3.Для решения разнообразных проблем, например, для снятия напряжения, 

повышения эмоционального тонуса и др., люди ищут и создают игровые 

традиции своего существования, свои игры - обряды, игры - обычаи, игры - 

церемониалы, игры — ритуалы. 

4. Семейные традиции и обычаи можно отнести к одной из форм контактов 

между ребенком и взрослыми.  Семейные традиции в определенной степени  

определяют «окраску» эмоционального фона отношений, а в конечном итоге 

влияют  на формирование личности ребенка. 

5. Среди различных социальных факторов, влияющих на формирование 

личности, одним из важнейших является семья. Традиционно семья – 

главный институт воспитания. Итогом системы воспитания является 

личность – со своими индивидуальными особенностями, со своим 

отношением к миру, к окружающим людям и к самому себе, т.е. семья 

обеспечивает условия для формирования личности дошкольника. 

6. Благоприятные условия для формирования личности ребенка включают и 

содержание направлений развития («что развивать»), и  формы их 

реализации, т.е. «как, с помощью чего развивать». 

7. Постоянный психологический контакт с ребенком – это универсальное 

требование к воспитанию, которое в одинаковой степени может быть 

рекомендовано всем родителям.  Контакт необходим в воспитании каждого 

ребенка, начиная с дошкольного возраста. 

Совокупностью семейных функций, определяющими уклад семьи, ее 

психологическую атмосферу, являются семейные традиции и обычаи. Они   

отличают одну семью от другой, придают ей индивидуальность и 

своеобразие. Специалисты отмечают, что семейные традиции и обычаи 

вносят свой вклад в психологическую атмосферу, определяя тем самым 

условия развития и воспитания ребенка. Кроме того, семейные традиции 

определяют и тон, и форму контакта между родителями и детьми, что в 

конечном итоге так же отражается на личности ребенка. 

Результаты теоретического исследования будут представлять интерес всем 

специалистам, которые работают с дошкольниками и младшими 

школьниками, родителям, замещающим родителям, воспитателям семейно - 



воспитательных групп, педагогам образовательных и  специализированных 

учреждений для несовершеннолетних. Материалы окажут помощь всем, 

кому не безразлично будущее наших детей. 

  

 


