MEHIO

HanveHoBanue u HOMep mK0IbI N 5
HaTa 2. 0.3
Rew:  Cnchreecs

Hepens: 1
Homep aus menenn: 2
BospacrHas kareropus: 7-11 ner
8v1x00 8 .
N n/n Ipuem muyu, Haumenosauue 6noda 2paMmMax Benxu Kupe Yenegoow Kaﬂ:,i:um
3ABTPAK
1.|Canat u3 MopKoBH ¢ 0IOKOM 60 0,91 3,07 7,91 63,01
2. |y msr 13 TBOpOra 3aneyeHslit 160 13,20 13,92 21,20 241,88
3.|CrymeHHOe MOIOKO 30 4,50 7,50 23,76 63,54
4.|KodelHbll BaIUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69
5.1 X01e6 mmeHuYHbIH ’ 40 2,38 0,29 16,86 89,30
6 Konpurepckoe nagenue (Me9eHbE IPOMEIIIIERHOTO 20 1,69 2,25 13,95 82,89
| IPOM3BOACTBA)
Beero: 510 25,47 30,218 103,39 659,306
!CTOHMOCTB 3aBTpaKa 81,44P T
OBEJ
1.|OBomwm HatypansHble (OTypell cBexuHE) 60 0,48 0,06 1,02 6,00
2.1Cym ¢ kpyno#t ¥ ToMaTtoM 200 1,10 4,79 4,88 67,03
3 Kotnertsl, pybnernsle H3 Kyp, 3aIeHEHHBIE C COYCOM
' | MOJIOYHEIM 90 9,05 10,20 10,69 170,76
4.\ Kama Bsa3Kkas nieHHas 150 4,94 - 7,89 32,18 219,00
5.|Banan ceexuit 120 1,80 1,80 25,20 115,20
6.|Yaif yepHEIH ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46
7.]ChIp IOpUHAMH 30 7,8 7,98 0 103,02
8.|Xo1e6 TImeHnYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30
9. Xe6 pxaHol 40 2,24 0,45 18,16 80,83
Beero: 930 29,86 33,48 123,99 911,60
CroumocTts 0Gena 110,02P




