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Пояснительная записка 

   Учебный  план  основного  общего  образования  Муниципальное  

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная  

школа  №  3 имени генерал-фельдмаршала Михаила Семеновича Воронцова 

города Ейска муниципального образования Ейский район   (далее  -  МБОУ 

СОШ №3)  для  5-9  классов,  реализующих адаптированную  основную  

образовательную  программу  основного  общего образования,  

соответствующую  ФГОС  АООО  (Приказ  Министерства просвещения  

Российской  Федерации  от  24.11.2022  №  1025"Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного  

общего  образования  для  обучающихся  с  ограниченными возможностями 

здоровья"), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём  

аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру  предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам  

и учебным предметам. 

     Учебный  план  является  частью  адаптированной  образовательной 

программы  МБОУ СОШ №3, разработанной в соответствии с 

адаптированного  ФГОС  основного  общего  образования,  с  учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и  

обеспечивает  выполнение  санитарно-эпидемиологических  требований  СП  

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

       Учебный  год  МБОУ СОШ №3  начинается 01.09.2023 г. и заканчивается 

24.05.2024 г. 

 

     Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные  

недели.  

      Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной  

учебной неделе. 

      Максимальный  объем  аудиторной  нагрузки  обучающихся  в  неделю  

составляет  в 5 классе – 29 часов, в  6 классе –  30 часов, в 7 классе  –  32 часа, 

в 8-9 классах – 33 часа.  

     Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части,  

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть  

учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  обязательных 

предметных областей. 



    Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных 

отношений,  обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей 

обучающихся.  Время,  отводимое  на  данную  часть  учебного  плана  

внутри максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,  

может  быть использовано: на проведение  учебных  занятий, 

обеспечивающих  различные интересы обучающихся. 

      Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не 

менее  5  часов.  Программа  коррекционной  работы  разрабатывается 

образовательной  организацией  в  зависимости  от  особых  образовательных 

потребностей обучающихся. Учебный план размещен в приложении к АООП  

ООО. 

   В  структуру  коррекционно-развивающей  области  включаются 

индивидуальные  и  подгрупповые  логопедические  занятия  по  коррекции 

речевых  нарушений,  развитию  речи,  когнитивных,  коммуникативных  и 

творческих  способностей  обучающихся.  Индивидуальные  логопедические 

занятия  проводятся  с  одним  обучающимся  в  течение  20  минут.  Частота 

посещений  индивидуальных  занятий  обучающимися  –  не  менее  2  раз  в  

неделю.  Подгрупповые  логопедические  занятия  с  2–4  обучающимися 

составляют 20 – 25 минут. Частота посещений подгрупповых логопедических 

занятий – не менее 2 раз в неделю. 

     Время,  отведённое  на  внеурочную  деятельность,  не  учитывается  при  

определении  максимально  допустимой  недельной  учебной  нагрузки 

обучающихся,  но  учитывается  при  определении  объёмов  

финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной 

программы. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана 

с целью коррекции недостатков психологического развития обучающихся. 

     Коррекционно-развивающая область представлена коррекционно- 

развивающими занятиями (психокоррекционными), направленными на 

коррекцию и формирование навыков адаптации личности в современных 

жизненных условиях, а также восполнения пробелов в знаниях. 

       В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ в учебном плане на 

коррекционную работу отводится 5 часов в неделю на одного учащегося в 

зависимости от его потребностей. В связи с этим для более успешного 

продвижения в общем развитии, коррекции недостатков психического 

развития, а также ликвидации имеющихся или предупреждение возможных 

пробелов в знаниях введены дополнительные коррекционно-развивающие 

занятия с  педагогом  – психологом, социальным педагогом, учителем 



физической культуры, занятия с учителем –логопедом, учителем- 

дефектологом. 

         Занятия с педагогом – психологом – «Я подросток»- 1 час. 

        Основной целью курса «Я одросток» является коррекция психического 

развития учащихся, ликвидация возможных пробелов в знаниях. 

Особенностью программы является формирование когнитивных знаний, 

анализ и синтез учебного материала. 

 Социальный педагог – «Основы социальной жизни» - 1 час. 

      Курс «Основы социальной жизни» направлена на социализацию 

обучающихся. 

    Занятия с учителем - логопедом, дефектологом проходят в условиях 

коррекционно-педагогической поддержки. 

    Логопедические  занятия. Формирование  и  развитие  различных  видов  

устной речи  (разговорно-диалогической,  описательно-повествовательной)  

на  основе обогащения  знаний  об  окружающей  действительности.  

Обогащение  и  развитие словаря,  уточнение  значения  слова,  развитие  

лексической  системности, формирование семантических полей. 

     Занятие внеурочной деятельности  «Ритмика» направлено на коррекцию и 

развитие у учащихся моторной и речемоторной деятельности, координацию 

тела и движений, специальных двигательных упражнений, внимания, 

способствуют формированию культуры здорового образа жизни, 

активизируют двигательную активность младших школьников.  

   Учебный  план основного общего  образования рассчитан на  5-летний 

нормативный  срок  освоения  образовательных  программ  основного  

общего образования при 5-дневной учебной неделе для 5-9 классов. В 

воскресенье и в праздничные  дни  МБОУ СОШ №3  не  работает.  На  

период школьных  каникул  приказом  директора  устанавливается  особый  

график работы. 

  В  МБОУ СОШ №3  языком  обучения  является русский язык. 

   При изучении предмета   технология  осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Продолжительность учебных периодов 

Учебный период Классы  Сроки учебных периодов Количество учебных 

недель 

1 четверть 5-9 01.09.2023 – 27.10.2023 8 

2 четверть 5-9 07.11.2-23 – 29.12.2023 8 

3 четверть 5-9 09.01.2024- 09.02.2024 

19.02.2024 – 22.03.2024 

5 

5 

4 четверть  5-9 01.04.2024 – 25.05.2024 7 

 



    Продолжительность каникул в течение учебного года: 
5-9 классы 

Каникулы  Начало и окончание 

каникул 

Количество 

календарных 

дней 

Выход на 

занятия 

Осенние  28.10.2023 – 06.11.2023 9 07.11.2023 

Зимние  30.12.2023 – 08.01.2024 9 09.01.2024 

Весенние  23.03.2024 – 31.03.2024 9 01.04.2024 

Летние 26.05.2024 – 31.08.2024   

 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий (по 

всем предметам) по классам 

В соответствии с СанПин 1.2.3685-21 объем домашних заданий (по всем 

предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение 

не превышали (в астрономических часах): в 5-х классах -2 часа, в 6-8-х 

классах – 2,5 часа. 9 классах – 3,5 часа  

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников, входящих в Федеральный перечень учебников, 

утвержденный приказом Минпросвещения  России от 21 сентября 2022 №858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность». 

Формы промежуточной аттестации обучающихся   

 

Освоение ООП ООО МБОУ СОШ №3 им. генерал-фельдмаршала М.С. 

Воронцова г. Ейска МО Ейский район, в том числе отдельной её части или 

всего объёма учебного предмета, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. 

        Формы промежуточной аттестации на уровне начального общего 

образования устанавливаются с учетом требований ФГОС ООО и в 

соответствии с  «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся»,  

утверждённым приказом  по МБОУ СОШ №3 имени генерал- фельдмаршала 

М. С. Воронцова города Ейска муниципального образования Ейский от 

31.08.2023 г. №1. 

5-9 классы – промежуточная аттестация обучающихся осуществляется по 
четвертям (1,2,3,4 четверти) и году.  
   В 5-ых классах в течение первой четверти оценивание ведется по 3-х 
балльной системе («3»- удовлетворительно, «4» - хорошо, «5» - отлично). 



   Контрольно-диагностические и контрольные работы проводятся в  порядке 

текущего контроля успеваемости или  рубежных контрольных работ в конце 
каждого полугодия. Проводятся  Всероссийские  проверочные работы, 
комплексные работы. 
   По завершению основной образовательной программы выпускники 9 
классов проходят государственную итоговую аттестацию. 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце первого и 

второго полугодий в виде административной работы. 

        Промежуточную аттестацию имеют право пройти обучающиеся в форме 

семейного образования, в том числе экстерны (Часть3, ст.63 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

  Сроки проведения промежуточной аттестации: 

 

Промежуточная аттестация проводится после каждой четверти, года:  

 
Классы  Период аттестации Сроки проведения 

2-4  1 четверть 23.10.2023-27.10.2023 

2 четверть 12.12.2023-29.12.2023 

3 четверть 18.03.2024-22.03.2024 

4 четверть 23.04.2024-25.05.2024 

 

Промежуточная аттестация по итогам года 

Сроки проведения:   

1 полугодие – декабрь 2023 г. 

2 полугодие – апрель - май 2024 г.  
Для учащихся 5-9-х классов предусмотрены следующие формы промежуточной 

аттестации (полугодовой, годовой). 

 

Учебные предметы Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием, тестовая работа, тестовая 

работа в формате ОГЭ , контрольная работа   

Литература Проверочная  работа, тестовая работа, проверка техники чтения 

и читательских  умений, устный пересказ, сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

Аудирование, контроль навыков чтения и письма, тестовая 

работа, контрольная работа, словарный диктант 

История  Проверочная работа, тестовая работа, контрольная работа,  

проект 

Обществознание Творческая работа, проект, тестовая работа, сообщение 

География Творческая работа, проект, тестовая работа, сообщение 

Математика Контрольная работа, тестовая работа в формате ОГЭ / тестовая 

работа 

Информатика Создание графических схем (диаграмм, таблиц), тестовая 

работа, контрольная работа, проект 

Биология Проверочная работа, сообщение, проект, тестовая работа, 

контрольная работа 
Физика  Тестовая  работа, контрольная работа, проект 

Химия  Тестовая  работа, контрольная работа, проект 

Изобразительное искусство Творческая работа, проект, практическая работа 



 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации: 

   Государственная итоговая аттестация по образовательным программам 

основного общего и среднего общего образования (по окончании 9 классов 

соответственно) проводится в соответствии со сроками, установленными 

Министерством просвещения Российской Федерации и Федеральной 

службой по надзору в сфере образования и науки на 2023/2024 учебный год. 

Организация внеурочной деятельности: 

     Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной 

деятельности (в академических часах) не более 10 часов.  

     Внеурочная деятельность не учитывается при определении максимально 

допустимой учебной нагрузки обучающихся. 

     С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования при 

формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации 

предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся. 

Распределение  внеурочной по направлениям: 

ООО: 

1. Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» -

1 час 

2. Дополнительное изучение предметов – 3 часа 

3. Формирование функциональной грамотности – 1 час 

4. Профориентационная  работа – 1 час 

5. Развитие личности и самореализация обучающихся – 2 часа 

6. Комплекс воспитательных мероприятий – 1 час 

Кадровое и учебно-методическое обеспечение соответствует 

требованиям учебного плана. 

 

Директор МБОУ СОШ №3  
имени  генерал-фельдмаршала М.С.Воронцова  
 г.Ейска  МО Ейский район                                                             Е.Х.Мозговая       
        

 

 

 

Музыка Творческая работа, проект, исполнение вокальных 

произведений 

Технология Творческая работа, проект, изготовление макетов 

Физическая культура Контрольный норматив, показатели физической  

подготовленности  на  начало и  конец  учебного года:  бег  на  

30м,  бег  на  60  м,  отжимание  и  подтягивание,  сдача норм 

ГТО, тестовая работа, сообщение 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Творческая работа, проект, тестовая работа, сообщение 



 

 

 

 

 

 
                                                            Приложение №1 

Утверждено решением  педагогического совета                           

             Протокол №1 от «31» августа 2023г.                                                                                                                          

                                                                                             Директор _______         Е.Х.Мозговая 
Таблица - сетка часов учебного плана  

Обучающихся с ТНР для 5-9-х классов в 2023– 2024 учебном году  

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V  VI  VII  VIII  IX  Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 
5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная литература 

Родной язык 

(русский)  

 

    

Родная литература 

(русская)  

 

    

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика 

Математика  
5 5 6 6 6 28 

Информатика  
  1 1 1 3 

Общественно-научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание 

 

1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и основы 

безопасности  жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

   

1 1 2 

Итого  27 29 30 31 33 148 

Часть, формируемая участниками 

 образовательных отношений  

при 6-дневной учебной неделе 2 1 2 2 0 9 

В том числе       

Кубановедение 1 

 

1 1 

 

3 

Самбо 1 1 1 1  4 

Практикум по геометрии    1 1 2 

Итого 29 30 32 33 33 157 



Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка, СанПиН. 
1.2.3685-21 29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область Коррекционно-развивающие 

занятия с педагогом – 

психологом «Я подросток» 

1 1 1 1 1 

5 

Коррекционно-развивающие 

занятия с социальным 

педагогом «Основы 

социальной жизни» 

1 1 1 1 1 

5 

Коррекционно-развивающие 

занятия  с логопедом 
1 1 1 1 1 

5 

 Коррекционно-развивающие 

занятия с дефектологом 
1 1 1 1 1 

5 

Коррекционно-развивающие 

занятия  по русскому языку 
1 1 1 1 1 

5 

Коррекционно-развивающие 

занятия  по математике 
1 1 1 1 1 

5 

Внеурочная деятельность Спортивно-

оздоровительного 

направления «Ритмика» 

1 1 1 1 1 

5 
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