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ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

МБОУ СОШ № 3 

им. генерал-фельдмаршала М.С. Воронцова г. Ейска МО 

Ейский район       в 2023-2024 учебном году 

 

Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятель-

ность, направленную на достижение планируемых результатов освоения основных об-

разовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляе-

мую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими норма-

тивными документами и методическими рекомендациями: 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении феде-

рального государственного образовательного стандарта начального общего образова-

ния» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100) - 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389561/; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- мето-

дическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обнов-

ленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

и основного общего образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требо-

вания к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молоде-

жи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитар-

ного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389561/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


План внеурочной деятельности образовательной организации является обяза-

тельной частью организационного раздела основной образовательной программы, а ра-

бочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержа-

тельного раздела основной образовательной программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организа-

цией может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в  

том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования, про-

фессиональные образовательные организации, организации культуры, физкультурно- 

спортивные, детские общественные объединения и иные организации, обладающие не-

обходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятель-

ность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают 

гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, дело-

вые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО образовательная ор-

ганизация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной де-

ятельности. 

 
Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интел-

лектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обу-

чающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направ-

ленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной органи-

зации. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного про-

странства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются че-

рез реализацию модели плана с преобладанием учебно- познавательной деятельности, 

когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам 

и формированию функциональной грамотности: 



 

Модель плана внеурочной 

деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание 

учебно-познавательной 

деятельности 

занятия обучающихся по углубленному изучению 

отдельных учебных предметов (биология, обще-

ствознание); 

занятия обучающихся по формированию функциональной 

грамотности; 

занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

проектно-исследовательскую деятельность; 

профориентационные занятия обучающихся; 

 

Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования при формиро-

вании плана внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена 

часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотиче-

ской, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (поне-

дельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (вторник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентаци-

онных интересов и потребностей обучающихся «Россия-мои горизонты» (6-11 кл.) 

(четверг, первый урок) 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

-     часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изуче-

ния отдельных учебных предметов на углубленном уровне (биологи, обществознание), 

проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения)- 3 ч; 

- часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребно-

стей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация заня-

тий в школьных театрах, школьных музеях, самбо, строевой подготовки, программы 

противодействия экстремизму)- 2 ч; 

-часы, отведенные на удовлетворение социальных интересов и потребностей учащихся, 

на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных учениче-

ских сообществ, детских общественных организаций, органов ученического самоуправ-

ления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспита-



тельной направленности – 2 ч. 

 

Основное содержание   рекомендуемых   занятий   внеурочной   деятельности 

отражено в таблице: 

 

Направление вне-
урочной 

деятельности 

Коли-

честв о ча-

сов в 
неделю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно- 1 Основная цель: развитие ценностного отношения обу-

чающихся к своей Родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. 

Основная  

задача: формирование соответствующей внутрен-

ней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведенияв 

обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспек-

тами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современ-

ного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и от-

ветственным отношением к собственным поступкам 

просветительские 

занятия 
патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Занятия по 
формированию 

1 Основная цель: развитие способности обучающихся 
применять приобретённые знания, умения и 

функциональной навыки для решения задач в различных сферах 

грамотности жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с 

обучающихся жизнью).  
Основная задача: формирование и развитие 

 Функциональной  грамотности школьников: 

 читательской, математической, естественно- научной, 

 финансовой, направленной на развитие креативного 

 мышления и глобальныхкомпетенций. 

 Основные организационные формы: 

 интегрированные   курсы,   метапредметные   кружки 

 или факультативы 

Занятия, 1 Основная цель: развитие ценностного 
направленные на отношения обучающихся к труду как основному 

удовлетворение способу достижения жизненного благополучия и 

профориентационных ощущения уверенности в жизни. 

интересов и Основная задача: формирование готовности 
потребностей школьников   к   осознанному   выбору направления 

обучающихся продолжения своего образования и будущей 

 профессии, осознание важности получаемых в школе 

 знаний для дальнейшей профессиональной и 

 внепрофессиональнойдеятельности. 



 Основные организационные формы: 

  профориентационные беседы, деловые игры, квесты,

 решение кейсов, изучение 

специализированных цифровых ресурсов, профессио-

нальные пробы, моделирующие профессиональную 

деятельность, экскурсии, посещение  яр-

марок  профессий и профориентационных 

парков. 

Основное содержание: знакомство с миром профес-

сий и способами получения профессионального обра-

зования; созданиеусловий для развития надпрофессио-

нальных навыков (общения, работы в команде, пове-

дения в конфликтной ситуации и т.п.); создание усло-

вий для познания обучающимся самого себя, своих 

мотивов, устремлений, склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности адек-

ватно 
оценивать свои силы и возможности. 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реа-

лизацией особых интел-

лектуальных и социо-

культурных потребностей 

обучающихся 

3 Основная цель: интеллектуальное и общекультурное 

развитие обучающихся, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных по-

требностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отно-

шения обучающихся к знаниям, как залогу их соб-

ственного будущего, и к культуре в целом, как к ду-

ховному богатству общества, сохраняющему нацио-

нальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: занятия по до-

полнительному или углубленному изучению учебных 

предметов или модулей; занятия в рамках исследова-

тельской и проектной деятельности; занятия, связан-

ные с освоением регионального компонента образо-

вания или особыми этнокультурными  ин-

тересами участников образовательных отношений; 

дополнительные занятия для школьников, испытыва-

ющих затруднения в освоении учебной программы 

или трудности в освоении языка обучения; специ-

альные занятия для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья или испытывающими за-

труднения в социальной коммуникации 

Занятия, направлен-

ные на удовлетворе-

ние интересов и 

потребностей обу-
чающихся в 

2 Основная цель: удовлетворение интересов и потреб-

ностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов. 

Основные   задачи:   раскрытие    творческих 
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способностей школьников, формирование у  
физическом развитии, них чувства вкуса и умения ценить 

помощь в прекрасное, формирование ценностного 

самореализации, отношения к культуре; физическое развитие 

раскрытии и развитии обучающихся, привитие им любви к спорту и 

способностей и побуждение к здоровому образу жизни, 

талантов воспитание силы воли, ответственности, 

 формирование установок на  защиту слабых; 

 оздоровление школьников, привитие им 

 школьников в различных творческих 

 объединениях (музыкальных, хоровых или 

 танцевальных студиях, театральных кружках 

 или кружках художественного творчества, 

 журналистских, поэтических или 

 писательских клубах и т.п.); занятия 

 школьников в спортивных объединениях 

 (секциях и клубах, организация спортивных 

 турниров и соревнований); занятия 

 школьников в объединениях 

 туристско краеведческой направленности 

 

 

  

Занятия, удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей учащихся, 

на педагогическое со-

провождение деятельно-

сти социально ориенти-

рованных ученических 

сообществ, детских об-

щественных организа-

ций, органов учениче-

ского самоуправления, 

на организацию сов-

местно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направ-

ленности 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Основная цель: развитие важных для жизни подраста-
ющего человека социальных умений заботиться о дру-
гих и организовывать свою собственную деятельность, 
лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и 
нести ответственность, отстаивать свою точку зрения 
и принимать другие точки зрения.  
Основная задача: обеспечение психологического бла-
гополучия обучающихся в образовательном простран-
стве школы, создание условий для развития ответ-
ственности за формирование макро- и микрокоммуни-
каций, складывающихся в образовательной организа-
ции, понимания зон личного влияния на уклад школь-
ной жизни. Основные организационные формы: педа-
гогическое сопровождение деятельности Российского 
движения школьников и Юнармейских отрядов; во-
лонтерских, трудовых, экологических отрядов, созда-
ваемых для социально ориентированной работы; вы-
борного Совета обучающихся, создаваемого для учета 
мнения школьников по вопросам управления образо-
вательной организацией; Совета старост, объединяю-
щего старост классов для облегчения распространения 
значимой для школьников информации и получения 
обратной связи от классных коллективов; постоянно 
действующего школьного актива, инициирующего и 
организующего проведение личностно значимых для 
школьников событий (соревнований, конкурсов, фе-
стивалей, капустников, флешмобов); творческих сове-
тов, отвечающих за проведение тех или иных конкрет-
ных мероприятий, праздников, вечеров, акций; со-
зданной из наиболее авторитетных старшекласснико 
группы по урегулированию конфликтных ситуаций в 
школе и т.п. 
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Ожидаемые результаты 

Личностные: 

- готовность и способность к саморазвитию; 

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, от-

ражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных ка-

честв; 

- сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

- получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

- освоение универсальных учебных действий; 

- овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-

нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде де-

ятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или 

иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне начального общего образо-

вания строго ориентированы на воспитательные результаты. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно 

действует в общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельно-

сти; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и органи-

зации совместной деятельности с другими детьми. 

Промежуточная аттестация обучающихся и          контроль  

за посещаемостью 

 
Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной де-

ятельности, как правило, не проводится.  

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения 

норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной 

работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей реа-

лизуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности 

в школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и препо-

давателем, ведущим курс.  
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Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

- деятельность ученических сообществ, 

- клубы по интересам, 

-встречи, 

- профессиональные пробы, ролевые игры, 

- реализация проектов, 

- кружки, 

- походы и т.п. 

 

Режим внеурочной деятельности 

 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован 

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности- 20 мин. Продол-

жительность занятий внеурочной деятельности составляет в 1 классе - 35 минут, во 2-4 классах – 

40 минут, 5-9 – 40 мин., 10-11кл.- 40 мин. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования. 



1

0 
 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН (обновленный ФГОС) 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(I- IV класс) 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю  

Всего 
I II III IV 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нрав-

ственной и экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

 

1 
 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

Дополнительное изуче-
ние учебных предметов 

 

 

«Юный турист: изу-

чаю родной край» 

 

1 
 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

Факультатив 

«Кубановедение» 

 

1 
 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

 

«Кисточка» 
 

1 
1 

 

1 

 

1 

 

4 

Формирование функцио-
нальной грамотности 

Читательская 

грамотность 
 

0,5 
 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

2 

Математическая 

грамотность 
 

0,5 
 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

2 

Профориентационная 

бо-

та/предпринимательство/ф

инансовая деятельность 

 

 

 

 

 

 

Профориентационная 

бо-

та/предпринимательство/ф

инансовая грамотность 

«Разговор о про-

фессиях» 
 

0,5 
 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

2 

«Основы финансовой 
грамотности» 

 

0,5 
 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

2 

Развитие личности и само-

реализация обучающихся 

Кукольный театр «У 
Лукоморья» 

1 1  
 2 

Самбо    
1 1 

Проект «Орлята Рос-
сии» 

1 1 1 
1 4 

Комплекс воспитательных 

мероприятий 

«Безопасные дороги 
Кубани» 

 

0,5 
 

0,5 

 

1 

 

0,5 

 

2,5 

 «История города Ей-
ска» 

 

0,5 
 

0,5 

 

1 

 

0,5 

 

2,5 

 Киноуроки 1 1 1 
1 4 

Внеурочная деятельность (часов в неделю) 10 10 10 10 40 



1

1 
 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы вне-

урочной дея-

тельности 

Количество часов в неделю  

Всего 
V VI VII VIII IХ 

Информационно-

просветительские заня-

тия патриотической, 

нравственной и эколо-

гической направленно-

сти. 

«Разговоры о 

важном» 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

5 

Дополнительное изуче-

ние учебных предметов 
Естествен-

нонаучная 

грамотность 

1 1 1   3 

Финансовая 

математика 

1     1 

Рекреацион-

ные ресурсы 

и туристиче-

ские центры 

Краснодар-

ского края 

1 1 1 1  4 

«Проектная 

и исследова-

тельская дея-

тельность» 

    1 1 

Черчение и 

моделирова-

ние 

1     1 

Практикум 

по геометрии 

   1  1 

Кубановеде-

ние 

 1    1 

«Говорим и 

пишем на 

«5» 

    1 1 

«Клуб По-

томков» 

  1   1 

Традицион-

ная культура 

кубанского 

казачества 

    1 1 

Формирование 

функциональной 
грамотности 

Читатель-

ская гра-

мотность 

 

1 

 

1 

 

 

 

  
 

2 



1

2 
 

Финансовая грамот-
ность 

   1 
 

 

1 

Математическая 
грамотность «Чита-
ем, решаем, живем» 

  1  
 

1 

Профориента-

ционная работа 

«Россия-мои гори-
зонты» 

 

1 1 1 1 4 

 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

Информационная 

работа, профильная 

ориентация 

 
  

 1 1 

Юнармия 
2 

    2 

«Строевая подго-
товка» 

 
  1 1 

2 

Час психолога 
 

1 1   
2 

ГТО 
 

1 1   
2 

Самбо 
 

   1 
1 

Волонтерский отряд 
«РИТМ» 

 
  2  

2 

Комплекс воспитатель-
ных мероприятий 

«Безопасные до-

роги Кубани» 

 

1 
 

1 

 

1 

 

1 1 5 

Киноуроки 

 

1 
 

1 

 

1 

 

1 
1 5 

Внеурочная деятельность (часов в неделю) 10 10 10 10 10      50 



1

3 
 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неде-
лю 

 

Всего 
X XI 

Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, нрав-
ственной и экологиче-
ской направленности. 

«Разговоры о 

важном» 

1 1  

2 

Дополнительное изуче-
ние учебных предметов 

 

«Наследственность и 

законы» 

1 1  

2 

«Практикум по обще-

ствознанию» 

 1 1 

«Россия- моя история» 1  1 

«Трудности русского 

языка» 

1 1 2 

Профориентационная ра-
бота 

«Россия-мои горизон-

ты» 

1 1 2 

 

«Начальная военная 

подготовка» 

1   

1 

 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

 

 

 

 

 

 

Урок мужества 1 1 
 

2 

Программы противо-

действия экстремизма  1 1 

ОФП 

 1 1 

Ш(У)С 

1 1 2 

Комплекс воспита-

тельных мероприя-

тий 

Юнармия 

2  2 

 РДДМ 

 1 1 

Внеурочная деятельность (часов в неделю) 
10           10 

20 
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