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Младенчество 

(от двух 

месяцев до 

одного года). 

Основным условием полноценного психического развития 

ребенка на первом году жизни является общение взрослого 

с ребенком, отношение к нему как к личности, 

чувствительность к потребностям ребенка. Общение со 

взрослым направлено на удовлетворение базовых 

потребностей во внешних впечатлениях, в принятии и 

внимании, в безопасности, в общении. Интерес, 

положительное отношение к взрослому, желание привлечь 

внимание взрослого и чувствительность к разным 

воздействиям взрослого определяют потребность в 

общении ребенка со взрослым, которая формируется к 2 

месяцам жизни. В первом полугодии центром внимания в 

ходе общения является взрослый и его внимание, во втором 

полугодии внимание смещается на предметный мир, через 

акт хватания (время появление 4,5-5 месяцев) ребенок 

начинает исследовать свойства предметов. Психическое 

развитие определяется развитием зрительного, слухового, 

тактильного анализаторов и развитием движений (моторное 

развитие). К основным достижениям в развитии психики 

относится ходьба и предпосылки развития речи (понимание 

речи и первые слова автономной речи), положительное 

самоощущение. К концу года формируется потребность в 

признании со стороны взрослого, ребенок направлен на 

оценку взрослого. 
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