YTBEPXXOAKO
3aeeaytowan bJOY MO [unHckon panoH

npuka3s Ne oT

3uMHMe
MpumepHOEe MeHI0 U NULEeBasA LEeHHOCTb NMPUroToBNsieMbIX 6rnoa
Bo3pacTHa
f Oetn 3-7 net
KaTteropws:
puen MuweBble BewecTBa SHepreTuy Ne
niwm HanmeHoBaHue 6nr08a Bec 6nioga t t eckas peuenTty
Benku | XKupbl | YrneBogbl | HEHHOCTH pbl
|Aexsb 1
3ABTPAK [Kawa rpeyHeBas Bs3kas 150 6,70 5,88 30,09 131,6 243
Mkpa kabaukoBas (MPOMbILLIEHHOMO
Npovn3BOACTBA) 60 1,14 5,34 38,60 35,1 121
Xneb nuweHnYHbIN 40 1,52 0,16 9,84 78,3 114
Macno cnnmBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 66,2 111
KoheliHbIn HaNUTOK C MOSNIOKOM 180 2,88 2,43 14,31 71,1 513
UTOIo 3A 3ABTPAK 440 12,29 22,06 92,92 382,3
10:00 |I'Inop,b| cBexue 150 0,48 0,48 11,76 90,1 118
UTOIO 3A 10:00 150 0,48 0,48 11,76 90,1
OBE[ Bopuy ¢ kanycTon un kaptodenem 200 8,68 10,08 24,26 157,2 133
Mnos 160 13,28 25,49 29,09 305,3 411
ConeHbs 60 0,48 0,06 1,50 12,8 112
Xneb pxxaHou 50 3,30 0,60 16,70 87 115
CoKu OBOLLHbIE, PPYKTOBLIE U ATOAHbIE 160 0,90 0,18 18,18 78,5 537
UTOIo 3A OBE[ 630 26,64 36,41 89,73 640,8
YMINOTHEHKOmneT HaTypanbHbIi 100 8,62 13,38 2,31 310,5 307
ConeHbs 60 0,66 0,12 2,28 12,8 112
Xneb nuweHnYHbIn 40 1,52 0,16 9,84 78,3 114
Yan ¢ caxapom, NIMMOHOM 180 0,18 0,00 11,72 22 503
UTOro 3A YNNIOTHEHHBLIUW NONAHUK 380 10,98 13,66 26,15 423,6
YXWH 2
Mupoxkn neyeHble M3 caobHoro Tecta ¢ dapluem 70 4,98 5,52 30,17 143,5 562
Kedup, aumagodpunmH, NnpocTokBalla, pskeHka 180 5,22 4,50 7,20 98,2 535
UTOIO 3A YXWUH 2 250 10,2 10,02 37,37 241,7
NTOIO 3A OEHb: 1850 60,59 82,63 257,93 1778,5
|BeHb 2
3ABTPAK |Kawa 13 xnonbeB oBCsHbIX ""epkynec” xunakas 180 6,44 8,46 25,92 159,6 272
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 114/1
Macno cnnBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 66,2 111
Cblp TBepAbIn NoOpuUUaMU 15 3,84 3,92 0,00 51,45 106
Yan ¢ caxapom u NUMOHOM 180 0,18 0,00 11,72 22 503
UTOIo 3A 3ABTPAK 415 12,79 20,87 52,48 369,75
10:00 |COKVI OBOLHbIE, PPYKTOBbLIE N ATOAHbIE 160 0,90 0,18 18,18 78,5 537
UTOIO 3A 10:00 160 0,9 0,18 18,18 78,5
OBbEN Cyn kapTodenbHbI ¢ 6060BbIMK 200 1,84 3,40 12,10 145,3 149
['peHKM 13 nuweHn4Horo xneba 20 2,25 0,23 13,95 28,7 176
KoTneTbl, BUTOYKM, LLUHULIENN 80 9,39 19,10 12,78 178,6 386
Mkpa cBekonbHasa UM MOpKOBHas 130 3,12 9,23 13,52 149,5 124
Xneb pxxaHom 50 3,30 0,60 16,70 87 115
KomnoT 13 nnogoB LWWMNoBHMKA 180 0,14 0,14 15,21 82,1 538
UTOIo 3A OBE[ 660 20,04 32,7 84,26 671,2
YNNOTHEHKPbI6a, 3ane4yeHHas co B3OUTbIM ANLIOM 80 6,85 5,77 6,96 154,3 344
KaptodenbHoe niope 130 2,73 5,72 14,17 182,3 434
Xneb nuweHnYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 70,5 114
Kucenb u3 kyparu 180 0,25 0,02 23,17 89,2 521
UTOro 3A YNJIOTHEHHBLIW NONAHUK 420 11,35 11,67 54,14 496,3
YXXWUH 2 KoHauTepckoe n3genve npoMbILLIIEHHOTO NMp-Ba 40 2,25 2,94 22,32 92,3 609
Kedcup, aumaodunuH, npocTokBalla, psKeHka 180 5,22 4,50 7,20 98,2 535
UTOIO 3A YXWUH 2 220 7,47 7,44 29,52 190,5
NTOIO 3A OEHb: 1875 52,55 72,86 238,58 1806,25
|BeHb3
3ABTPAK |MakapoHHble n3genus oTBapHble 130 4,90 0,58 25,17 125,58 297
Xneb nweHnYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 68,5 114
Macno cnnBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 66,2 111
Cblp TBEpabin 15 3,84 3,92 0,00 51,45 106
Yau ¢ caxapom 180 0,18 0,00 11,72 22 502
NUTOIo 3A 3ABTPAK 365 10,49 12,91 46,81 333,73




10:00 |Mnoas ceexue 150 0,48 0,48 11,76 90,1 118
MUTOIo 3A 10:00 150 0,48 0,48 11,76 90,1
OBE[ BopLy ¢ kanycTon 1 kapTodenem 200 8,68 10,08 24,26 157,2 133
XKapkoe no-gomaliHemy 160 8,85 19,71 14,50 310,3 374
ConeHbs 60 0,66 0,12 2,28 12,8 112
Xneb nuweHnYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 68,5 114
Xneb pxxaHou 50 3,30 0,60 16,70 87 115
KomnoT n3 cmecu cyxopyKkToB 180 0,45 0,00 24,30 82,8 527
UTOIo 3A OBE[ 680 23,46 30,67 91,88 718,6
HEHHbIN NG MyavHr TBOPOXHbIN 3aNe4eHHbIN 150 20,70 19,70 31,69 357,8 325
CoyC MOMI0YHbIV CragKkun 50 1,30 3,18 7,86 46,9 449
Xneb6 nweHNYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 57,6 114
Anua BapeHble 50 6,38 5,75 0,38 60,1 306
Kakao ¢ monokom 180 3,35 3,29 17,08 109,57 508
UTOro 3A YNNIOTHEHHbLIXA NONAHUK 450 33,25 32,08 66,85 631,97
YXXWUH 2 Kongutepckoe nsgenve npombILLTIEHHOMO Np-Ba 40 0,84 0,99 23,19 92,3 607
Kedump, aumaodunuH, npocTokBalla, psKeHka 180 5,22 4,50 7,20 98,2 535
UTOIO 3A YXWUH 2 220 6,06 5,49 30,39 190,5
UTOIo 3A OEHb: 1865 73,74 81,63 247,69 1964,9
I_J:l,el-u: 4
3ABTPAK |Kawa maHHaa MmonovHas xuakas 180 5,58 6,71 27,77 193,86 268
Xneb nweHnYHbIN 40 1,52 0,16 9,84 78,3 114
KoheliHbIn HAaNUTOK C MOMNIOKOM 180 2,88 2,43 14,31 711 513
UTOIo 3A 3ABTPAK 400 9,98 9,3 51,92 343,26
10:00 |COKVI OBOLLHbIE, PPYKTOBbIE U ArogHbIe 160 0,90 0,18 18,18 95 537
UTOIO 3A 10:00 160 0,9 0,18 18,18 95
OBE[] Cyn kapToenbHbI C MakapOHHbIMU U3OENUAMM 200 8,02 7,42 24,10 176,3 152
Kypvua B cMeTaHHOM coyce 70 5,54 8,77 1,82 154,3 410
Kawa nweHn4yHas BA3kasi 130 4,99 4,42 27,36 152,28 249
ConeHbs 60 0,48 0,06 1,50 12,8 112
Xneb pxxaHom 50 3,30 0,60 16,70 87 115
Kucenb 13 a6nok cylweHbix 180 0,25 0,02 23,17 82,1 519
UTOIo 3A OBE[ 690 22,58 21,29 94,65 664,78
YMNOTHEHHKCenbab coneHas ¢ nykom 80 8,10 4,62 2,67 188 359
KaptodenbHoe niope 130 2,73 5,72 14,17 8 434
Xneb nweHnYHbIN 40 1,52 0,16 9,84 78,3 114
Yan ¢ caxapom 180 0,18 0,00 11,72 22 502
UTOrro 3A YNNIOTHEHHbLIW NONAHUK 430 12,53 10,5 38,4 296,3
YXHWH 2 Bynoyka gomaluHas 80 6,43 8,31 48,38 1441 583
Kedump, aumaodunumH, npocTokBalla, psKeHka 180 5,22 4,50 7,20 98,2 535
MUTOIO 3A YXWUH 2 260 11,65 12,81 55,58 242,3
MATOIO 3A OEHb: 1940 57,64 54,08 258,73 1641,64
|Denb 5
3ABTPAK |Kawa monoyHasa kykypysHas xuakasi 180 5,74 6,08 33,46 189,3 271
Anua BapeHble 50 6,38 5,75 0,38 60,1 306
Xneb nweHnYHbIN 40 1,52 0,16 9,84 78,3 114
Monoko kunsidieHoe 180 5,22 4,50 8,64 954 534
UTOIo 3A 3ABTPAK 450 18,86 16,49 52,32 4231
10:00 |COKVI OBOLHbIE, PPYKTOBbLIE N ATOOHbIE 160 0,90 0,18 18,18 78,5 537
UTOIO 3A 10:00 160 0,9 0,18 18,18 78,5
OBEQ CBEeKONbHUK 200 7,80 8,56 17,20 149,7 136
TedTenun n3 CBUHWHLI C pUCoMm ("exnkn” 70 7,29 17,43 9,32 198,4 395
Kalua rpeyHeBas Ba3kas 150 6,70 5,88 30,09 131,6 243
ConeHbs 60 0,48 0,06 1,50 12,8 112
Xneb pxaHon 50 3,30 0,60 16,70 87 115
KomnoT n3 cBexux nnoaos 180 0,14 0,14 15,21 82,8 526
UTOIo 3A OBE[ 710 25,71 32,67 90,02 662,3
YMNOTHEHHA3y 13 roBsguHbi(cepaLe roBsxee) 180 10,50 8,52 18,55 328,1 370
ConeHbs 60 0,48 0,06 1,50 14,4 112
Xneb nweHnYHbIN 40 1,52 0,16 9,84 78,3 114
Yan c caxapom 180 0,18 0,00 11,72 22 502
UTOro 3A YNNIOTHEHHbLIW NONAHUK 460 12,68 8,74 41,61 442,8
YXXWUH 2 MpoXxKKn 3aneyeHHble N3 cAOOHOro TecTa C
noBUAJSIOM 80 4,80 4,26 48,80 190,5 561
Kedup, aumgodumnmH, NpocTokBalla, pshkeHka 180 5,22 4,50 7,20 98,2 535
UTOIO 3A YXKUH 2 260 10,02 8,76 56 288,7
UTOIo 3A OEHb: 2040 68,17 66,84 258,13 1895,4
|BeHs 6
3ABTPAK |Kawa nuweHHas monoyHas xuakas 180 7,13 6,48 33,35 193,86 273
Xneb nuweHnYHbIn 40 1,52 0,16 9,84 78,3 114
Macno cnnBo4vHoe 10 0,05 8,25 0,08 66,2 111
Yau ¢ caxapom 180 0,18 0,00 11,72 20 502
UTOIo 3A 3ABTPAK 410 8,88 14,89 54,99 358,36
10:00 |I'Inop,b| cBexue 150 0,48 0,48 11,76 90,1 118




MUTOIo 3A 10:00 150 0,48 0,48 11,76 90,1
OBEQ Cyn KpecCTbSAHCKUI C KPYNoWn 200 1,70 4,08 11,64 121,9 160
KapTodenbHoe niope 130 2,73 5,72 14,17 182,3 434
Msco TyweHoe 70 7,89 17,42 1,40 174,3 369
ConeHbs 60 0,66 0,12 2,28 12,8 112
Xneb pxaHon 50 3,30 0,60 16,70 87 115
Kucenb 13 a6nok cylweHbix 180 0,25 0,02 23,17 82,1 519
UTOIo 3A OBE[ 690 16,53 27,96 69,36 660,4
YMNOTHEHKOmneT HaTypanbHbIin 100 8,62 13,38 2,31 310,5 307
Xneb NweHnYHbIN 40 1,52 0,16 9,84 78,3 114
Wkpa kabaykoBas (MPOMbILLIEHHOTO
Npou3BOACTBA) 60 1,14 5,34 38,60 35,1 121
Morsoko knnayeHoe 180 5,22 4,50 8,64 95,4 534
UTOro 3A YNJIOTHEHHBLIU NONAHUK 380 16,5 23,38 59,39 519,3
YXKWH 2 Bynoyka monoyHas 70 6,72 1,54 39,34 160,1 585
Kedump, aumpgodunmH, npocToksalla, psyKeHka 180 5,22 4,50 7,20 98,2 535
UTOIO 3A Y)XXUH 2 250 11,94 6,04 46,54 258,3
UTOIo 3A OEHb: 1880 54,33 72,75 242,04 1886,46
|Bens 7
3ABTPAK [Kawa prcoBasa MonoyHas Xuakas 180 4,99 7,76 29,16 147,3 274
Xneb nuweHnYHbIN 40 1,52 0,16 9,84 78,3 114
Macno cnnmBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 66,2 111
Chblp TBEpPAbIV 15 3,84 3,92 0,00 51,45 106
Yan ¢ caxapom 1 IMMOHOM 180 0,18 0,00 11,72 22 503
UTOIo 3A 3ABTPAK 425 10,58 20,09 50,8 365,25
10:00 |COKI/1 OBOLLHbIE, PPYKTOBbIE U AroAHbIE 160 0,90 0,18 18,18 78,5 537
UTOIo 3A 10:00 160 0,9 0,18 18,18 78,5
OBE[] Cyn kapTodenbHbI ¢ pbibon 200 7,88 3,86 12,12 131,9 156
KoTneTbl, GBUTOYKM, LLUHULENW 80 9,39 19,10 12,78 178,6 386
KanycTa TyweHas 130 4,81 4,68 5,07 99,3 428
Xneb NweHNYHbIN 40 1,52 0,16 9,84 78,3 114
Xneb pxxaHou 50 3,30 0,60 16,70 87 115
KoMnoT 13 cmecu cyxopyKkToB 180 0,45 0,00 24,30 82,8 527
UTOIo 3A OBE[ 680 27,35 28,4 80,81 657,9
YMNOTHEHHBapeHuku nexHmebie 150 21,21 16,14 20,51 312,15 331
CoyC MOMIOYHbIV CragKkun 50 1,30 3,18 7,86 46,9 449
KodheliHbIn HAaNUTOK C MOMNIOKOM 180 2,88 2,43 14,31 711 513
UTOrro 3A YNNIOTHEHHBLIXW NONAHUK 380 25,39 21,75 42,68 430,15
YXXWUH 2 KoHauTepckoe n3genve npoMbILLNIEHHOTO Np-Ba 40 2,25 2,94 22,32 92,3 609
Kedup, aumgodunmH, NpocTokBalla, pshkeHka 180 5,22 4,50 7,20 98,2 535
MUTOIO 3A YXWUH 2 220 7,47 7,44 29,52 190,5
MUTOIo 3A JEHb: 1865 71,69 77,86 221,99 1722,3
|BeHb 8
3ABTPAK |Cyn MOMNOYHbIN C MakapOHHLIMW U3AENNSMN 180 5,13 4,73 17,08 138,9 171
Xneb NweHNYHbIN 40 1,52 0,16 9,84 78,3 114
Chbip TBEpPAbIV NOPLNAMM 15 3,84 3,92 0,00 51,45 106
Kakao ¢ Mofiokom 180 3,35 3,29 17,08 109,57 508
UTOIo 3A 3ABTPAK 415 13,84 12,1 44 378,22
10:00 [Mrnoabl ceexue 150 0,48 0,48 11,76 90,1 118
UTOIo 3A 10:00 150 0,48 0,48 11,76 90,1
OBE[ Cyn KapToenbHbIN C Kneukamm 200 0,88 1,90 6,38 167,8 151
Kawa kykypy3Has Bs3kas 130 3,55 5,88 28,94 151,8 252
Cydne 13 ntmubl 70 10,33 10,32 0,36 157 1 742
Caekrna oTBapHas C pacTuUTesibHbIM MacrioMm 60 0,66 0,12 2,28 30,9 112
Xneb pxaHon 50 3,30 0,60 16,70 87 115
KomMnoT 13 ceexux nnogos 180 0,14 0,14 15,21 82,8 526
UTOIo 3A OBE[ 690 18,86 18,96 69,87 677,4
YMINOTHEHKKoTtneTbl nnn 6utoyvkun pbibHbie 70 9,73 1,47 6,72 149,7 351
Coyc ToMaTHbIN C oBOLLLaMM 20 0,24 0,82 1,49 14,32 463
KaptodenbHoe niope 130 2,73 5,72 14,17 182,3 434
Wkpa kabaykoBas (NPOMbILLIEHHOrO
npon3BOACTBA) 60 1,14 5,34 4,62 35,1 121
Xneb nuweHnYHbIN 40 1,52 0,16 9,84 78,3 114
Yau ¢ caxapom 180 0,18 0,00 11,72 20 502
UTOro 3A YNIIOTHEHHBLIV NONAHUK 500 15,54 13,51 48,56 479,72
YXWUH 2 "Kpengenb caxapHbin" 70 4,85 9,15 41,16 141,8 574
Kedup, aumaodunuH, npocToksalla, pskeHka 180 5,22 4,50 7,20 98,2 535
UTOIO 3A YXWUH 2 250 10,07 13,65 48,36 240
UTOIo 3A OEHb: 2005 58,79 58,7 222,55 1865,44
|BeHb 9
3ABTPAK |lony6upbl neHuBble 180 15,30 14,94 7,20 184,3 377
Xneb NweHnYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 78,3 114
Macno cnmBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 66,2 111
Yar ¢ caxapom 1 IMMOHOM 180 0,18 0,00 11,72 22 503
UTOIo 3A 3ABTPAK 400 17,05 23,35 28,84 350,8




10:00 [Mnoabl ceexue 150 0,48 0,48 11,76 90,1 118
MUTOIo 3A 10:00 150 0,48 0,48 11,76 90,1
OBE[] LLin n3 ceexen kanycTtobl ¢ KapTodenem 200 1,40 3,98 6,22 128,1 147
Kawa rpevyHeBas Ba3kas 150 6,70 5,88 30,09 131,6 243
Msico TywieHoe 70 7,89 17,42 1,40 174,3 369
ConeHbs 60 0,48 0,06 1,50 14,4 112
Xneb pxxaHou 50 3,30 0,60 16,70 87 115
Xneb nweHnYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 78,3 114
Kucenb u3 kyparu 180 0,25 0,02 23,17 82,1 521
UTOIo 3A OBE[ 740 21,54 28,12 88,92 695,8
YMJNOTHEHK3anekaHka n3 TBOpora 150 24,00 25,20 23,90 343,96 319
Kedump, aumaodunmH, npoCcTokBalla, psKeHka 180 5,22 4,50 7,20 98,2 535
UTOro 3A YNNIOTHEHHbLIXW NONAHUK 330 29,22 29,7 31,1 442,16
YXXWUH 2 KoHauTepckoe nsgenme NnpoMbILLSIEHHOMO Np-Ba 40 2,25 2,94 22,32 92,3 609
Monoko kunayeHoe 180 5,22 4,50 8,64 98,2 534
UTOIO 3A YXWUH 2 220 7,47 7,44 30,96 190,5
UTOIo 3A JEHb: 1840 75,76 89,09 191,58 1769,36
|BeHb 10
3ABTPAK |Kawa maHHaa MonovHas xuakas 180 5,58 6,71 27,77 193,86 268
Ana BapeHble 50 6,38 5,75 0,38 60,1 306
Macno cnnmBo4YHoe 10 0,05 8,25 0,08 66,2 111
Xneb nweHnYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 78,3 114
Yan ¢ caxapom 180 0,18 0,00 11,72 22 502
UTOIo 3A 3ABTPAK 450 13,71 20,87 49,79 420,46
10:00 [Mnoabl ceexue 150 0,48 0,48 11,76 90,1 118
UTOIo 3A 10:00 150 0,48 0,48 11,76 67,8
OBEQ PacconbHuk 180 1,33 3,65 10,15 180,3 138
KoTneTbl, BUTOYKM, LLUHMLIENN 80 9,39 19,10 12,78 178,6 386
Kalua kykypy3Hasa Ba3kas 130 3,55 5,88 28,94 151,8 252
Xneb pxxaHon 50 3,30 0,60 16,70 87 115
KomnoT un3 kyparu 180 0,14 0,14 15,21 82,1 526
UTOIo 3A OBE[ 620 17,71 29,37 83,78 679,8
YMNOTHEHHNeyeHb roBsaXbsa ¢ TyLLEHHOW KanycTon 150 8,77 15,78 12,28 305,9 371
ConeHbs 60 0,48 0,06 1,50 12,8 112
Xneb nuweHnYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 78,3 114
Coku OBOLLHbIE, PPYKTOBbIE U ATOAHbIE 200,00 0,75 0,15 15,15 105,00 537
UTOro 3A YNIIOTHEHHBLIV NONAHUK 440 11,52 16,15 38,77 502
YXXWUH 2 KoHanTepckoe n3genve npombILLNIEHHOTO Np-Ba 40 0,84 0,99 23,19 92,3 607
Kedup, aumaodunuH, npocToksalla, pskeHka 180 5,22 4,50 7,20 98,2 535
MUTOIO 3A YXWUH 2 220 6,06 5,49 30,39 190,5
UTOIo 3A OEHb: 1880 49,48 72,36 214,49 1860,56
UTOIo 3A BECb NEPUON: 19040 622,74 728,8 2353,71 18190,81
CPEQHEE 3HAYEHUE 3A NEPUNOQ: 1836 60,13 73,27 230,36 1819
MpumMepHOEe MeHIO M NuLLeBas LLEeHHOCTb NPUrOTOBJISeMbIX GJ1H04 COCTaBNEeHHO Ha OCHOBaHUM COOpPHMKA
"TexHONMOrM4YeckMx HOPMaTUBOB,peLenTyp 6noa u KynNMHapHbIX U3genumn ons AeTCKUX yupexaeHun" nog pegakumen : A.
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