
Расписание видов деятельности  
воспитательно-образовательного процесса

Виды организованной 
образовательной деятельности
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Обязательная часть
Формирование элементарных 

математических представлений
Познавательное развитие

1 , 1 1 1 2

Ознакомление с окружающим 
(Развитие познавательно

исследовательской деятельности.
Ознакомление с предметным 

окружением, социальным миром, с 
миром природы). 

Познавательное развитие

1 1 1 1 1

Конструирование
Познавательное развитие

1 1 1 1

Развитие речи.
Речевое развитие

2 1 1 2 2

Рисование
Художественно-эстетическое развитие

1 1 1 2 2

Лепка
Художественно-эстетическое развитие

1 0.5 0.5 0.5 0.5

Аппликация
Художественно-эстетическое развитие

0.5 0.5 0.5 0.5

Физическая культура
Физическое развитие

3 3 3 3 3

Музыка
Художественно-эстетическое развитие

2 2 2 2 2

Общее количество ООД 11 11 11 13 14



Расписание занятий 
первой младшей группы

Утверждаю: 
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жаз№  1-ПД от 30.08.2023г.^ с«ая

Понедельник Познавательное развитие

Ознакомление с окружающим миром
Физическое развитие (зал)

Физкультура

Вторник Художественно-эстетическое развитие
Музыка

Художественно-эстетическое развитие
Лепка/ конструирование

Среда Речевое развитие
Развитие речи

Физическое развитие (зал)
Физкультура

Четверг Художественно-эстетическое развитие
Музыка

Познавательное развитие
ФЭМП

Пятница
Речевое развитие

Художественная литература

Физическое развитие (воздух)
Физкультура- час народных игр

Художественно-эстетическое развитие
Рисование



Реж им дня

Утверждаю: 
МБДОУ 
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район 
Огренич 

,08.2023г.

первой

Приход детей, свободная игра 7.00- 8.10
Утренняя гимнастика 8.10-8.20
Самостоятельная деятельность, подготовка к завтраку 8.20- 8.35
Завтрак 8.35-9.00
Час интересных дел ( организованная образовательная 
деятельность (по подгруппам)

9.00-9.50

Самостоятельная деятельность, подготовка к завтраку 9.50- 10.10
Второй завтрак 10.10- 10.30
Подготовка к прогулке, прогулка 10.30- 11.30
Возвращение с прогулки 11.30- 12.00
Подготовка к обеду, обед 12.00- 12.30
Дневной сон 12.30- 15.30
Постепенный подъем, полдник 15.30- 15.50
Час интересных дел (организованная образовательная 
деятельность (по подгруппам)

15.50- 16.30

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30- 17.30
Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 17.30- 17.45
Ужин 17.45- 18.15
Дидактические игры, уход домой 18.15- 19.00
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Приход детей, свободная игра. 7.00- 8.00
Утренний круг 8.00- 8.20
Утренняя гимнастика 8.20- 8.30
Подготовка к завтраку. Дежурство. Завтрак. 8.30- 9.00
Час интересных дел (Организованная 
образовательная деятельность

9.00- 10.00

Второй завтрак 10.00-10.15
Подготовка к прогулке, прогулка 10.15-11.50
Возвращение с прогулки, игры 11.50-12.00
Подготовка к обеду, обед. Дежурство 12.00-13.00
Дневной сон 13.00-15.30
Постепенный подъем, самостоятельная 
деятельность

15.30-15.40

Полдник 15.40- 16.00
Час интересных дел Организованная 
образовательная деятельность

16.00-16.30

Вечерний круг 16.30-16.40
Подготовка к прогулке, прогулка 16.40-17.50
Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность

17.50-18.10

Подготовка к ужину, ужин 18.10-18.40
Игры, самостоятельная деятельность детей, 
уход детей домой

18.40-19.00
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Понедельник Физическое развитие (зал)
Физкультура

Познавательное развитие
Ознакомление с окружающим миром

Вторник Познавательное развитие
ФЭМП

Художественно-эстетическое развитие
Музыка

Среда Физическое развитие (зал)
Физкультура

Художественно-эстетическое развитие
Лепка/аппликация

Четверг Речевое развитие
Развитие речи

Физическое развитие (на воздухе) 
Физкультура- час народных игр 

(воспитатель)
Познавательное развитие

Конструирование

Пятница
Художественно-эстетическое развитие

Музыка

Художественно-эстетическое развитие
Рисование
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Приход детей, свободная игра 7.00 - 8.00
Утренний круг 8.00 - 8.20
Утренняя гимнастика 8.20 - 8.30
Подготовка к завтраку. Дежурство. Завтрак. 8.30-9.00
Час интересных дел Организованная образовательная 
деятельность

9.00-10.00

Второй завтрак 10.00-10.15
Подготовка к прогулке, прогулка 10.15 -11.50
Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность

11.50-12.10

Подготовка к обеду, дежурство, обед 12.10-13.00
Дневной сон 13.00-15.30
Постепенный подъем, профилактические 
физкультурно-оздоровительные процедуры

15.30-15.40

Подготовка к полднику, дежурство. Полдник 15.40-16.00
Самостоятельная деятельность детей 16.00-16.10
Вечерний круг 16.10-16.20
Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-18.00
Подготовка к ужину, ужин 18.00-18.30
Игры, самостоятельная деятельность детей, уход 
детей домой

18.30-19.00
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Расписание занятий
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Понедельник
группа
Познавательное развитие

Ознакомление с окружающим миром

Художественно-эстетическое развитие
Музыка

Вторник Познавательное развитие
ФЭМП

Познавательное развитие
Конструирование

Физическое развитие (воздухе)
Физкультура- час народных игр 

_________ (воспитатель)_________

Среда
Художественно-эстетическое развитие

Лепка/ аппликация
Физическое развитие (зал)

Физкультура

Четверг
Речевое развитие

Развитие речи

Художественно-эстетическое развитие
_______________ Музыка ___________

Пятница Художественно-эстетическое развитие
Рисование

Физическое развитие (зал)
______ Физкультура_______
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Приход детей на улице, свободная игра 7.00 - 8.00
Утренний круг 8.00 - 8.20
Утренняя гимнастика 8.20-8.30
Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак 8.30-9.00

Час интересных дел Организованная образовательная 
деятельность

9.00-10.25

Второй завтрак 10.25 -10.35
Подготовка к прогулке. Прогулка 10.35 -12.30
Самостоятельные игры, подготовка к обеду, 
дежурство

12.30-12.40

Обед 12.40-13.00
Дневной сон 13.00-15.30
Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 
детей

15.30-15.40

Подготовка к полднику, дежурство, полдник 15.40-16.00
Час интересных дел Организованная образовательная 
деятельность

16.00-16.25

Вечерний круг 16.25 -16.40
Кружки, занятия со специалистами, самостоятельные 
игры

16.40-17.10

Подготовка к прогулке, прогулка 17.10-18.10
Подготовка к ужину, ужин 18.10-18.40
Игры, самостоятельная деятельность детей, уход 
детей домой

18.40-19.00
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Расписание занятийЯГ Лг $1

Понедельник Познавательное развитие
Ознакомление с окружающим миром

Художественно-эстетическое развитие
Музыка

Вторник Речевое развитие
Развитие речи, основы грамотности

Физическое развитие (зал)
Физкультура

Художественно-эстетическое развитие
Лепка/аппликация

Среда Познавательное развитие
ФЭМП

Физическое развитие (зал)
Физкультура

Познавательное развитие
Конструирование

Четверг Речевое развитие
Развитие речи, основы грамотности

Художественно-эстетическое развитие
Рисование

Физическое развитие (воздухе)
Туризм «Веселый рюкзачок» 

(физрук - воспитатель)

Пятница
Художественно-эстетическое развитие

Рисование
Художественно-эстетическое развитие

Музыка
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'9? Ш' группа
Приход детей на улице, игры 7.00 -8.00
Утренний круг" 8.00 - 8.20
Утренняя гимнастика 8.20-8.30
Подготовка к завтраку, дежурство. Завтрак 8.30-9.00
Час интересных дел Организованная 
образовательная деятельность

9.00-11.10

Второй завтрак 10.30-10.40
Подготовка к прогулке, прогулка 11.10-12.40
Обед. Дежурство 12.40-13.10
Дневной сон 13.10-15.40
Постепенный подъем, полдник 15.40-16.00
Самостоятельная деятельность детей, игры 16.00-16.15
Вечерний круг 16.15 -16.25
Подготовка к прогулке, прогулка 16.25-18.10
Кружки, занятия со специалистами, 
самостоятельные игры

17.00-17.30

Возвращение с прогулки, ужин 18.10-18.45
Самостоятельная деятельность детей, уход 
детей домой

18.45-19.00
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'анятии
сание занятии

Понедельник Познавательное развитие
Ознакомление с окружающим миром

Художественно-эстетическое развитие
Лепка/ аппликация

Физическое развитие (зал)
Физкультура

Вторник Познавательное развитие
ФЭМП

Художественно-эстетическое развитие
Рисование

Художественно-эстетическое развитие
Музыка

Среда Речевое развитие
Развитие речи, основы грамотности

Познавательное развитие
Конструирование

Физическое развитие (воздухе)
Туризм «Веселый рюкзачок» 

(физрук - воспитатель)

Четверг Познавательное развитие
ФЭМП

Художественно-эстетическое развитие
Рисование

Художественно-эстетическое развитие
Музыка

Пятница
Речевое развитие

Развитие речи, основы грамотности
Физическое развитие (зал)

Физкультура


