Комплекс утренней гимнастики «Доброе утро!»
для средней группы
                                        Масливец Ольга Владиславна, 
                                          инструктор по ФК МБДОУ №7 
                                                     Динского района Краснодарского края

Вводная часть (1,5 мин.):

   Ходьба: в колонне по одному по периметру зала, на носочках – руки вперед, на пяточках - руки за головой, с высоким подниманием колен – руки на пояс.
  Бег в колонне по одному, змейкой – со сменой ведущего. Ходьба в спокойном темпе.

  Построение в круг.
Основная часть (5,5 мин.)
1. «Утром рано мы проснулись – хорошенько потянулись». 

И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены. 1 – 2- развести руки через стороны вверх, имитируя потягивания. 3 – 4- вернуться в и.п., 3-4 раза.
2. «Всем ребятам улыбнулись!» И.п.:  стоя ноги на ширине плеч,   руки на пояс.  1 – поворот корпуса вправо,   2 – поворот корпуса влево, 5-6 раз.

3. «До носочков дотянулись» 
И.п.: стоя, ноги на ширине плеч. Руки в стороны. 1 – наклон, руками коснуться носков ног, 2 - вернуться в и.п., 5-6 раз.

4. «Поднимаем дружно ножки» 
И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки на пояс. 1 – поднять согнутую в колене ногу, прижать к животу, хват руками, 2 - вернуться в и.п., 6-8 раз

5. «И попрыгаем немножко»

И.п.: основная стойка, прыжки вокруг себя, 3 раза по 5 прыжков.

6.«Побежали в детский сад». И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль тела согнуть в локтях. Бег на месте максимально быстро.

Заключительная часть (1 мин). Ходьба с восстановлением дыхания.

