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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА

Присозданиипрограммыучитывалисьпотребностисовременногороссийскогообществав 

физическикрепкомидеятельномподрастающемпоколении,способномактивновключатьсяв 

разнообразныеформыздоровогообразажизни,использоватьценностифизическойкультурыдля 

саморазвития,самоопределенияисамореализации.

Впрограмменашлисвоёотражениеобъективносложившиесяреалиисовременного 

социокультурногоразвитияобщества,условиядеятельностиобразовательныхорганизаций,запросы 

родителей,учителейиметодистовнаобновлениесодержанияобразовательногопроцесса,внедрениев 

егопрактикусовременныхподходов,новыхметодикитехнологий.

Изучениеучебногопредмета«Физическаякультура»имеетважноезначениевонтогенезедетей 

младшегошкольноговозраста.Оноактивновоздействуетнаразвитиеихфизической,психическойи 

социальнойприроды,содействуетукреплениюздоровья,повышениюзащитныхсвойстворганизма, 

развитиюпамяти,вниманияимышления,предметноориентируетсянаактивноевовлечениемладших 

школьниковвсамостоятельныезанятияфизическойкультуройиспортом.

Цельюобразованияпофизическойкультуревначальнойшколеявляетсяформированиеуучащихся 

основздоровогообразажизни,активнойтворческойсамостоятельностивпроведенииразнообразных 

формзанятийфизическимиупражнениями.Достижениеданнойцелиобеспечиваетсяориентацией 

учебногопредметанаукреплениеисохранениездоровьяшкольников,приобретениеимизнанийи 

способовсамостоятельнойдеятельности,развитиефизическихкачествиосвоениефизических 

упражненийоздоровительной,спортивнойиприкладноориентированнойнаправленности.

Развивающаяориентацияучебногопредмета«Физическаякультура»заключаетсявформированииу 

младшихшкольниковнеобходимогоидостаточногофизическогоздоровья,уровняразвития 

физическихкачествиобученияфизическимупражнениямразнойфункциональнойнаправленности. 

Существеннымдостижениемтакойориентацииявляетсяпостепенноевовлечениеобучающихсяв 

здоровыйобразжизнизасчётовладенияимизнаниямииумениямипоорганизациисамостоятельных 

занятийподвижнымииграми,коррекционной,дыхательнойизрительнойгимнастикой,проведения 

физкультминутокиутреннейзарядки,закаливающихпроцедур,наблюденийзафизическим 

развитиемифизическойподготовленностью.

Воспитывающеезначениеучебногопредметараскрываетсявприобщенииобучающихсякистории 

итрадициямфизическойкультурыиспортанародовРоссии,формированииинтересакрегулярным 

занятиямфизическойкультуройиспортом,осознанииролизанятийфизическойкультуройв 

укрепленииздоровья,организацииактивногоотдыхаидосуга.Впроцессеобученияуобучающихся 

активноформируютсяположительныенавыкииспособыповедения,общенияивзаимодействиясо 

сверстникамииучителями,оцениваниясвоихдействийипоступковвпроцессесовместной 

коллективнойдеятельности.

Методологическойосновойструктурыисодержанияпрограммыпофизическойкультуредля 

начальногообщегообразованияявляетсяличностно-деятельностныйподход,ориентирующий 

педагогическийпроцесснаразвитиецелостнойличностиобучающихся.Достижениецелостного 

развитиястановитсявозможнымблагодаряосвоениюмладшимишкольникамидвигательной 

деятельности,представляющейсобойосновусодержанияучебногопредмета«Физическаякультура». 

Двигательнаядеятельностьоказываетактивноевлияниенаразвитиепсихическойисоциальной 

природыобучающихся.Какилюбаядеятельность,онавключаетвсебяинформационный, 

операциональныйимотивационно-процессуальныйкомпоненты,которыенаходятсвоёотражениев 

соответствующихдидактическихлинияхучебногопредмета.

Вцеляхусилениямотивационнойсоставляющейучебногопредметаиподготовкишкольниковк 

выполнениюкомплексаГТОвструктурупрограммывраздел«Физическоесовершенствование»



вводитсяобразовательныймодуль«Прикладноориентированнаяфизическаякультура».Данный 

модульпозволитудовлетворитьинтересыучащихсявзанятияхспортомиактивномучастиив 

спортивныхсоревнованиях,развитиинациональныхформсоревновательнойдеятельностиисистем 

физическоговоспитания.

Содержаниемодуля«Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура»,обеспечивается 

Примернымипрограммамиповидамспорта,которыерекомендуютсяМинистерствомпросвещения 

РФ длязанятийфизическойкультуройимогутиспользоватьсяобразовательнымиорганизациями 

исходяизинтересовучащихся,физкультурно-спортивныхтрадиций,наличиянеобходимой 

материально-техническойбазы,квалификациипедагогическогосостава.ПомимоПримерных 

программ,рекомендуемыхМинистерствомпросвещенияРФ,образовательныеорганизациимогут 

разрабатыватьсвоёсодержаниедлямодуля«Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура»и 

включатьвнегопопулярныенациональныевидыспорта,подвижныеигрыиразвлечения, 

основывающиесянаэтнокультурных,историческихисовременныхтрадицияхрегионаишколы.

Планируемыерезультатывключаютвсебяличностные,метапредметныеипредметныерезультаты. 

Личностныерезультатыпредставленывпрограммезавесьпериодобучениявначальнойшколе; 

метапредметныеипредметныерезультаты— закаждыйгодобучения.

Результативностьосвоенияучебногопредметаучащимисядостигаетсяпосредствомсовременных 

научно-обоснованныхинновационныхсредств,методовиформобучения,информационно-

коммуникативныхтехнологийипередовогопедагогическогоопыта.

Местоучебногопредмета«Физическаякультура»вучебномплане

В1классенаизучениепредметаотводится3часавнеделю,суммарно96часов.



СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Знанияофизическойкультуре.Понятие«физическаякультура»какзанятияфизическими 

упражнениямииспортомпоукреплениюздоровья,физическомуразвитиюифизическойподготовке. 

Связьфизическихупражненийсдвижениямиживотныхитрудовымидействиямидревнихлюдей.

Способысамостоятельнойдеятельности.Режимдняиправилаегосоставленияисоблюдения.

Физическоесовершенствование.Оздоровительнаяфизическаякультура.Гигиеначеловекаи 

требованиякпроведениюгигиеническихпроцедур.Осанкаикомплексыупражненийдляправильного 

еёразвития.Физическиеупражнениядляфизкультминутокиутреннейзарядки.

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура.Правилаповедениянаурокахфизической 

культуры,подбораодеждыдлязанятийвспортивномзалеинаоткрытомвоздухе.

Гимнастикасосновамиакробатики.Исходныеположениявфизическихупражнениях:стойки, 

упоры,седы,положениялёжа.Строевыеупражнения:построениеиперестроениеводнуидве 

шеренги,стоянаместе;поворотынаправоиналево;передвижениевколоннепоодномус 

равномернойскоростью.

Гимнастическиеупражнения:стилизованныеспособыпередвиженияходьбойибегом;упражнения 

сгимнастическиммячомигимнастическойскакалкой;стилизованныегимнастическиепрыжки.

Акробатическиеупражнения:подъёмтуловищаизположениялёжанаспинеиживоте;подъёмног
изположениялёжанаживоте;сгибаниеруквположенииупорлёжа;прыжкивгруппировке,толчком
двумяногами;прыжкивупоренаруки,толчкомдвумяногами.

Лыжнаяподготовка.Переноскалыжкместузанятия.Основнаястойкалыжника.Передвижениена 

лыжахступающимшагом(безпалок).Передвижениеналыжахскользящимшагом(безпалок).

Лёгкаяатлетика.Равномернаяходьбаиравномерныйбег.Прыжкивдлинуивысотусместатолчком 

двумяногами,ввысотуспрямогоразбега.

Подвижныеиспортивныеигры.Считалкидлясамостоятельнойорганизацииподвижныхигр.

Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура.Развитиеосновныхфизическихкачеств 

средствамиспортивныхиподвижныхигр.Подготовкаквыполнениюнормативныхтребований 

комплексаГТО.



ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ

Личностныерезультаты

Личностныерезультатыосвоенияучебногопредмета«Физическаякультура»науровненачального 

общегообразованиядостигаютсявединствеучебнойивоспитательнойдеятельностиорганизациив 

соответствиистрадиционнымироссийскимисоциокультурнымиидуховно-нравственными 

ценностями,принятымивобществеправиламиинормамиповеденияиспособствуютпроцессам 

самопознания,самовоспитанияисаморазвития,формированиявнутреннейпозицииличности.

Личностныерезультатыдолжныотражатьготовностьобучающихсяруководствоватьсяценностями 

иприобретениепервоначальногоопытадеятельностинаихоснове:

—  становлениеценностногоотношениякисториииразвитиюфизическойкультурынародов

России,осознаниееёсвязиструдовойдеятельностьюиукреплениемздоровьячеловека; 

—  формированиенравственно-этическихнормповеденияиправилмежличностногообщенияво

времяподвижныхигриспортивныхсоревнований,выполнениясовместныхучебныхзаданий; 

—  проявлениеуважительногоотношенияксоперникамвовремясоревновательной

деятельности,стремлениеоказыватьпервуюпомощьпритравмахиушибах; 

—  уважительноеотношениексодержаниюнациональныхподвижныхигр,этнокультурным

формамивидамсоревновательнойдеятельности; 

—  стремлениекформированиюкультурыздоровья,соблюдениюправилздоровогообраза

жизни; 

— проявлениеинтересакисследованиюиндивидуальныхособенностейфизическогоразвитияи 

физическойподготовленности,влияниязанятийфизическойкультуройиспортомнаих 

показатели. 

Метапредметныерезультаты

Метапредметныерезультатыотражаютдостиженияучащихсявовладениипознавательными, 

коммуникативнымиирегулятивнымиуниверсальнымиучебнымидействиями,уменияих 

использоватьвпрактическойдеятельности.Метапредметныерезультатыформируютсяна 

протяжениикаждогогодаобучения.

Поокончаниипервогогодаобученияучащиесянаучатся:

познавательныеУУД:

— находитьобщиеиотличительныепризнакивпередвиженияхчеловекаиживотных; 

—  устанавливатьсвязьмеждубытовымидвижениямидревнихлюдейифизическими

упражнениямиизсовременныхвидовспорта; 

—  сравниватьспособыпередвиженияходьбойибегом,находитьмеждунимиобщиеи

отличительныепризнаки; 

—  выявлятьпризнакиправильнойинеправильнойосанки,приводитьвозможныепричиныеё

нарушений; 

коммуникативныеУУД:

— воспроизводитьназванияразучиваемыхфизическихупражненийиихисходныеположения;



—  высказыватьмнениеоположительномвлияниизанятийфизическойкультурой,оценивать

влияниегигиеническихпроцедурнаукреплениездоровья; 

— управлятьэмоциямивовремязанятийфизическойкультуройипроведенияподвижныхигр, 

соблюдатьправилаповеденияиположительноотноситьсякзамечаниямдругихучащихсяи 

учителя; 

—  обсуждатьправилапроведенияподвижныхигр,обосновыватьобъективностьопределения

победителей; 

регулятивныеУУД:

—  выполнятькомплексыфизкультминуток,утреннейзарядки,упражненийпопрофилактике

нарушенияикоррекцииосанки; 

—  выполнятьучебныезаданияпообучениюновымфизическимупражнениямиразвитию

физическихкачеств; 

—  проявлятьуважительноеотношениекучастникамсовместнойигровойисоревновательной

деятельности. 

Предметныерезультаты

Кконцуобучениявпервомклассеобучающийсянаучится:

—  приводитьпримерыосновныхдневныхделиихраспределениевиндивидуальномрежиме

дня; 

—  соблюдатьправилаповедениянаурокахфизическойкультурой,приводитьпримерыподбора

одеждыдлясамостоятельныхзанятий; 

— выполнятьупражненияутреннейзарядкиифизкультминуток; 

—  анализироватьпричинынарушенияосанкиидемонстрироватьупражненияпопрофилактике

еёнарушения; 

— демонстрироватьпостроениеиперестроениеизоднойшеренгивдвеивколоннупоодному; 

— выполнятьходьбуибегсравномернойиизменяющейсяскоростьюпередвижения; 

—  демонстрироватьпередвижениястилизованнымгимнастическимшагомибегом,прыжкина

местесповоротамивразныестороныивдлинутолчкомдвумяногами; 

— передвигатьсяналыжахступающимискользящимшагом(безпалок); 

— игратьвподвижныеигрысобщеразвивающейнаправленностью. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ

№
Наименованиеразделовитемпрограм
мы

Количествочасо
в Дата Виды деятельности Виды, Электронные

п/
п изучения формы (цифровые)

всего контрольные практические контроля образовательные

работы работы ресурсы

Раздел1.Знанияофизическойкультуре

1.1. Чтопонимаетсяподфизическойкультурой 2 0 0 01.09.2022 ; Устный uchi.ru
02.09.2022 обсуждаютрассказучителяовидахспортаизанятияхфизическими опрос;

упражнениями,которымобучаютшкольниковнаурокахфизическойкультуры,
рассказываютобизвестныхвидахспортаипроводятпримерыупражнений,
которыеумеютвыполнять;
проводятнаблюдениезапередвижениямиживотныхивыделяютобщиепризнаки
спередвижениямичеловека;
проводятсравнениемеждусовременнымифизическимиупражнениямии
трудовымидействиямидревнихохотников,устанавливаютвозможнуюсвязь

междуними;

Итогопоразделу 2

Раздел2.Способы самостоятельнойдеятельности

2.1. Режимдняшкольника 2 0 0 05.09.2022 ; Устный uchi.ru
09.09.2022 обсуждаютпредназначениережимадня,определяютосновныедневные опрос;

мероприятияпервоклассникаираспределяютихпочасамсутрадовечера;
знакомятсястаблицейрежимадняиправиламиеёоформления,уточняют
индивидуальныемероприятияизаполняюттаблицу(пообразцу,спомощью

родителей);

Итогопоразделу 2

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел3.Оздоровительнаяфизическаякультура

3.1. Личнаягигиенаигигиенические 1 0 0 12.09.2022 ; Практическая uchi.ru

процедуры 16.09.2022 знакомятсяспонятием«личнаягигиена»,обсуждаютположительнуюсвязь работа;
личнойгигиеныссостояниемздоровьячеловека;
знакомятсясгигиеническимипроцедурамииправиламиихвыполнения,

устанавливаютвремяихпроведенияврежимедня;

3.2. Осанкачеловека 1 0 0 19.09.2022 ; Устный uchi.ru
23.09.2022 знакомятсяспонятием«осанкачеловека»,правильнойинеправильнойформой опрос;

осанки,обсуждаютеёотличительныепризнаки; Практическая
знакомятсясвозможнымипричинаминарушенияосанкииспособамиеё работа;



профилактики;
определяютцелесообразностьиспользованияфизическихупражненийдля
профилактикинарушенияосанки;
разучиваютупражнениядляпрофилактикинарушенияосанки(упражнениядля
формированиянавыкапрямостоянияиупражнениядляразвитиясилыотдельных

мышечныхгрупп);

3.3. Утренняязарядкаифизкультминуткив 1 0 0 26.09.2022 ; Устный uchi.ru

режимедняшкольника 30.09.2022 обсуждаютрассказучителяофизкультминуткекаккомплексефизических опрос;
упражнений,еёпредназначениивучебнойдеятельностиучащихсямладшего Практическая
школьноговозраста; работа;
устанавливаютположительнуюсвязьмеждуфизкультминуткамии
предупреждениемутомлениявовремяучебнойдеятельности,приводятпримеры
еёпланированияврежимеучебногодня;
разучиваюткомплексыфизкультминутоквположениисидяистоянаместе
(упражнениянаусилениеактивностидыхания,кровообращенияивнимания;
профилактикиутомлениямышцпальцеврукиспины);
обсуждаютрассказучителяопользеутреннейзарядки,правилахвыполнения
входящихвнеёупражнений;
уточняютназваниеупражненийипоследовательностьихвыполненияв
комплексе;
разучиваюткомплексутреннейзарядки,контролируютправильностьи
последовательностьвыполнениявходящихвнегоупражнений(упражнениядля
усилениядыханияиработысердца;длямышцрук,туловища,спины,животаи

ног;дыхательныеупражнениядлявосстановленияорганизма);

Итогопоразделу 3

Раздел4.Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура

4.1. Модуль"Гимнастикасосновами 1 0 0 03.10.2022 ; Устный uchi.ru
акробатики".Правилаповедениянауроках 07.10.2022 знакомятсясправиламиповедениянаурокахфизическойкультуры, опрос;

физическойкультуры требованиямикобязательномуихсоблюдению; Практическая
знакомятсясформойодеждыдлязанятийфизическойкультуройвспортивном работа;

залеивдомашнихусловиях,вовремяпрогулокнаоткрытомвоздухе;

4.2. Модуль"Гимнастикасосновами 3 0 0 10.10.2022 ; Устный uchi.ru
акробатики".Исходныеположенияв 14.10.2022 знакомятсяспонятием«исходноеположение»изначениемисходногоположения опрос;

физическихупражнениях дляпоследующеговыполненияупражнения; Практическая
наблюдаютобразецтехникиучителя,уточняюттребованияквыполнению работа;
отдельныхисходныхположений;
разучиваютосновныеисходныеположениядлявыполнениягимнастических
упражнений,ихназванияитребованияквыполнению(стойки;упоры;седы,

положениялёжа);

4.3. Модуль"Гимнастикасосновами 6 0 0 17.10.2022 ; Устный uchi.ru
акробатики".Строевыеупражненияи 21.10.2022 наблюдаютианализируютобразецтехникиучителя,уточняютвыполнение опрос;
организующиекоманды науроках отдельныхтехническихэлементов; Практическая



физическойкультуры разучиваютспособыпостроениястоянаместе(шеренга,колоннапоодному,две работа;
шеренги,колоннапоодномуиподва);
разучиваютповороты,стоянаместе(вправо,влево);
разучиваютпередвижениеходьбойвколоннепоодномусравномерной

скоростью;



4.4. Модуль"Гимнастикасосновами 8 0 0 24.10.2022 ; Устный uchi.ru

акробатики".Гимнастическиеупражнения 28.10.2022 наблюдаютианализируютобразцытехникигимнастическихупражнений опрос;
учителя,уточняютвыполнениеотдельныхэлементов; Практическая
разучиваютстилизованныепередвижения(гимнастическийшаг;гимнастический работа;
бег;чередованиегимнастическойходьбысгимнастическимбегом);
разучиваютупражнениясгимнастическиммячом(подбрасываниеоднойрукойи
двумяруками;перекладываниесоднойрукинадругую;прокатываниепод
ногами;подниманиеногамиизположениялёжанаполу);
разучиваютупражнениясоскакалкой(перешагиваниеиперепрыгиваниечерез
скакалку,лежащуюнаполу;поочерёдноеипоследовательноевращение
сложеннойвдвоескакалкойоднойрукойсправогоилевогобока,двумярукамис
правогоилевогобока,передсобой);
разучиваютупражнениявгимнастическихпрыжках(прыжкиввысотус
разведениемрукиногвсторону;сприземлениемвполуприседе;споворотомв

правуюилевуюсторону);

4.5. Модуль"Гимнастикасосновами 8 0 0 14.11.2022 ; Практическая uchi.ru

акробатики".Акробатическиеупражнения 08.12.2022 наблюдаютианализируютобразцытехникиучителя,контролируютеё работа;
выполнениедругимиучащимися,помогаютимисправлятьошибки;
обучаютсяподъёмутуловищаизположениялёжанаспинеиживоте;
обучаютсяподъёмуногизположениялёжанаживоте;
обучаютсясгибаниюруквположенииупорлёжа;
разучиваютпрыжкивгруппировке,толчкомдвумяногами;

разучиваютпрыжкивупоренаруках,толчкомдвумяногами;

4.6. Модуль"Лыжнаяподготовка".Строевые 8 0 0 09.12.2022 ; Практическая uchi.ru
командывлыжнойподготовке 23.12.2022 пообразцуучителяразучиваютвыполнениестроевыхкоманд:«Лыжинаплечо!»; работа;

«Лыжиподруку!»;«Лыжикноге!»,стоянаместеводнушеренгу;

разучиваютспособыпередвижениявколоннеподваслыжамивруках;

4.7. Модуль"Лыжнаяподготовка".Передвижение 8 0 0 09.01.2023 ; Практическая uchi.ru
налыжахступающимискользящимшагом 21.01.2023 наблюдаютианализируютобразецтехникипередвиженияналыжахучителя работа;

ступающимшагом,уточняютотдельныееёэлементы;
разучиваютимитационныеупражнениятехникипередвиженияналыжах
ступающимшагом,контролируютотдельныееёэлементы;
разучиваютисовершенствуюттехникуступающегошагавовремяпередвижения
поучебнойдистанции;
наблюдаютианализируютобразецтехникипередвиженияналыжахучителя
скользящимшагом,уточняютотдельныееёэлементы,сравниваютстехникой
ступающегошага,выделяютотличительныепризнаки;
разучиваютимитационныеупражнениятехникипередвиженияналыжах
скользящимшагомбезлыж,контролируютотдельныееёэлементы(пофазам
движенияивполнойкоординации);
разучиваюттехникупередвиженияскользящимшагомвполнойкоординациии

совершенствуютеёвовремяпрохожденияучебнойдистанции;

4.8. Модуль"Лёгкаяатлетика".Равномерное 8 0 0 23.01.2023 ; Практическая uchi.ru



передвижениевходьбеибеге 10.02.2023 обучаютсяравномернойходьбевколонепоодномусиспользованиемлидера работа;
(передвижениеучителя);
обучаютсяравномернойходьбевколоннепоодномусизменениемскорости

передвижениясиспользованиемметронома;



4.9. Модуль"Лёгкаяатлетика".Прыжоквдлину 8 0 0 13.02.2023 ; Практическая uchi.ru

сместа 03.03.2023 знакомятсясобразцомучителяиправиламиеговыполнения(расположениеу работа;
стартовойлинии,принятиеисходногоположенияпередпрыжком;выполнение
приземленияпослефазыполёта;измерениерезультатапослеприземления);
разучиваютодновременноеотталкиваниедвумяногами(прыжкивверхиз
полуприседанаместе;споворотомвправуюилевуюсторону);
обучаютсяприземлениюпослеспрыгиваниясгоркиматов;

обучаютсяпрыжкувдлинусместавполнойкоординации;

4.10 Модуль"Лёгкаяатлетика".Прыжоквдлину 8 0 0 06.03.2023 ; Практическая uchi.ru

иввысотуспрямогоразбега 17.03.2023 наблюдаютвыполнениеобразцатехникипрыжкаввысотуспрямогоразбега, работа;
анализируютосновныеегофазы(разбег,отталкивание,полёт,приземление);
разучиваютфазуприземления(послепрыжкавверхтолчкомдвумяногами;после
прыжкавверх-вперёдтолчкомдвумяногамисневысокойплощадки);
разучиваютфазуотталкивания(прыжкинаоднойногепоразметкам,многоскоки,
прыжкитолчкомоднойногойвперёд-вверхсместаисразбегасприземлением);
разучиваютфазыразбега(бегпоразметкамсускорением;бегсускорениеми
последующимотталкиванием);
разучиваютвыполнениепрыжкавдлинусместа,толчкомдвумявполной

координации;

4.11 Модуль"Подвижныеиспортивные 8 0 0 20.03.2023 ; Практическая uchi.ru

игры".Подвижныеигры 07.04.2023 разучиваютсчиталкидляпроведениясовместныхподвижныхигр;используютих работа;
прираспределенииигровыхролейсредииграющих;
разучиваютигровыедействияиправилаподвижныхигр,обучаютсяспособам
организациииподготовкиигровыхплощадок;
обучаютсясамостоятельнойорганизацииипроведениюподвижныхигр(по
учебнымгруппам);

играютвразученныеподвижныеигры;

Итогопоразделу 74

Раздел5.Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура

5.1. Рефлексия:демонстрацияприроста 18 0 0 10.04.2023 ; Практическая uchi.ru
показателейфизическихкачествк 19.05.2023 демонстрацияприростапоказателейфизическихкачествкнормативным работа;

нормативнымтребованиямкомплексаГТО требованиямкомплексаГТО;

Итогопоразделу 18

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 99 0 0



ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ

№ Темаурока Количествочасов Дата Виды,

п/п изучения формывсего контрольные практические

работы работы контроля

1. Урокфизическойкультурыв 1 0 0 01.09.2022 Устный

школе опрос;

2. Правилаповедениянауроке 1 0 0 05.09.2022 Устный

физическойкультуры опрос;

3. Местодлязанятий 1 0 0 07.09.2022 Практическая

физическимиупражнениями. работа;

Спортивноеоборудованиеи

инвентарь.Одеждадля

занятийфизическими

упражнениями.

4. Техникабезопасностипри 1 0 0 09.09.2022 Практическая

выполнениифизических работа;

упражнений,проведенииигр

испортивныхэстафет

5. Физическиеупражнения: 1 0 0 12.09.2022 Практическая

исходныеположения работа;

6. ИсторияОлимпийскихигр. 1 0 0 14.09.2022 Устный

ОлимпийскиеигрывРоссии опрос;

7. Организующиекоманды: 1 0 0 16.09.2022 Практическая

«Стройся»,«Смирно»,«На работа;

первый,второй

рассчитайсь»,«Вольно»,

«Шагоммарш»,«Наместе

стой,раз,два»,«Равняйсь»,

«В двешеренгистановись»

8. Отработканаыков 1 0 0 19.09.2022 Практическая

выполненияорганизующих работа;

команд:«Стройся»,

«Смирно»,«Напервый,

второйрассчитайсь»,

«Вольно»,«Шагоммарш»,

«Наместестой,раз,два»,

«Равняйсь»,«В двешеренги

становись»



9. Общиепринципы 1 0 0 21.09.2022 Практическая



выполнениягимнастических работа;

упражнений

10. Освоениетехники 1 0 0 23.09.2022 Практическая

выполненияупражнений работа;

общейразминкисконтролем

дыхания

11. Упражненияобщей 1 0 0 26.09.2022 Практическая

разминки:приставныешаги работа;

вперёднаполнойстопе

(гимнастическийшаг)

12. Отработканавыков 1 0 0 28.09.2022 Практическая

выполенияприставных работа;

шаговвперёднаполной

стопе(гимнастическийшаг)

13. Упражненияобщей 1 0 0 30.09.2022 Практическая

разминки:шагис работа;

продвижениемвперёдна

полупальцахипятках

(«казачок»)

14. Отработканавыков 1 0 0 03.10.2022 Практическая

выполенияшаговс работа;

продвижениемвперёдна

полупальцахипятках

(«казачок»)

15. Упражненияобщей 1 0 0 05.10.2022 Практическая

разминки:шагис работа;

продвижениемвперёдна

полупальцахс

выпрямленнымиколенямии

вполуприседе(«жираф»)

16. Отработканавыков 1 0 0 07.10.2022 Практическая

выполенияшаговс работа;

продвижениемвперёдна

полупальцахс

выпрямленнымиколенямии

вполуприседе(«жираф»)



17. Упражненияобщей 1 0 0 10.10.2022 Практическая

разминки:шагис работа;

продвижениемвперёд,

сочетаемыесотведениемрук

назаднагоризонтальном

уровне(«конькобежец»)

18. Отработканавыков 1 0 0 12.10.2022 Практическая

выполенияшаговс работа;

продвижениемвперёд,

сочетаемыесотведениемрук

назаднагоризонтальном

уровне(«конькобежец»)

19. Закреплениевыполнения 1 0 0 14.10.2022 Практическая

упражненийобщейразминки работа;

20. Основныетанцевальные 1 0 0 17.10.2022 Практическая

позицииуопоры работа;

21. Закреплениеосновных 1 0 0 26.10.2022 Практическая

танцевальныхпозицийу работа;

опоры

22. Обобщающийурокпо 1 0 0 21.10.2022 Практическая

итогамобученияв1четверти работа;

23. Музыкально-сценическая 1 0 0 19.10.2022 Практическая

игра"Веселюсвою работа;

игрушку":Способы

передвижения

24. Музыкально-сценическая 1 0 0 24.10.2022 Практическая

игра"Веселюсвою работа;

игрушку":Правила

организацииипроведения

25. Партернаяразминка: 1 0 0 28.10.2022 Практическая

упражнениядля работа;

формированияиукрепления

мышцстопы,развития

гибкостииподвижности

суставов("лягушонок")

26. Отработканавыков 1 0 0 07.11.2022 Практическая

выполненияупражнениядля работа;

формированияиукрепления

мышцстопы,развития

гибкостииподвижности

суставов("лягушонок")



27. Партернаяразминка: 1 0 0 09.11.2022 Практическая

упражнениядлярастяжки работа;

заднейповерхностимышц

бедраиформирования

выворотностистоп

(«крестик»);

28. Отработканавыков 1 0 0 11.11.2022 Практическая

выполненияупражнениядля работа;

растяжкизаднейповерхности

мышцбедраиформирования

выворотностистоп

(«крестик»);

29. Партерная 1 0 0 14.11.2022 Практическая

разминка:упражнениядля работа;

укреплениямышцног,

увеличенияподвижности

тазобедренных,коленныхи

голеностопныхсуставов

(«велосипед»)

30. Отработканавыков 1 0 0 16.11.2022 Практическая

выполненияупражнениядля работа;

укреплениямышцног,

увеличенияподвижности

тазобедренных,коленныхи

голеностопныхсуставов

(«велосипед»)

31. Закреплениевыполнения 1 0 0 23.11.2022 Практическая

партернойразминки работа;

32. Музыкально-сценическая 1 0 0 25.11.2022 Практическая

игра"Танцуемсказку". работа;

Спосбоыпередвижения

33. Музыкально-сценическая 1 0 0 18.11.2022 Практическая

игра"Танцуемсказку". работа;

Правилаорганизациии

проведения

34. Упражнениядляукрепления 1 0 0 28.11.2022 Практическая

мышцтелаиразвития работа;

гибкостипозвоночника,

упражнениядля

разогревания(скручивания)

мышцспины(«верёвочка»)



35. Отработканавыков 1 0 0 30.11.2022 Практическая

выполненияупражненийдля работа;

укреплениямышцтелаи

развитиягибкости

позвоночника,упражнения

дляразогревания

(скручивания)мышцспины

(«верёвочка»)

36. Упражненияупражнениядля 1 0 0 02.12.2022 Практическая

укреплениямышцспиныи работа;

увеличенияихэластичности

(«рыбка»)

37. Отработканавыков 1 0 0 05.12.2022 Практическая

выполненияупражнениядля работа;

укреплениямышцспиныи

увеличенияихэластичности

(«рыбка»)

38. Упражнениядляразвития 1 0 0 07.12.2022 Практическая

гибкостипозвоночникаи работа;

плечевогопояса(«мост»)из

положениялёжа

39. Отработканавыков 1 0 0 09.12.2022 Практическая

выполненияупражнениядля работа;

развитиягибкости

позвоночникаиплечевого

пояса(«мост»)изположения

лёжа

40. Группировка,кувырокв 1 0 0 12.12.2022 Практическая

сторону работа;

41. Отработканавыков 1 0 0 14.12.2022 Практическая

выполнениягруппировки, работа;

кувыркавсторону

42. Освоениеподводящих 1 0 0 16.12.2022 Практическая

упражненийквыполнению работа;

продольныхипоперечных

шпагатов(«ящерка»)

43. Отработканавыков 1 0 0 19.12.2022 Практическая

выполненияупражненийк работа;

выполнениюпродольныхи

поперечныхшпагатов

(«ящерка»)



44. Закреплениетехники 1 0 0 21.12.2022 Практическая

выполненияподводящих работа;

упражнений

45. Музыкально-сценическая 1 0 0 23.12.2022 Практическая

игра"Маленькиемышки работа;

прячутсяоткошки:способы

передвижения

46. Музыкально-сценическая 1 0 0 09.01.2023 Практическая

игра"Маленькиемышки работа;

прячутсяоткошки:правила

организацииипроведения

47. Обобщающийурокпо 1 0 0 03.01.2023 Устный

итогам2четверти опрос;

48. Режимдня 1 0 0 11.01.2023 Устный

опрос;

49. Основныеправилаличной 1 0 0 13.01.2023 Устный

гигиены опрос;

50. Комплексупражнений 1 0 0 16.01.2023 Практическая

утреннейгимнастики работа;

51. Комплексупражнений 1 0 0 18.01.2023 Практическая

утреннейгимнастики: работа;

упражненияс

гимнастическойпалкой

52. Самостоятельное 1 0 0 20.01.2023 Практическая

составлениекомплекса работа;

упражненийутренней

гимнастики

53. Комплексупражненийдляс 1 0 0 23.01.2023 Практическая

предметами.Упражнениясо работа;

скакалкой:вращениекистью

рукискакалки,сложенной

вчетверо,— передсобой,

сложеннойвдвое—

поочерёдновлицевой,

боковойплоскостях.



54. Отработканавыков 1 0 0 25.01.2023 Практическая

выполненияупражненийсо работа;

скакалкой:вращениекистью

рукискакалки,сложенной

вчетверо,— передсобой,

сложеннойвдвое—

поочерёдновлицевой,

боковойплоскостях.

55. Подскокичерезскакалку 1 0 0 27.01.2023 Практическая

вперёд,назад работа;

56. Отработканавыков 1 0 0 30.01.2023 Практическая

выполненияподскоковчерез работа;

скакалкувперёд,назад

57. Прыжкичерезскакалку 1 0 0 01.02.2023 Практическая

вперёд,назад. работа;

58. Отработканавыков 1 0 0 03.02.2023 Практическая

выполненияпрыжковчерез работа;

скакалкувперёд,назад.

59. Самостоятельноевыполение 1 0 0 06.02.2023 Практическая

упражненийсоскакалкой работа;

60. Подвижныеигрысо 1 0 0 08.02.2023 Практическая

скакалкой работа;

61. Музыкально-сценическая 1 0 0 10.02.2023 Практическая

игра"Танцуемвместе". работа;

Способыпередвижения

62. Музыкально-сценическая 1 0 0 13.02.2023 Практическая

игра"Танцуемвместе". работа;

Правилаорганизациии

проведения

63. Комплексупражненийс 1 0 0 15.02.2023 Практическая

предметами.Упражненияс работа;

мячом

64. Удержаниегимнастического 1 0 0 17.02.2023 Практическая

мяча.Балансмячаналадони, работа;

передачамячаизрукивруку

65. Отработканавыков 1 0 0 27.02.2023 Практическая

удержаниягимнастического работа;

мяча.Балансмячаналадони,

передачамячаизрукивруку



66. Одиночныйотбивмячаот 1 0 0 01.03.2023 Практическая

пола.Переброскамячас работа;

ладонинатыльнуюсторону

рукииобратно

67. Отработканавыков 1 0 0 03.03.2023 Практическая

одиночногойотбивамячаот работа;

пола,переброскимячас

ладонинатыльнуюсторону

рукииобратно

68. Перекатмячапополу,по 1 0 0 06.03.2023 Практическая

рукам работа;

69. Отработканавыковпереката 1 0 0 08.03.2023 Практическая

мячапополу,порукам работа;

70. Бросокиловлямяча 1 0 0 10.03.2023 Практическая

работа;

71. Отработканавыковброскаи 1 0 0 13.03.2023 Практическая

ловлимяча работа;

72. Закреплениенавыков 1 0 0 15.03.2023 Практическая

выполненияупражненийс работа;

мячом

73. Игровыезаданиясмячом 1 0 0 17.03.2023 Практическая

работа;

74. Обобщающийурокпо 1 0 0 20.03.2023 Практическая

итогам3четверти работа;

75. Музыкально-сценическая 1 0 0 22.03.2023 Практическая

игра"Музыкальный работа;

паровозик":способы

передвижения

76. Музыкально-сценическая 1 0 0 24.03.2023 Практическая

игра"Музыкальный работа;

паровозик":правила

организацииипроведения

77. Упражнениядляразвития 1 0 0 03.04.2023 Практическая

координациииразвития работа;

жизненноважныхнавыкови

умений.Равновесие

(«эшапе»)— коленовперёд

попеременнокаждойногой.



78. Отработканавыков 1 0 0 05.04.2023 Практическая

выполенияупражненияна работа;

равновесие(«эшапе»)—

коленовперёдпопеременно

каждойногой.

79. Упражнениядляразвития 1 0 0 07.04.2023 Практическая

координациииразвития работа;

жизненноважныхнавыкови

умений.Равновесие

(«арабеск»)попеременно

каждойногой.

80. Отработканавыков 1 0 0 10.04.2023 Практическая

выполенияупражненияна работа;

равновесие(«арабеск»)

попеременнокаждойногой.

81. пражнениядляразвития 1 0 0 12.04.2023 Практическая

координациииразвития работа;

жизненноважныхнавыкови

умений.Поворотывобе

сторонына45°

82. Отработканавыков 1 0 0 14.04.2023 Практическая

выполненияповоротоввобе работа;

сторонына45°

83. Прыжкитолчкомсдвухног 1 0 0 17.04.2023 Практическая

вперёд,назад,споворотом работа;

на45°и90°вобестороны

84. Отработканавыков 1 0 0 19.04.2023 Практическая

выполненияпрыжков работа;

толчкомсдвухногвперёд,

назад,споворотомна45°и

90°вобестороны

85. Танцевальныешаги: 1 0 0 21.04.2023 Практическая

«полечка» работа;

86. Отработканавыков 1 0 0 24.04.2023 Практическая

выполениятанцевальных работа;

шагов«полечка»

87. Танцевальныешаги: 1 0 0 26.04.2023 Практическая

«ковырялочка» работа;

88. Отработканавыков 1 0 0 28.04.2023 Практическая

выполениятанцевальных работа;

шагов«ковырялочка»



89. Танцевальныешаги: 1 0 0 01.05.2023 Практическая

«верёвочка» работа;

90. Отработканавыков 1 0 0 03.05.2023 Практическая

выполениятанцевальных работа;

шагов«верёвочка»

91. Закреплениетехники 1 0 0 08.05.2023 Практическая

выполнениятанцевальных работа;

шагов

92. Музыкально-сценическая 1 0 0 10.05.2023 Практическая

игра"Весёлыйкруг". работа;

Способыпередвижения

93. Музыкально-сценическая 1 0 0 12.05.2023 Практическая

игра"Весёлыйкруг". работа;

Правилаорганизациии

проведения

94. Бег,сочетаемыйскруговыми 1 0 0 05.05.2023 Практическая

движениямируками работа;

(«стрекоза»)

95. Отработканавыковбега, 1 0 0 15.05.2023 Практическая

сочетаемогоскруговыми работа;

движениямируками

(«стрекоза»)

96. Закреплениенавыков 1 0 0 17.05.2023 Практическая

выполненияупражненийдля работа;

развитиякоординации

97. Музыкально-сценическиеи 1 0 0 19.05.2023 Практическая

подвижныеигры:"Бабочка". работа;

Способыпередвижения

98. Музыкально-сценическиеи 1 0 0 20.05.2022 Практическая

подвижныеигры:"Бабочка". работа;

Правилаорганизациии

проведения

99. Обобщающийурокпо 1 0 0 23.05.2022 Устный

итогам1класса. опрос;

Контрольныезадания

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ 99 0 0

ПОПРОГРАММЕ



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫ ДЛЯУЧЕНИКА

Физическаякультура,1-4класс/ЛяхВ.И.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»; 

Введитесвойвариант:

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫ ДЛЯУЧИТЕЛЯ

111111

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ

uchi.ru



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

УЧЕБНОЕОБОРУДОВАНИЕ

ОБОРУДОВАНИЕДЛЯПРОВЕДЕНИЯЛАБОРАТОРНЫХ,ПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ, 

ДЕМОНСТРАЦИЙ


