Шесть советов родителям
Не спешите приобщать вашего малыша к компьютеру, лучше если это произойдет ближе к школе. Чем младше ребенок, тем больше у него шансов впасть в игровую зависимость. 

Покупайте только те игры, герои которых уже известны ребенку из сказок и мультфильмов. Игры должны соответствовать возрасту, это гарантия того, что они смогут развивать личность вашего чада и его таланты. 

Даже опасаясь, что ребенок станет геймером, не стоит запрещать ему играть вообще, но стоит разместить компьютер или приставку в своей комнате, чтобы всегда контролировать доступ к ним. 

Ограничьте время игры для ребенка дошкольного возраста 20-30 минутами, школьного — 40-60. После хорошего перерыва сеанс при желании можно повторить. 

У ребенка всегда должна быть альтернатива компьютеру, от футбола во дворе до дискотеки в школе. Чаще приглашайте друзей вашего геймера к себе домой, следите, чтобы он регулярно гулял. 

При первых же сомнениях, связанных с нервно-эмоциональным напряжением у ребенка, обратитесь к педиатру и психологу. Не связано ли это с компьютером? 
Дорогие мои родители!

Не балуйте меня, вы меня этим портите. Я очень хорошо знаю, что не обязательно предоставлять мне все, что я запрашиваю. Я просто испытываю вас.

Не бойтесь быть твердым со мной. Я предпочитаю именно такой подход. Это позволяет мне определить свое место.

Не полагайтесь на силу в отношениях со мной. Это приучит меня к тому, что я буду считаться только с силой.

Не кричите на меня. Это приучит меня к тому, что я буду считаться только с криком.

Не давайте обещаний, которые вы не можете исполнить. Это ослабит мою веру в вас. Не давайте обещаний, которые вы не можете исполнить.

Не расстраивайтесь слишком сильно, когда я говорю: «Я вас ненавижу». Я не это имею в виду, я просто хочу, чтобы вы пожалели о том, что сделали мне.

Не заставляйте меня чувствовать меньше, чем я есть на самом деле. Я отыграюсь на вас за это, став плаксой и нытиком.

Не делайте для меня и за меня то, что я в состоянии сделать для себя сам. Я могу использовать вас в качестве прислуги.

Не поправляйте меня в присутствии посторонних людей. Я обращу гораздо больше внимания на ваше замечание, если вы скажете мне все спокойно с глазу на глаз.

Не пытайтесь обсуждать мое поведение в самый разгар конфликта. Мой слух притупляется в это время, и у меня остается мало желания сотрудничать с вами. Будет лучше, если мы поговорим об этом несколько позже.

Не пытайтесь читать мне наставления и нотации. Вы будете удивлены, узнав, как великолепно я знаю, что такое хорошо и что такое плохо.

Не заставляйте меня чувствовать, что мои поступки — смертный грех. Я должен научиться делать ошибки, не ощущая при этом, что я ни на  что не годен.

Не придирайтесь ко мне и не ворчите на меня. Если вы будете это делать, то я вынужден буду защищаться, притворяясь глухим.

Не подвергайте слишком большому испытанию мою честность. Будучи запуган, я легко превращаюсь в лжеца.

Не забывайте, что я люблю экспериментировать. Таким образом я познаю мир — смиритесь, пожалуйста, с этим.

Не защищайте меня от последствий собственных ошибок. Я учусь на собственном опыте.

Не обращайте слишком много внимания на мои маленькие хвори. Я могу научиться получать удовольствие от плохого самочувствия, если это привлекает ко мне так много внимания.

Не пытайтесь от меня отделаться, когда я задаю откровенные вопросы. Если вы не будете на них отвечать, то я вообще перестану задавать вам вопросы и буду искать информацию на стороне.

Никогда даже не намекайте, что вы сами совершенны и непогрешимы. Это дает мне ощущение тщетности попыток сравняться с вами.

Не беспокойтесь, что мы проводим слишком мало времени вместе. Значение имеет то, как мы его проводим.

Пусть мои страхи и опасения не вызывают у вас беспокойства. Иначе я буду бояться еще больше. Покажите мне, что такое мужество.

Не забывайте, что я не могу успешно развиваться без внимания и одобрения.

Относитесь ко мне так же, как вы относитесь к своим друзьям. Тогда я тоже стану вашим другом.

Я ВАС ТАК СИЛЬНО ЛЮБЛЮ. ПОЖАЛУЙСТА, ОТВЕТЬТЕ МНЕ ТЕМ ЖЕ! 

Что делать, если возникли подозрения, 

ребенок наркоман?

· Не отрицайте ваши подозрения.
· Не паникуйте. Если даже ваш ребенок попробовал наркотик, это еще не значит, что он наркоман.
· Поговорите с ребенком честно и доверительно. Не на​чинайте разговор, пока вы не справились с вашими чувствами.
· Если ребенок не склонен обсуждать с вами этот вопрос, не настаивайте. Будьте откровенны сами, говорите о ваших пе​реживаниях и опасениях. Предложите помощь.
· Важно, чтобы вы сами были образцом для подражания.
Ваш ребенок ежедневно видит, как вы сами справляетесь с вашими
зависимостями, пусть даже и не такими опасными, как наркотик.
· Обратитесь к специалисту. Химическая зависимость не
проходит сама собой. Она только усугубляется. Вы можете обра​титься на консультацию к психологу или наркологу. Если ваш ребенок отказывается идти вместе с вами, придите вы.
Важно вовремя оказать первую помощь при передози​ровке наркотиков!
Этапы оказания первой помощи:
· вызвать «скорую помощь» (поддерживайте человека в спокойном и удобном состоянии);

· повернуть набок;

· не оставляйте человека одного, если его тошнит, поло​жите его так, чтобы голова была повернута в сторону, а не оп​рокинута назад, помогите очистить дыхательные пути от слизи и рвотных масс;

· следить за дыханием до прибытия врачей;

· при частоте дыхательных движений меньше 8-10 в минут  искусственное дыхание «изо рта в рот»; если губы и кончики пальцев начинают синеть - значит дыхание прекращено;

· говорите в ясной, успокаивающей манере;

· не позволяйте больному ходить, бегать ;
· не смейтесь и не насмехайтесь. 
«Скажи наркотикам «Нет»!
НАРКОТИК...
Опасно это или нет? Подумаем вместе.
Шаг в пропасть... Опасно это или нет? Сначала ты ле​тишь, потом разбиваешься. Первая проба наркотика - начало такого полета. И конец будет таким же.

На продаже наркотиков зарабатывают очень много. Поче​му же иногда их дают бесплатно? Расчет на то, что пойманный на наркотический крючок будет платить всю оставшуюся жизнь. Рыбе тоже червяка дают бесплатно, чтобы она не сразу заметила крючок. Кстати, а почему торговцы, которые торгуют «дурью», сами её не употребляют?

Избавиться от наркомании невозможно, просто попросив у неё прощения, как у родителей за плохой поступок. Наркомания не прощает ничего, никогда и никому! Каждый наркоман в этом уже убедился.

Начавший употреблять «дурь» становится её рабом. Не верь такому человеку: правдивым может быть только свобод​ный, не раб. Здесь и друг может оказаться врагом!

Избегай общества потребляющих наркотики: наркотиче​ская зараза распространяется незаметно!

Ты должен знать, что:
· В подростковом возрасте зависимость может сформи​роваться в результате даже однократного употребления нарко​тического вещества.

· Одно и то же вещество по-разному действует на лю​дей. «Слабый» наркотик - миф, и для кого-то он может быть сильнодействующим средством.

· Больные наркоманией появляются из числа тех, кто употребляет наркотики от случая к случаю.

· Систематическое употребление наркотиков есть не причина наркомании, а её следствие, её проявление как заболе​вания, т.е. то состояние, при котором человек уже не может во​левым усилием подавить свое пристрастие к наркотикам.

Можно по-разному сказать «НЕТ» на предложение наркотика:

· Жесткое «НЕТ!» с повышением тона голоса и реши​тельным отстраняющим жестом.
· Презрительное «НЕТ!», уходя от того, кто предлагает.

· «НЕТ!» в форме обвинения «Я же сказал «Нет», ты что, слов не понимаешь?»

· Спокойно-уверенное «НЕТ!» и взгляд прямо в глаза тому, кто предлагает наркотик.

· «НЕТ!» «Это не для меня!»

· «НЕТ!» «Я знаю, чем это кончится. И ты знаешь».

· «НЕТ!» «Я собираюсь жить долго и не тороплюсь на тот свет».

· Полное молчание, сопровождающееся мимикой и жес​тами, не оставляющими сомнения в категоричности отказа.

«Осторожно, ПАВ!»
(памятка для родителей)

ПАВ - психоактивные вещества. ПАВ: алкоголь, табакокурение, наркотики.
Уважаемые родители!

Это реальность, в которой живу наши дети. В последние годы общество встревожено обилием наркотиков. За короткий срок число наркоманов в России возросло  многократно и достигло 4 млн. чел.

По данным Минздрава России:
3,1% школьников - наркозависимы;

16% - хотя бы раз употребляли наркотики;

8% - находятся в потенциальной группе риска.

Лишь 22% молодых людей от 12 до 20 лет не употреб​ляли наркотики.

Невозможно изолировать ребенка от этой реальности просто запретив употреблять наркотики, ходить на дискотеки,  гулять в определенных местах.

Как же уберечь наших детей

 от этого зла?

· Лучший путь - это сотрудничество с вашим взрослеющим ребенком.

· Учитесь видеть мир глазами ребенка. Для этого полезно вспомнить себя в таком же возрасте.

· Умейте слушать. Поймите, чем живет ваш ребенок, каковы его мысли и чувства.

· Говорите о себе, чтобы и ребенку было легче говорить о себе
·  Задавайте вопросы. Выра​жайте свое мнение.

· Предоставьте ребенку знания о наркотиках, не избегая рас​сказа о положительных моментах удовольствия от них. Вам необходимо помочь сделать ему правильный сознательный выбор между непродолжительным удовольствием и необ​ратимыми последствиями для здоровья.

· Научите ребенка говорить «НЕТ». Тогда ему легче будет сопро​тивляться давлению сверстников, предлагающих наркотики.
· Разделяйте проблемы ребенка и оказывайте ему поддержку.
· Учите ребенка решать проблемы, а не избегать их. Если у него не получается самостоятельно, пройдите весь путь ре​шения проблемы вместе с ним.
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