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[bookmark: _GoBack] План мероприятий 
в рамках проведения Российской недели школьного питания
в период с 11 по 15 декабря 2023 года

	№
	Дата проведения
	Мероприятие
	Краткое описание
	Ответственные

	1. 
	11 декабря
	Открытие «Недели здорового питания». Занятия на тему «Разговор о здоровом питании»
	Занятия, посвященные особенностям детского и подросткового питания, с приглашением школьных поваров, работников медицинских организаций, ответственных за питание
	Заместитель директора по УВР, классные руководители

	2
	11-15 декабря
	Проведение опроса удовлетворенности качеством школьного питания и предпочтений обучающихся 1-4 классов
	Проведение опроса для учеников 1-4 классов и родительской общественности с целью выявления предложений по совершенствованию организации питания в школе. 
	Классные руководители начальных классов

	3
	11-15 декабря
	Классные часы на тему:


	«Значение витаминов и минеральных веществ в рационе питания младшего
школьника, воспитанника. Профилактика витаминной недостаточности»
«Воспитание культуры питания у подростков» «Продукты с особыми свойствами в рационе питания»
Особенности питания подростков во время экзаменов, при интенсивных учебных нагрузках»
	Классные руководители

	4
	15 декабря
	Закрытие «Недели здорового питания»
	1.Круглый стол для обучающихся 5-9 классов «Здоровое питание против фастфуда».
2. Квест – игра «Мы за здоровое питание» 1-4 классы.
	Классные руководители
Классные руководители

	5
	14 декабря
	Выставка
	Организация выставки в школьной библиотеке на тему: «О здоровом питании»
	библиотекарь

	6
	11-15 декабря
	Освещение мероприятий в СМИ
	Публикация пресс- и пост-релизов мероприятий в рамках «Недели здорового питания» в СМИ
	ответственный за ведение школьного сайта и социальных сетей



