Советы родителям

Как повысить мотивацию к учению

ПОМНИТЕ:   От того, как родители разбудят ребенка, зависит его психологический настрой на весь день; 

-  Время для ночного отдыха каждому требуется сугубо индивидуальное, показатель один – чтобы ребенок выспался и легко проснулся, когда его будят родители; 
-  Если у родителей есть возможность дойти до школы вместе с ребенком – не упускайте ее. Совместная дорога – это общение, ненавязчивые советы; 

-  Научитесь встречать детей после уроков. Не стоит первым задавать вопрос: «Какие оценки ты сегодня получил», лучше спросить: «Что было интересного в школе? Чем сегодня занимался»; 
-  Радуйтесь успехам ребенка. Не раздражайтесь в момент его временных неудач; 

-  Терпеливо, с интересом слушайте рассказы ребенка о событиях в его жизни. То, что для вас не существенно, для него может быть очень важным; 

-  Признавайте права ребенка на ошибку, слабость и несовершенство; 

- Ребенок должен чувствовать, что он любим. Выражайте любовь к ребенку всеми средствами: Словами, взглядом, интонацией, физическими прикосновениями, совместными делами. 
-  Почаще улыбайтесь ребенку!
Как «бороться» с детской агрессией 

 ПОМНИТЕ:

-  Детская агрессивность – обратная сторона беззащитности; 

- Резко негативная реакция учителя и родителей на агрессивность может усилить её, поскольку служит доказательством силы и независимости; 

- Отрицательный эффект играет наказание в виде лишения возможности заниматься любимым делом, прогулок и т. д; 
-  Бесполезнее отвечать агрессией на агрессию. Телесные наказания никогда не бывают хорошей дисциплинарной мерой. 

«Неагрессивные» дисциплинарные меры
- Терпение. Выдержка, выдержка и еще раз выдержка. 
- Объяснение. Ребенку объясняют, почему его поведение неправильно. 
-  Делать это нужно максимально кратко. 

-  Отвлечение. Надо предложить ребенку что – нибудь привлекательное или дать ответственное задание. 

-  Неторопливость. Не надо спешить наказывать ребенка. Вдруг поступок повторится. 

- Награды. Лучше похвалить ребенка за хорошее поведение. Это пробудит в нем желание еще раз услышать похвалу. 

-  НЕ ругайте и не угрожайте, что накажете его. 

- Постарайтесь сделать так, чтобы ребенок доверял и был откровенен с вами. 

- Обескуражите ребенка! Будьте с ним мягки, спокойны, добродушны. Ласковое обращение всегда притупляет оружие. 

- ВЫ для ребенка – образец поведения!
