
Рабочий лист 6 шляп по профилактике употребления ПАВ среди подростков 

 

В современном подростковом мире существуют риски, сопутствующие употреблению ПАВ. 

Данный рабочий лист предложит ученикам возможность проанализировать ситуации, связанные с 

употреблением ПАВ. В работе используется методика 6 шляп, автором которой является Эдвард де 

Боно. Рабочий лист служит элементом классного часа и выполняется после мозгового штурма по 

выделенной тематике. 

Класс делится на 6 групп. Содержанием групповой работы будет обсуждение проблемной ситуации, 

во время которой группами будет использован разный способ мышления. 

Каждой группе дается инструкция для анализа проблемы, шляпы разного цвета. 

  

 

 

Вариативные проблемные ситуации: 

________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

Белая шляпа 
Белый цвет беспристрастен и объективен, как чистый лист бумаги. Факты, информация, вопросы- вот 

что ляжет ровными строчками на белый лист. 

Какой мы обладаем информацией? Какие существуют факты, подтверждающие или опровергающие 

определенное мнение? Какая нам нужна информация? 

 

Красная шляпа 
Красный цвет символизирует гнев, внутреннее напряжение. В красной шляпе человек отдает себя во 

власть эмоций, интуиции, чувств. Какие у меня по этому поводу возникают чувства? 

  

 

Желтая шляпа 
Желтый цвет солнечный, жизнеутверждающий. Человек в желтой шляпе полон оптимизма, он ищет 

Преимущества. Почему это стоит делать? Каковы преимущества? 

  

 

Черная шляпа 
Черный цвет мрачный, зловещий, словом – недобрый. В черной шляпе человек проявляет 

осторожность. Сработает ли это? Что здесь неправильно? В чем недостатки? 

  

  

Зеленая шляпа 
Зеленый цвет – это цвет свежей листвы, изобилия, плодородия. Зеленая шляпа символизирует 

творческое начало и расцвет новых идей. 

  

  

Синяя шляпа 
Синий цвет – это цвет неба. Синяя шляпа связана с организацией и управлением. Чего мы достигли? 

Что нужно делать дальше? 

  

 

 



Ситуация зачитывается и предлагается к рассмотрению. 

Каждая группа знакомит участников с итогами своей работы. Подчеркивая, что употреблению ПАВ 

сопутствуют множество рисков, но важно и ценно уметь разумно взвешивать свои решения со всех 

сторон. 

Группа синей шляпы является экспертами и заносят в рабочий лист все точки зрения, высказанные в 

ходе работы. 

Подведение итогов по заполненному рабочему листу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочий лист 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

  

 

  

Выводы:___________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 


