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[bookmark: _GoBack]МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по профилактике употребления психоактивных веществ,
противодействию наркопотреблению,
наркопреступности среди подростков и молодежи и
выявлению правонарушений
в сфере незаконного оборота наркотиков
Антинаркотическая деятельность – деятельность федеральных органов государственной власти, органов государственной власти субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления и институтов гражданского общества по реализации государственной антинаркотической политики.
Государственная антинаркотическая политика – совокупность принципов, приоритетов и мер государства, обеспечивающих контроль за оборотом наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, противодействие их незаконному обороту, профилактику потребления наркотиков без назначения врача, сохранение человеческого потенциала общества путем формирования идеологии антинаркотического поведения.
идеология антинаркотического поведения – совокупность российских традиционных духовно-нравственных ценностей, философских, религиозных, научных, эстетических, политических и других взглядов, выражающих негативное отношение общества к незаконному обороту и немедицинскому потреблению наркотиков.
Наркотики – наркотические средства, психотропные вещества и их прекурсоры, включенные в Перечень наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации, аналоги наркотических средств и психотропных веществ, новые потенциально опасные психоактивные вещества, а также растения, содержащие наркотические средства или психотропные вещества либо их прекурсоры, включенные в Перечень растений, содержащих наркотические средства или психотропные вещества либо их прекурсоры и подлежащих контролю в Российской Федерации.
Наркопотребитель – лицо, потребляющее наркотики без назначения врача либо признанное больным наркоманией, либо зарегистрированное с диагнозом «пагубное (с вредными последствиями) потребление наркотиков».
Сочетанное потребление наркотиков (полинаркомания) – одновременное употребление нескольких наркотических средств и использование других психоактивных веществ.
Профилактика аддиктивных заболеваний ("аддикция" – зависимость) – это комплекс различного рода мер (социальных, экономических, законодательных, медицинских, психологических), направленных на минимизацию использования ПАВ.
Профилактика незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ, наркомании – совокупность мероприятий политического, экономического, правового, социального, медицинского, педагогического, культурного, физкультурно-спортивного и иного характера, направленных на предупреждение возникновения и распространения наркомании.
Антинаркотическая пропаганда – пропаганда здорового образа жизни, в том числе физической культуры и спорта, направленная на формирование в обществе негативного отношения к наркомании.
Профилактические мероприятия – мероприятия, направленные на предупреждение потребления наркотических средств или психотропных веществ без назначения врача и укрепление психического здоровья лиц, потребляющих наркотические средства или психотропные вещества без назначения врача;
Первичная профилактика – предотвращение приобщения к употреблению ПАВ людей, ранее не имевших подобного опыта.
Вторичная профилактика – это комплекс мероприятий, направленных на людей, у которых уже есть опыт употребления какого-либо ПАВ, но это употребление еще не стало системным (предотвращение развития зависимости).
Третичная профилактика или реабилитация – имеет целью уменьшение тяжести медико–социальных последствий зависимости. Происходит в случае, если человек уже имеет наркотическую зависимость, но хочет ее преодолеть.
Профилактику незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ, наркомании осуществляют (субъекты профилактики):
- федеральные органы исполнительной власти;
- органы государственной власти субъектов Российской Федерации.
Органы местного самоуправления, организации независимо от организационно-правовых форм и форм собственности имеют право самостоятельно разрабатывать и реализовывать комплексы мероприятий по профилактике незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ, наркомании в соответствии с законодательством Российской Федерации также и граждане Российской Федерации.
Раннее выявление незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ является одной из форм профилактики незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ, которая включает в себя:
- социально-психологическое тестирование обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организациях, а также образовательных организациях высшего образования;
- профилактические медицинские осмотры обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организациях, а также образовательных организациях высшего образования.
Прерогативой организаций сфер образования, спорта, культуры, молодежной политики является первичная и частично вторичная профилактика.
Задачи профилактики в учреждениях образования, спорта, культуры, социальной поддержки, молодежной политики, принято выделять:
- образовательный компонент – передача знаний о действиях ПАВ, о механизмах развития зависимости, понимание последствий;
- психологический компонент – работа непосредственно с личностью ребенка (мишенями могут быть низкая самооценка, неуверенность в себе, чувство вины, страхи, неумение принять решение, отсутствие личной защищенности и т.д.);
- социальный компонент – помощь в социальной адаптации подростка и решении проблемы занятости, а также мероприятия по приобщению к здоровому образу жизни, формирующие альтернативу аддикции.
Медицинская реабилитация наркопотребителей – комплекс мероприятий, определенных статьей 40 Федерального закона
от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации», и осуществляемых в отношении наркопотребителей.
Побуждение больных наркоманией к лечению от наркомании и реабилитации – комплекс правовых и организационных мероприятий, направленных на создание дополнительных стимулов для больных наркоманией принимать решение о лечении от наркомании и медицинской и (или) социальной реабилитации.
Ресоциализация наркопотребителей – комплекс мероприятий (услуг), направленных на восстановление у наркопотребителей утраченных полезных связей с обществом, закрепление позитивных моделей поведения и ценностных установок, а также содействие в предоставлении указанной категории лиц правовой и социальной помощи, помощи в трудоустройстве в соответствии с законодательством Российской Федерации.
Необходимо помнить, что любое необычное психофизическое состояние человека, при отсутствии от него запаха алкоголя может свидетельствовать об употреблении наркотических или психотропных веществ. Состояние наркотического опьянения характеризуется проявлением ряда признаков, различающихся в зависимости от вида наркотика.
 Наиболее характерные признаки наркотического опьянения
	Общие (очевидные)

	· следы от уколов («дорожки» по ходу вен);
· следы порезов, участки пигментации кожи, синяки;
· коричневый налет на языке;
· свернутые в трубочку бумажки, капсулы, ложечки;
· таблетки, капсулы в упаковках без названия или с необычными изображениями и надписями.

	Поведенческие

	· усиление безразличия к происходящему рядом;
· ухудшение памяти, бессонница;
· неадекватная реакция на критику;
· агрессивность, вспыльчивость, потеря энтузиазма;
· частая и неожиданная смена настроения, невозможность сосредоточиться.

	Внешние

	· бледность кожи, необычная сонливость, медленная, «растянутая» речь, стремление к уединению, зрачки сужены и не реагируют на изменение освещения, снижение болевой чувствительности (наркотики опийной группы);
· повышенная чувствительность к раздражителям, дрожание пальцев, суетливость (психостимуляторы);
· нарушение координации движения, расширение зрачков, покраснение лица (каннабиноиды);
· нарушение восприятия внешнего мира, координации движения, повышенная частота пульса, расширение зрачков, дрожание рук (галлюциногены).


 
Андрогенные анаболические стероиды
Анаболические стероиды –  это гормональные препараты, повышающие в организме уровень тестостерона, отвечающие за  выносливость и мышечную массу. В России свободная продажа части анаболиков запрещена, поскольку препараты отнесены к  сильнодействующим средствам и продаются строго по рецепту врача.
Последствия употребления
Увеличение силы и выносливости под влиянием анаболиков недолговечно, спортсменам приходится принимать всё большие дозы допинга. В итоге, нарушается гормональный баланс организма, повреждается сердце и печень. Мужчинам грозят импотенция и бесплодие, женщинам – прекращение менструаций и «омужествление». У юношей и девочек останавливается рост. Опасность таится и в психологической зависимости, развитии депрессий и злости.
Насвай, никотиносодержащие (бестабачные)
продукты (снюс, жевательный табак)
Основной составляющей насвая служит табак или махорка, вместо которой ранее использовалось местное растение «нас». В насвай входят пепел льна или других растений, гашёная известь, куриный помёт и кизяк, а также растительное масло и другие компоненты. Снюс содержит 28 известных канцерогенов, включая никель, полоний-210 (радиоактивный элемент) и нитроамины.
·  пакетик СНЮСа весом 0,3 гр содержит 0,5 мг никотина, что соответствует по крепости легким сигаретам.
· 1 пакетик СНЮСа весом 0,5 гр содержит 0,9-2 мг никотина, что соответствует сигаретам средней крепости.
· 1 пакетик СНЮСа весом 1,0 гр содержит 2,0-2,3 мг никотина, что соответствует крепким сигаретам.
Последствия употребления
Прием может сопровождаться приступами тошноты, головной болью, расстройством желудка, образованием волдырей на губах. Острые ощущения, как правило, сопровождаются тошнотой и поносом. Онкологи выяснили, что 80% больных раком губы, языка, гортани употребляют данную продукцию.
Есть вероятность заражения инвазивной инфекцией. Развивается никотиновая зависимость и у тех, кто сигарет еще не пробовал.
 
Незаконный оборот наркотиков
Незаконный сбыт наркотиков
Определение – «любой способ их возмездной либо безвозмездной передачи другим лицам (продажа, дарение, обмен, уплата долга, дача взаймы и т.д.), а также иные способы реализации, например, путем введения инъекций». Сбыт может осуществляться как напрямую, непосредственно от сбытчика к получателю наркотика, так и с использованием тайников.
Организация притонов
Зачастую сбыт наркотиков сопряжён с их употреблением.
В данном случае квартира посещается посторонними лицами в любое время суток или в конкретный промежуток времени. Данные лица имеют характерные для наркопотребителей поведенческие особенности. В этом случае в помещении можно найти использованные шприцы со следами крови, ложки, пустые стеклянные колбы со следами нагара, ватные или марлевые шарики со следами крови, вещества бурого цвета, лекарственные препараты и др.
Незаконное производство наркотиков
В жилых и не жилых помещениях не только распространяют наркотики, но и производят их. В этом случае из помещения исходят резкие, едкие запахи ацетона, уксуса или бензина, распространение которых носит периодический характер. При производстве используется специальное химическое или иное оборудование.
Наличие упаковок от лекарственных препаратов в большом количестве, стеклянных ёмкостей (пузырьков) из-под йода, спичечных коробков также может свидетельствовать об изготовлении наркотиков.
Культивирование наркосодержащих растений
Культивирование означает создание специальных условий для посева и выращивания наркосодержащих растений, а также совершенствование технологии их выращивания, выведение новых сортов, повышение их урожайности и устойчивости к неблагоприятным погодным условиям.
Для этих целей приспосабливают комнаты в жилых помещениях и нежилых постройках (подвалы домов, чердаки, технические постройки) делая из них теплицу.
 

Методические материалы к организации мероприятий
в рамках Общероссийской антинаркотической акции «Сообщи, где торгуют смертью»
Срок проведения:
весна (1 этап, 12 дней), осень (2 этап, 12 дней)
 
Цель Акции - привлечение общественности к участию в противодействии незаконному обороту наркотиков, прежде всего, путем получения информации от населения о фактах незаконного оборота и потребления наркотиков, проверка оперативно-значимой информации, ее отработка, а также оказание квалифицированной помощи и консультаций по вопросам лечения и реабилитации наркопотребителей.
Целевая аудитория: население от 12 лет и старше.
В рамках Акции работа организуется по следующим направлениям:
1. Организация массового информирования населения через      СМИ, официальные Интернет-ресурсы организаций о целях и задачах указанной Акции, работа единого телефона доверия ГУ МВД России по Красноярскому краю 8(391)2-459-646, телефонов доверия учреждений здравоохранения, психологической    помощи, рекомендуемых негосударственных организаций, предоставляющих услуги по социальной реабилитации наркопотребителей;
2. Обеспечение на весь период Акции круглосуточной работы выделенных телефонных линий правоохранительных органов, учреждений здравоохранения, центров социально-психологической помощи, органов местного самоуправления для приема оперативно-значимой информации от населения, оказания консультативной помощи гражданам.
3. Размещение информации об Акции и списка выделенных телефонных линий на демонстрационных информационно-агитационных площадках («уголках», стендах и т.п.), информирующих о комплексной профилактической работе в организациях образовательной, культурно-досуговой, спортивной сфер деятельности, учреждениях социальной помощи и поддержки, здравоохранения, направленной на предупреждение употребления ПАВ, повышение правовой грамотности, пропаганду здорового образа жизни среди жителей района.
4. Организация работы по сбору оперативно-значимой информации от населения о фактах употребления, распространения наркотических средств, психотропных, сильнодействующих веществ, организации наркопритонов в целях дальнейшей работы по отработке полученных сведений.
5. Организация работы по выявлению преступлений и правонарушений по линии незаконного употребления и оборота наркотических средств, психотропных, сильнодействующих веществ, организации наркопритонов, в том числе по информации, полученной от населения.
6. Организация работы добровольных народных дружин, представителей казачества по информированию населения о сроках проведения, целях и задачах проведения Акции, номерах выделенных телефонных линий, а также по размещению информации об Акции в специально отведенных местах в жилых секторах (в подъездах жилых домов) в ходе рейдовых мероприятий по охране общественного порядка.
7. Проведение комплекса мероприятий (беседы, «круглые столы», семинары, конкурсы, акции и др.), направленного на информирование аудитории о последствиях употребления наркотических средств, психотропных, токсических и сильнодействующих веществ, об уголовной и административной ответственности за преступления  и правонарушения в сфере незаконного оборота наркотиков: в подростково-молодежной среде (образовательных учреждениях, молодежных общественных организациях), с родительской общественностью, с преподавательским составом, с тренерским составом, работниками социальной сферы, досуговых учреждений, с представителями общественных организаций;
Основные позиции оценки результатов Общероссийской антинаркотической акции «Сообщи, где торгуют смертью»:
1. Количество поступивших обращений всего (разной проблематики), в том числе:
- о фактах незаконного оборота наркотиков;
- по вопросам профилактики, лечения и реабилитации наркозависимых лиц;
- о распространении пронаркотического контента в сети Интернет.
2. Степень организованной массовой информированности населения:
- количество материалов, размещенных в СМИ, на Интернет-ресурсах;
- распространение материалов наглядной агитации среди населения (в учреждениях, жилых секторах, в ходе профилактических мероприятий и т.п.).
3. Выявлено пронаркотических Интернет-ресурсов.
4. Количество проведенных мероприятий, охват населения.
5. Количество выявленных (в том числе при отработке поступивших в ходе акции обращений) административных правонарушений   в сфере незаконного оборота наркотиков.
6. Количество выявленных (в том числе при отработке поступивших в ходе акции обращений) преступлений в сфере незаконного оборота наркотиков.

