
 
 

 

 



4 Изучение семейных отношений. 

Анкетирование родителей  

Ноябрь - 

декабрь 

педагог-

психолог 

5 Анкетирование родителей учащихся с 

целью  изучения удовлетворенности 

родителей работой педагогов данного 

образовательного учреждения. 

Декабрь Классные 

руководители 

6 Анкетирование педагогов и обучающихся 

с целью определения микроклимата в 

классах и в школе в целом 

Октябрь, 

апрель 

Педагог-

психолог 

Классные 

руководители 

Работа с родителями 

1 Выступление на общешкольных  

родительских собраниях: 

Тема: «Пути формирования без 

конфликтных взаимоотношений с 

подростками»; 

Тема: «Как выйти из конфликта в семье»  

Декабрь, 

 Март 

педагог-

психолог 

2 Проведение классных родительских 

собраний.  

Тема: «Как уберечь ребенка от 

наркотиков»; 

Тема:  «Причины подросткового суицида. 

Роль взрослых в оказании помощи 

подросткам в кризисных ситуациях» ит.д. 

Согласно 

годовому плану 

педагог-

психолог 

3 Консультирование родителей по 

вопросам воспитания, установлению 

гармоничных отношений в семье, по 

конструктивному разрешению 

конфликтных ситуаций в семье 

По запросу педагог-

психолог 

Работа с педагогами 

1 Заседание школьной антикризисной 

группы, обсуждение текущих вопросов, 

обмен информацией. 

Ежемесячно Зам.директора 

по УВР  

2 Консультирование педагогов, классных 

руководителей по вопросам оказания 

поддержки обучающимся.  

По запросу педагог-

психолог 

3 Проведение обучающих семинаров для 

педагогов по профилактике кризисных 

ситуаций. Кризисная помощь детям и 

подросткам: актуальность, проблемы. 

Алгоритм оказания психологической 

помощи в экстренных ситуациях. 

Согласно 

годовому плану 

Зам. директора 

по УВР 

 педагог-

психолог 

4 Выступление на педсоветах по вопросам 

обучения педагогического коллектива 

Согласно 

годовому плану 

педагог-

психолог 



МОБУООШ №31 имени П.Я. Штанько 

станицы Бесскорбной распознания 

наличия кризисного состояния  

обучающихся 

5 Тренинговые занятия для педагогов по 

профилактике эмоционального 

выгорания, предотвращению кризисных 

ситуаций в МОБУООШ №31 имени П.Я. 

Штанько станицы Бесскорбной 

Согласно 

годовому плану 

педагог-

психолог 

6 Проведение психолого-медико-

педагогического консилиума МОБУООШ 

№31 имени П.Я. Штанько станицы 

Бесскорбной в целях выработки стратегии 

сопровождения обучающихся «группы 

риска» 

Согласно 

годовому плану 

и внеплановые 

(при 

необходимости 

Председатель 

ПМПк  

7 Организация межведомственного 

взаимодействия с субъектами 

профилактики по вопросам  организации 

профилактической работы с учащимися 

В течение года Зам. директора 

по УВР 

Работа с учащимися 

1 Обеспечение комплексного психолого-

педагогического сопровождения 

учащихся 

В течение года Классный 

руководитель, 

педагог-

психолог 

2 Индивидуальная работа с обучающимися, 

находящимися в трудной жизненной 

ситуации, в группе риска 

В течение года 

(по 

необходимости

) 

Классный 

руководитель, 

педагог-

психолог 

3 Проведение лекций-бесед, направленных 

на формирование законопослушного 

поведения несовершеннолетних 

Согласно 

годовому плану 

Зам. директора 

по УВР, 

Классный 

руководитель 

4 Оказание первичной психологической 

помощи обучающимся, находящихся в 

кризисном состоянии, имеющим 

суицидальные тенденции 

В течение года 

(после 

диагностики / 

по запросу) 

педагог-

психолог 

5 Проведение тематических классных часов 

с приглашением педагога-психолога: 

«Когда мне плохо, я …» - 5-8 классы; 

«Человек среди людей» - 8-9 классы;  

Согласно 

годовому плану 

Классный 

руководитель 

 

6 Включение обучающихся в совместную  

классную деятельность по формированию 

их социальной активности на уровне 

школы, сплочению классного коллектива 

В течение года Классный 

руководитель 



7 Профилактика эмоциональных срывов и 

перегрузок: 

-Занятия «Мир моих эмоций» 

-Занятия «Учимся снимать усталость» 

В течение года педагог-

психолог 

8 Проведение тренинговых  занятий  по  

формированию жизнестойкости 

обучающихся 6-9 классов 

Согласно 

годовому плану 

педагог-

психолог 

9 Организация досуговой деятельности  

обучающихся во внеурочное и 

каникулярное время 

В течение года Классный 

руководитель 

10 Популяризация телефона доверия.  В течение года Классный 

руководитель, 

педагог-

психолог 

11 Конфликты в образовательной среде. 

Профилактика деструктивных 

конфликтов  

В течение года Руководитель 

МО классных 

руководителей 

12 Содействие правоохранительным органам 

в проведении следственных действий с 

участием малолетних и 

несовершеннолетних потерпевших и 

свидетелей  

По запросу Педагоги, 

педагог-

психолог 

 

13 Сопровождение несовершеннолетних в 

процессуальных действиях с их участием. 

По запросу педагог-

психолог 

Организационно-методическая работа  

1 Формирование методической папки по 

профилактике кризисных ситуаций в 

МОБУООШ №31 имени П.Я. Штанько  

Октябрь Зам. директора 

по УВР, педагог-

психолог 

2 Разработка памяток и буклетов для 

родителей, обучающихся, педагогов  по 

профилактике и оказанию помощи 

ребенку в кризисной ситуации 

В течение года педагог-

психолог 

3 Разработка информационных материалов 

для педагогов школы по распознаванию 

фактов суицидального риска (памятки) 

В течение года педагог-

психолог 

4 Активизация работы «почты доверия» В течение года Зам директора 

по УВР  

5 Подведение итогов профилактической 

работы. Составление годового 

аналитического отчета по профилактике 

кризисных ситуаций 

 До 10 июня 

 

Директор  

 


