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Наименование блюда 7-11 лет
Выход (вес) порции

(мл или гр)
1нЕдЕля

понедельник
каша пшенная молочная 200
чай с сахаром 200l15
хлеб пшеничный з5

Итого 450 70_38
Вторник

Биточки куриные с соусом (40/50) с макаронOми
отварными (150)

90/150

чай с сахаром 200l15
хлеб пшеничный 35
Итого 490 70_38

Спеда
каша рисовая молочная 200
чай с сахаром 200lБ
хлеб пшеничный 30
Итого 445 70_38

Четвепг
Котлета рыбная с соусом (40/50) с картофелъным
пюре (150)

90/1 50

Чай с сахаром 200l\5
хлеб пшеничный 20
Итого 475 70_38

Пятница
Колбаса отварная с соусом (35/50) с макаронами
отварными (150)

85/1 50

Чай с сахаром 200l\5
хлеб пшеничный 20
Итого 470 70_38



/

/
2 нЕдЕля

Понедельник
Каша <Дрчжба) молочная (оис. шшено) 200
чай с сахаром 200l|5
хлеб пшеничный 35
Итого 450 70_38

Втопник
Тефтели куриные с соусом (40/50) с гречей отварной
(1 50)

90/150

Чай с caxaDoм 200l|5
хлеб пшеничный 20
Итого 475 70_38

Среда
Макаронные изде лия с тертым сыром 1 80/1 5

Чай с caxaDoм 200l|5
Печенье 1 шт. 19.2
Итого 429.2 70_38

Четверг
Котлета куриная с соусом (40/50) с макаронами
отварными (150)

90/1 50

чай с сахаром 200lI5
хлеб пшеничный 20
Итого 475 70_38

Пятница
каша рисовая молочная 200
чай с сахаром 20011,5

Печенье 1 шт. 19,2
Итого 434,2 70_38


