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l лЕнъ
наименование Выход Пена калопийность Белки Жиоы Углеводы

винегрет овощной 1/60 12-00 58.73 0,91 з,,72 5,34
Поджарка куриная с
макаронами

50/l 5/1 50 55-00 440,5 2з,| 12,88 40,з

компот из изюма l1200 l5-00 I22 0.з7 0,08 29,85

Хлеб Il20 2-00 46,76 1,58 0.2 9,66
ИТоГо: 495 84-00 66,7,99

z лЕ,нь
наименование Выход Цена КалоDийность Белки Жипы Углеводы

салат из свежей
капчсты

1/60 9-00 56,47 0,8 з,65 5,1 l

Котлета куриная с
картофельным пюре

7 5l|50 84-00 340 l5,08 12,8 29,з

чай с сахаром 200l|5 4-00 40 0,53 9,47
Хлеб Il20 2-00 46,,76 1,5 8 0,2 9,66
ИТоГо: 520 99-00 48з,23

3 дЕнь
наименование Выход Цена калорийность Белки Жиоы Углеводы

Салат из свекJIы с
маслом растительным

l160 9-00 60,6 0,79 3,1 7,27

Тефтели куриные с
соусом с рисом

60/50/1 50 54-50 349,31 |2,6 13,89 47,]4

напиток из апельсин I1200 15_00 9].6 0.16 0.16 23,8
Хлеб Il20 2-00 46,76 1,5 8 0,2 9,66
ИТоГо: 540 80-50 554,2]

4 ъ
наименование Выход Пена калооийность Белки Жипы Углеводы

салат из свежей
капусты

1160 9-00 56,4] 0,8 3,65 5,1 l

Котлета рыбная с
картофельным rrюре

15l|50 69-00 348 13,08 1 1,5 26,|з

чай с сахаром 200l|5 4-00 40 0,53 9.4,7

Хлеб ll20 2-00 46,76 1,58 0,2 9,66
ИТоГо: 520 84-00 491,2з



5

[IаимеповаЕпе Выход 'Цена калорийность Белки Жпры Углеводы
Помидоры свежие
порционные

Il60 12-00 81,9 0,86 7,87

Гуляшиз куры с
макаронами

50/50/1 50 55-00 440,5 2з,1 12,88 40,з

чай с сахаром 200l|5 4-00 40 0,53 9.47
Хлеб Il20 2-00 46,76 1,58 0,2 9,66
ИТоГо: 545 73-00 609,16


