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пояснительная записка

Очень важно сегодня не только подготовить ребенка к самостоятельной
жизни, воспитать его нравственно и физически, Flо и научить его быть
здоровым, способствовать формированию у него осознанной потребности в

здоровье, как за-цога будущего благополучия и успешности в жизни.

Формирование, сохранение и укрепление здоровья r{аIцихся является
актуацьной проблемой и предN{етом первоочередной важности. Здоровый
образ хtизни учащихся обеопечивает полноценное развитие и реЕLлизацию
возможностей каждого, способствует их социапизации и является
необходимым условием воспитания всесторонне развитой личности.

Модернизация системы образования требует внедрения кардинzlllьно нового
подхода в обучении, который должен органично войти в повседневную
деятелъность школы и лежать в основе всего образовательного процесса.
Программа "Кабинет здоровья" является комплексной, в ней особое
внимание уделено медико-биологическим, психологическим, экологическиlчI
и социапьным аспектам физического и нравственного здоровъя детей.

Новизна rrрограммы в том, что организация образовате.lrьной деятелъности
учащихся строится на основе вапеологически структурированных занятий.
Такой rrодход позволяет tIоддерживать физи.rескую и умственную
работоспособность обучающихся на оптим€Llrъном уровне в течение всей

рабочей недели, не вызывая утомления, что, в свою очередь, дает
положительный оздоровителъный эффект, создает условия для
формирования мотивации здоровья.

Программа направлена на формирование навыков сохранения здоровья через
пол)л{енные знания об особенностях своего организма, о закономерностях
его функционироваFIия и принципах здорового образа жизни. Она
разработана с целью оптимаlrьного использования здоровьесбсрегающих
технологий в процессе образованияучащихся и о иентированана охрану и

укрепление ихздоровья, rrол)п{ение полноценного образования.

Путем реализации про|рамi\4ы раскрываются возможности образовательного

учреждения в осуществлении здоровьесберегающей деятелъности, в
пропаганде здорового образа жизни, в формировании культуры здоровья
восIIитанников.

Программа "Кабинет здоровья" предуспIатривает:

l-й этап - подготовителъный, который предполагает разработку, обсуждение
и утверждение [рограммы "Кабинет здоровъя", актуаJIизацию, определение
цели и задач её выполнения.

2-й этап - диагностико-моделирующий предусNIатривает мониторинг
физического рЕвви,tия и здоровья детей.



3-й этап - формирующий - работа по реfu,Iизации программы "Кабинет
здоровья" (внедрение системы мер по сохранению и укреплению здоровья
воспитанников).

4-й этап - итогово-обобщающий предусматривает улучшение состояния
здоровья детей и подростков; отслеживание в динамике пок€Lзателей их
физического и психического развития.

Цель программы: формирование, сохранение и укрепление здоровья
субъектов образовательного процесса в свете концепции модернизации
Российского образования.

Программа "Кабинет здоровья" предусматривает следующие
приоритетные направления :

Основные задачи направлениrI :

организация здоровьесберегающей деятельности, совершенствование
системы физического воспитания с учетом индивидуЁшьного подхода к
у{аIцимся;

. разработкакомплексамероприятиi,т,по воспитаниюкульт}рыздоровья
детей и подростков;

формирование у воспитанников мотивации на сохранение и

укрепление здоровья, потребности быть здоровым;
построение образовательного процесса с учетом

психофизиологических особенностей учащихся;
устранение негативных факторов образовательного процесса,

отрицательно влияющих на здоровье.

коллектива школы
по со ению и укDеплению здоровья об ся.

Основные задачи направления:

a

a

организация просветителъской работы среди родителей;
формирование мотивации у родителей на ведение здорового образа

жизни в семье;
. пр}Iвлечениеродителейкосуществлениюсов1\{естнойоздоровIIтельной

работы в школе и профилактической работы с детьми.

Основные задачи Еаправления :

. Проведение Мониторинга За состоянием Здоровья Учащихся ;

. профилактическаяработапосохранениюрепродуктивногоздоровъя
воспитанников;



a

a

о

4

работа по организации и проведению мероприятий по профилактике

употребления псикоактивных веществ;
осуществление адресной соци€tльно-педагогической, психологической

и медицинской поNtощи воспитанникаNl;
организация активных форм досуга;
снижение заболеваемости и повышение успеваемости обучающихся.

ние системы знании о вье и вом

Основные задачи направления :

формирование мотивации на сохранение и укрепление здоровья у
участников образовательного процесса;

внедрение в образовательный процесс здоровьесберегающих
педагогических технологий ;

. оСУЩесТВление ПсиХолоГо-ПеДагоГиLIеского и МеДико-

физиологического контропя показателей физического и психического
здоровья воспитанников ;

Методическое обеспеченпе программы " Кабинет здоровья":

Создание банка здоровьесберегающих педагогических технологий.
Разработка методических рекомендаций, дид ктических материагIов,

обучающих прогрЕlNIм по вопросам здоровья и здорового образа жизни.
Включение в план методической работы школы мероприятий по

проблеме здоровьесбережения.
Пополнение школьной библиотеки пособиями и литературой по

вопросам формиро вания кулътуры здоровья.

Ожидаемые результаты реализации программы "Кабинет здоровья":

1. Создание активной здоровьесберегающей среды в школе,

2.

J.

4.
5.

способствующей сохранению здоровья и формированию мотивации

участников образовательного процесса на здоровый образ жизни.
Совершенствование системы физического воспитания на основе

реЕrлизации индивидуzшьного подхода.
Мотивация педагогического коллек,гива на повышение своего

профессионzlльного уровня в овладен ии и использо вании
здоровъесберегаюших технологий.

Снижение уровня заболеваемости среди детей и подростков.
С оздание благоприятного мор€lльно-псих ологического климата

школе, ре€tJlизацшI принципов педагогики сотрудничества.

1.

2.

J.

4.



План работы "Кабинета здоровья".

основные направления работы:

- пропаганда здорового образа жизни;

- повышение уровня санитарно-гигиенической культурьi учащихся;
- формирование знаниiц умений и навыков безопасной жизнедеятельности;

- формирование у школьников ценностей молодёжной культурьi,
направленных на неприятие социzLпьно-опасных явлений.

N9
пl
п

Мероприятие Срок
исполнения

ответственный Ожидаемый
результат

отметка
об
исполнени
и

luаzносmшка, коррекщuя u рOзвumuе учалцatхся
1 Мониторинг

состояния
здоровья

у{ащихся

Сентябрь,

май

кл.

руководители

2 Раз1^lивание
комплексов
физических
упражнений длtя

детей, имеющих
отклонениrI в
состоянии
здоровья

В течение
года

Грандина М.В. повышение
мотивации к
двигательной
активности,
здоровому
образу жизни.

aJ Обl"rение
проведению на

уроках
физкультуры и
во BpeMrI

физкультминуток
упражнений на
осанку,
гимнастики для
снятия
утомления глzlз

учащихся,
упражнений на
дыхание и др.

сентябрь -
октябрь

Учителя
физкультуры,
зав. кабинетом

воспитание
приоритета
здорового
образа жизни

2. Ор zaH uз а цuя з d ор о в ь е с б ер eza ю лцеz о о бр аз о в аfпеп ьн о zo пр о це с с а



4 Оформление
буклета <Мы
выбираем спорт>)

Щекабрь зав. каб.
здоровъя

воспитание
приоритета
здорового
образа жизни

5 Проведение
выставок,
выступление уч-
ся по гигиене и
предупреждению
заболеваний

В течение

уrебного
года

Грандина М.В. воспитание
приоритета
здорового
образа жизни

3. И н сmру кfп uв н о -м еm о d uч е с кая u у ч е б н о - в о сп umаm an ь н ая р а б о m а

6 Создание
библиотеки
методической
литературы по
проблеме
здорового образа
жизни

Ноябрь-май библиотекаръ,
зав. кабинетом

повышение
профессионаJIь
ной
компетенции и
заинтересованн
ости педагогов
в сохранении и

укреплении
здоровья
школьников.

4. Озdоровumа.ьно - профшлакmаческая рабоmа

7 Организация

работы по
пропаганде
здорового образа
жизни среди
учащихся,
родителей
(лекции, беседы,
внекJIассные
мероприятия)

в течение
года

Классные
руководители

воспитание
приоритета
здорового
образа жизни,
снижение

уровня
заболеваемости
детей мл.
школьного
возраста

8 вовлечение

)чащихся в
исследовательску
ю деятельность
<<Мы - за
здоровый образ
жизни

Работа над

В течение
года

Ведущие
r{ителя

воспитание
приоритета
здорового
образа жизни



проектом
кЗдоровое
питание))

Грандина М.В.

9 Обуrение
школьников
эффективным
поведенческим
стратегиям:

умению решать
жизненные
проблемы,
эффективно
общаться,
владеть своими
эмоциями и т. д.

В течение
года

Классные
руководители,

Грандина М.В.

воспитание
приоритета
здорового
образа жизни

10 Помощь в
организации

физкультурно-
оздоровительных
спортивных
мероприятий

Проведение дней
здоровья

В течение
года

зав. кабинетом

у{ителя
физкультуры

повышение
мотивации к
двигательной
активности,
здоровому
образу жизни.

5. Рабоmа по преоdоленuю ч ччаIцuхся Bpedцblx прuвь.чек
l1 Индивиду€lлъные

беседы с детьми
(группы риска))

систематиче
ски

кл.

руководители

воспитание
приоритета
здорового
образа жизни

|2 Организация
индивиду€LIIьных
консультаций
для родителей

В течение

года

Классные
руководители

повышение
компетенции
родителей в
сохранении и

укреплении
здоровья их
детей.

13 Родительский
лекторий <<Режим

дня младших
школьников)

Раз в
четверть

Зав. каб.
здоровья, кл.

рук.

повышение
компетенции
родителей в
сохранении и

укреплении
здоровья их



детей.

План мероприятий по профилактике табакокурения, алкогольцой и
наркотической зависимости.

Цель: 1zглубление теоретических знаний учащихся о вреде, который наносит

употребление психоактивных веществ, об уменьшении шансов на жизненный

успех.

OcHoBHble зшdача:

о предупреждениетабакокурения,ZLIIкогольной,наркотическойидругих
видов зависимостей;

. формирование представлений о вреде болезненных пристрастий и
причинах их возникновения;

о приобретение знаний о мерах профилактики и борьбы с вредными
привычками;

о пропагандаздорового образажизни и повышение уровня ччлътуры
здоровъя участников педагогического процесса.

м еmо 0 uческо е о б е спечен uе :

Теоретический материzrл подается в виде лекций или тематических бесед.
Проводятся и практические занятияl в ходе которых используются рЕвличные

методы обучения и воспитания учащихся:

о метод дискуссии) позволяющий свободно высказывать свое мнение и
требующий умения внимательно слушать выступающих;

о метод эвристической беседы, позволяющий решать проблемные
вопросы и получать новые знаниlI в процессе коллективных обсуждений;

. игровой метод, стимулирующий мотивацию к сохранению здоровья и
ведению здорового образа жизни;

о поисковый метод, позволяющий у.rащи лся решать проблемные
вопросы и добывать новые знания путем наблюденийи обсуждений;
анализировать результаты исследовательского анкетирования.

С о d ер мс ан uе м ер опр uяm а й.

L темаmuка лекцuй u бесеd,

L Зdоровье нацuu u BpedHbte прuвьlчкu:

- что такое здоровье: общие понlIтия и определения;

- признаки, сущность, механизмы здоровья;

- компоненты здоровья и их взаимосвязь;

- факторы, формирующие здоровье;



- вредные привычки как факторы риска;
- причины возникновения вредных привычек.

2, KypeHue u еzо опасносlпь d.ця ореанuзJчrа:

- историrI употребления табака в России, странах Европы;
- влияние табакокурения на основные функции организма человека;

- пассивное курение, его опасность;

- курение и fIoToMcTBo;

- профилактические мероприятия по борьбе с курением.

3. Длкоеоль, ezo опасносmь dля ореанuзл4а:

- история употребления алкоголя в России, странах Европы;

- мотивы и факторы, обуславливающие употребление €Lлкоголя;

- влияние алкогоJIя на состояние физиологических систем организма;

- €Lпкоголизм и потомство.

4, OcHoBHbte Budbt псuхоакlпл,rcных веu|есlпв :

- легuLlIьные (алкоголь, табак) и нелегiulьные (наркотики) психоактивные
вещества;

- понятие о психостимуляторах;
- психическая и физическм зависимостъ;

- позиция государства и общества в вопросе профилактики болезненных
пристрастии;

- профилактические меропрwIтия и борьба с наркоманией на р€вличных
уровнях.

методах их профилактики:

- дискуссия "Ожидаемая продолжительность жизни в соответствии с образом
жизни";

- анкета "О вреде курения" (изучение отношений учащихся к проблеме
табакокурения);

- дискуссия "Мифы о безвредности пива" (анализ уровня осведомленности
учащихся о вреде употребления пива; определение склонности )л{ащихся к
алкоголизации).

I I I. Пр о в е d е нuе н еmр а duцuо н н btx л,t ер о пр uяmuй :

- ролевая познавательн€ш и|ра "Суд над сигаретой";

- оформление стенда "Профилактика вредных привычек";
- организация встреч учащихся со специЕLпистами-психологами
наркологами, фтизиатрами;
- проведение акции "Наркотикам - нет!" с выпуском плакатов, рисунков,
стенгазет, санбюллетеней;

- выступление агитбригады "Не дадим наркотикам захватить мир!";
- диспут "Как не стать рабом наркотиков".



I

I

Проведение круглых столов, конференций, защиты рефератов, ролевых игр,
театрЕuIизованных представлений, диспутов с пособствует раскрепощению
школъника, )лит сдерживать себя, р€ввивать творческую, познавательную
активность, восIIитывает чувство коллективизма, ответственность и
взаимную требовательностъ.


