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Щель: создание атмосферы, обеспечивающей условия психологически

безопасной и комфортной сроды для участников образовательного процесса.

Задачи:

1. Осуществлять психологический анагIиз образовательной и воспитатЬльной среды.

2. Выявлять факторы риска условий эмоционального комфорта, самопознания и

рЕввития личностц ребенка в учебно-воспитательном процессе, причины их

возникновения и пути и средства их преодоления, отслеживать динамику.

З. Осуществлять психологическую профилактику и окzlзывать психологическую

помощь обучающимся, имеющими проявления эмоционагIьного неблагополучия

в решении индивидуальных и межличностных проблем.

4. Обеспечивать эмоциональную поддержку и возможность безопасного

отреагирования негативных эмоций участников образовательного процесса.

5. Оказыватъ консультативную помощь участникам образовательного процесса (по

запросу).

6. Проводить тематические мероприятия для родителей и педагогов по обсуждению

актуztльных вопросов воспитания, повышать их психологическую

компетентность в вопроса р€ввития, образования и воспитаниrI, охраны и

укрепления здоровья детеи.

7. Способствовать распространению и внедрению в практику работы школы

достижений в области современной практической психолог и.

8. Содействовать педагогическому коллективу в гармонизации социально-

психологического климата в школе и приобретении психологических знаний,

умений и навыков, необходимых для

личностного благополучия.

профессионzшьного саморzввития и



Основные направления деятельности педагога - психолога:

1. Психодиагностика;

2. Коррекционная и развивающая деятельность;

3. Просвещение;

4. Консультирование;

5. Экспертнаяработа;

6. Организационно-методическая работа.

ль

п/п

[Iаправления деятельности Сроки

проведения

Планируемый результат

1. Психодиагностика

Булущие первоклассники, обучающиеся 1-х классов

11 Опреdеленuе zomoBHo сmu учаLцuхся ] -ьш

KJlaccor к обученuю в tilколе, не проъuеduluе

mесmuрованuе в ]иарmе, u dеmu, показавu,tuе на
моменm поd еоmовumельных курсов, нuзкuй

уровень zоmовносmu u не?оmовносmь к

реzулярно]иу обученuю в 2l1коле.

Сенmябрь С во евременно е ёьlявленuе

dеmей, mребуюultlх

повыLuенно е о п е d ае о еuч е ско z о

в н u]vл анuя. Ф о рлtuр о в анuе

uнduвudуальноео поOхоDа в

обученuu u воGпumанuu.

С о сmавл енuе р е ко менd ацuй dля

роdumелей.
Опреdеленuе lоmовносmu dоtпкольнuков к
обученuю в u,tколе dля вьtявленuя dеmей с
нuзкuм уровнем псuхолоzuче ской zоmовносmu.

Февраль -
апрель

12 Уzлубленное duаzносmuческое обс.це dованuе
первоклассн1,1ков, показ aBulux нuзкuй уровень
zоmовносmu к реzулярному обученuю в u,tколе.

По запросу
пеdаzоzов,

роdumелей

ОпреD еленuе d альнейшеzо
марlilруmа обученuя.

Прuмененuе uнduвudу альн о zo
поdхоdа в обученuu u

воспumанuu.



]3 Наблюdенuе за хоdол,t аdапmацuu обучаюtцuхся
]-ых классов во время перемен u учебных
заняmuй.

Сенmябрь-
dекабрь

О суu4е сmвл е нu е duаzн о сmuкu
аdапmацuu учаlцuхся к
Ll]коле. Сбор dанньш об
эJйоцuональн ом со сmоянuu,

уч е б ных u по зн ав аmе льньш
н а вык ах u к о ]ил4у нuкаmuвн о Jй

развumuu. Созd aHue zрупп
коррекцuu. С о сmавленuе

р екопtенd ацuй кл ас сньtлп

руко в о dumелям, р о dumеляп4.

Обучающиеся2 - 4-х классов

1.4 luаzно сmuка ур о вня сф ормuрованно cmLl

по знав аmельньlх пр оце с с о в лtл аdu,шх

\акольнuков.

Окmябрь,

ноябрь
Опреdеленuе уровня
р аз вumuя по з н ав аm е льных
процессов u форпtuрованuе
zрупп коррекцuu по

р е зульmаmалw d uаzн о сmuкu.

15 Монumорuнт уровня развumuя УУt учаuluхся
начальной ulколы

Окmябрь
(сmарmовая)

Январь
(промеасуmочная)

Май (umоzовая)

Вьtявленuе уро вня р азвumuя

обучаюu4uхсЯ, dля

оmслежuванuя

резульmаmuвносmu
псuхолоzuческоzо
сопровоэtсdенuя u

пл анuр о в анuя по сл е dуюu,lей

dеяmельносmu.

]6 tuаzносmuка u,lкольной моmuвацuu u уровня
ulкольной mревоuсносmu в 4-х классах.

Апрель Опреd еленuе парамеmров

учебной Jиоmuвацuu u

mревожносmu,
с опосmавленuе с d анньtлtu

проulлоaо zod,a dля оценкu

duHaMuKu, факmоров рuска в

развumuu прu перехоdе в

cpeDHee звено.



Обучающиеся 5 - 9-х классов

17 Монumорuнz проце сс а аd апmацuu о буч аюu4uх ся

5-х классов. Наблюdенuе за учаu4u]4uся во время
перемен u учебньш заняmuй.

Окmябрь
(сmарmовая)

Январь
(проллеэrсуmочная)

Дпрель

(umоzовая)

Оmслежuванuе процесса
аdапmацuu, полученuе

псuхоло2uческой
uнформацuu,' соз daHue zрупп
коррекцuu. Сосmавленuе

р е ко м е н d ацuй кл а с с Hbttп

руков оdumелям, ро dumелям.

1.8 Монumорuнz о бучаюuluхся б -9-х классов. Ноябрь Выявленuе уровня
mре в оасно сmu, опр ed еленuе

акце нmу ацuu х ар акm е р а,

самооценкu, вьlявленuе

аzрессuвносmu, dля

форлtулuрованuя заDач

рабоmы u рекоменdацuй с

учеmом duаzносmuческuх
daHHbtx.

].9 tuаzн о сmuка с ф о рпtuр о в анн о сmu

про фе с сuональньLх пр еdпочmенuй о бучаюlцuхся
9-х классов.

Ноябрь,

dекабрь
Профессuональное

с attt о о пр е d ел eHlle, uзученuе

uH d uв udу аль н blx с KJl о нн о с m е й

к р азлuчньtм пр о ф е с сuяtпt,

uнформацuя о

в озможн о сmях полученuя

профорuенmацuонной
поJиоu4u в u,Lкол,е u вне нее.

I.10 luаzносmuка сmрессоусmойчuвосmu 9-х
классов.

Февраль Вьtявленuе уровня u

особенносmей
пс uxo л о zuч е ской 2 оmо вно сmu

к аmmесmацuu, опреdеленuе

zруппьl pucKci,

форл,tулuрованuе

резульmаmов u

рекоменdацuй,

],11 Монumорuн z ур о вня р аз вumuя о буч аюtцuх ся. Май Конmроль

резульmаmuвносmu
псuхолоzuческо2о
сопровожdенuя u

пл a+up о в анuе по сл е dулоu4ей

0еяmельносmu.



1.12 Провеdенuе анонuл4ноzо опроса на uHDeKc

mолер анmн о с mu 8 - е кл ас cbt.

Февраль П олученuе псuхолоzuче ской
uн ф орлwацuu d ля с о сmавл е нuя

р е ко менd ацuй кл ас сньtл,t

руко в о dumе лям, р о dumе ляJи u

пл ан uр о в ан l,tя п о с л е dую u4е й

dеяmельносmu.

1.]3 Провеdенuе СПТ 7-е - 9-е классьt. Сенmябрь -
окmябрь

раннее выявленuе

н елtе duцuн с ко zo по mр е бленuя

пдв.

Обучающиеся 10 - 11-х классов

1.14 М о н um о р uн z пр о ц е с с а а d апm ацuu о б у ч аюtц1,1х ся

]0-х KпlaccoB. Наблюdенuе за учаu4lL|чluся во

время пере]уIен u учебных заняmuй.

Окmябрь
(сmарmовая)

Январь
(промеuсуmочная)

Апрель
(umоzовая)

О суu1 е сmв л е Hu е' оц е нкu

D uн ац uкu ad апm ацuu уч аLцuхс я.

В ьtявл е Hue н cul uчllя улучшен uя,

ухуdшенuя по пара]иеmралl

ad апmацuu, опр е d ел е н uе

обласmu сmабuльньtх

ad апm ацuонньtх mруdн о сm е й.

с о с mавле нuе /d ополн енuе

р е коме нd ацuй t<,ц ас сн blM

руко в о dumе лям, р оdumелялt.

].15 Монumорuнz обучаюu4uхся ]0-] 1-х K]laccoB, Ноябрь Вьtявленuе уровня
mр евожносmu, опр еD еленuе

акце нmу ацuu хар акmе р а,

с clfoIo о це нкu, в ьlяв ле Hue

аZрессuвносmu, dля

ф ормулuр о в анuя з аd ач р абоmьt

u реколиенdацuй с учеmолw

duаzн осmuче скъх d aHHblx.

1.1б fuаzносmuка сmрессоусmойчuвосmu ] ] -х

классов.

Февраль Вьtявленuе уровня u

особенносmей псuхолоzuческой

zоmовносmu к аmmесmацuu,

опреdеленuе 2руппьl рuска,

формулuрованuе резульrпаmов u

рекоменdацuй.

].17 ,Щuаzн о с muка с ф о pMup о в анн о сmu

про ф е с сuон альньIх пр еdпочmенuй о бучаюlцllхся

]0 -l ]-х K]laccoq.

в mеченuе zоdа
по запросу

Профессuональное
с апt о опр е d еленuе, uзученuе

uн d uв udу альньlх сwa онн о сmе й к

р аз лuчн ыл| пр о ф.е с сuялц

uнф ормацuя о в озл4оJrсносmях

полученuя

про ф орuенmацuонн ой по74оLцu в

ulколе u вне нее.



1.18 Монumорuн z ур о в ня р аз в umuя о буч аю tцuх ся. Май К о н mр о ль р е зуль mаmuв н о с mu
псllхолоzuческо?о

с опр о в о эtс d е нuя I,t пл ан up о в ан uе

по сле dуюu,lей d еяmе льн о сmu,

1.19 Провеdенuе aHoHulйHozo опроса на uнdекс
mолеранmносmu ] 0 -е классьt

Февраль Полученuе псuхолоеuческой
uH ф о рпtацuu d ля с о с mавлен url

р екоме нd ацuй клас cHbtM

руко в о dum е лял,rt, р о dum е ля]ч, u

пл ан uр о в ан uя п о с л е dую tце й

dеяmельносmu.

1.20 Провеdенuе СПТ ]0-ьй - l ]-ый классьI. Сенmябрь -
окmябрь

раннее вьtявленuе

н е ме D uцuнс к о 2 о п оmр е б л е нuя

пдв.

Обучающиеся группы риска

1.21 luаzн о сmuка лuчн о сmно z о u

uн mелл екmу альн о z о р азвumuя.

в mеченuе zoda
в сооmвеmсmвuu

с 11лано]и

провеDенuя

Совеmа
профuлакmuкu
u ППК

ис сл е d ов анuе duн ctпtuku

р аз вumuя, о суlце с mвл енuе

пс1,1х ол о z uч е с к о й пом оtцu,

соdейспвuе в осознанuu

проблелl, поmребносmей u

в оз л4 оэrсн о сmе й лuчн о сmu, в

Р eИle НUU Л,l е Э ЮЛUЧН О С mНЫХ

проблем, mруdносmей в

эл, о цuо н сlльн о]vl с о с mоянuu.

1.22 luazH о сmuка рuс ка ауmо azpe с сuв н о zо
повеdенuяпоdросmков 5 - l] классьt

Первое

полуzоduе

Оценка распр о с mр ан енн осmu u

вьlраlсенносmu
ауmо azp е с с uвн о 2 о по в е d енuя

учаIц1,1хся, вьlявле нuе 2руппьI

puc ка, кон суль muр о в анu е

учаu|uхся по запросу,

uнф орл,tuр ов aHue u конmакmьl

учр е ж d е нuй, о казьtв аюu,lt tх

псuхоло?uч ескую помоulь
поdросmкал,t.

Учителя начальЕых классов, классные руководители и учителя-предметники

].23 Вьtполненuе эксперmн ой оценкu аd апmацuu

о бучаюu4uхся ] -х клас с ов к 1uкольнол4у

обученuю.

Ноябрь ОпреDеленuе сmраmеzuй

псuхоло z о -пе d az о zuч е ско zo

с о пр о в о жd е it tя уч аu4uх ся.

I.24 luаzносmuка эJrtоцuональноZо сосmоянuя. Марm Про фuлакmuка сuнdро]wа

профессuонально2о

выеоранuя.



1.25 Вьtполненuе эксперmной оценкu аdапmацuu
обучаюtцuхся 5-х u ]0-х K]laccoт к ulшoltbчowy
обученuю.

Ноябрь Опреdеленuе сmраmеzuй
пс uхо ло z о -пе d az о z uч е с ко zo
с о пр о в о эю d енuя Уч аuluх ся,

1.2б Дналuз выборочньш уроков в mеченuе zоdа Оце н ка пе d ае о zuче скuх прuе л| о в

взаuпtоdейсmвuя пеOаzоzов с

учаu4ltJуluся, провеdенuе анспtlза

уроков как показаmелей
аdапmацuu учаuluхся,
с о с m авл е нuе р е ком е н d ацuй
аdмuнuсmр ацuu u п е d ае о z апt.

Родители обучающихся начальных классов

].27 Днкеmuров aHue р оdumелей обучаюu,уuхся l -х

классов.
Окmябрь Оценка аdапплацuu

обучаюtцttхся ]-х классов к

Luкольному обученuю.

Родители обучающихся основной школ ы

].2 l Анкеmuрованuе роdumелей о бучаюtцuхся 5 -х
классов.

Ноябрь Оценка аdапmацuu

обучаюtцttхся 5-х шассов к
utкольноJйу обученuю,

].29 luаzн о сmuка d еm ско -р о dumель cюux

оmношенuй.

в mеченuе zoda
по запросу

исслеdованuе семейной

сumуацuu учаu4uхся zруппы

рuска.

Коррекционная развивающая деятельность

Обучающиеся - 4-х классов

2] Инduвudуальная u zрупповая коррекцuонно-

развuваюlцая рабоmа по umоzам
л4 онum орuн 2 о Bblx uc сл е d о в анuй u р е ше нuй

ппк.

в mеченuе zоdа Своевременное

пр е dупр ежd е Hue u пр е о d оленuе

mруdносmей в освоенuu

уч аLцufuIuся о б р аз о в аm е льн btx

пр о zp ам-м, с muмулuр о в ан u е

р аз вumuя псuхоло ?uческl,tх

способносmей.

22 Провеdенuе ?рупповьlх коррекцлlонно-

развuваюuluх аdапmацuонньtх заняmuй ] класс.

Ноябрь
dекабрь

оказанuе псuхоло2о-

пе d аео zuч е с кой п о d d ер эюкu

dеmям с dезаdапmацuей,
с нuэtс е нuе mр е в о эtсно с mu,

с muмулuр о в анu е р сlз в umuя

псuхолоz цче скu спо с о бно сmей.



23 Развuваюtцuе заняmuя кЯ udу в пяlпьtй класс))

dля обучаюtцuхся 4-х классов.

Марm - апрель Профuлакmuка явленuй
tакольн ой d ез аd апmацuu прu
перехоdе в среёнее звено,

с нuэlс е нu е в ьц)аэtсе нно сmu
пс ux о л о z uч е с Kux пр о бл е лl,

с muJvlулuр о в анu е р сlз в umuя

псuхоло 2uч е скuх сп о с о бно сmей.

Обучающиеся 5 - 9-х классов

2.4 Группо в bt е корр е кцuо нн о - р аз в uв аю Lцu е з аняmuя
по ф ор]чluров анuю н авыков ad апmuвноzо
повеdенuя 5-е классьt

Окmябрь -
dекабрь

С нulс е нuе э м оцuо н а,lьн ой
напряJtсенносmц,

mре в оэtсносmu, сmu,л,rулuров auu,e

рсввumuя учебньtх u

п о з н ав аm е льн blx н ав ыко в,

ко fulлIун uкаmuв Hbtx ум е нuй.

2.5 Развuваюu4uе заняmuя с обучаюu,lLlмuся 5 - 9-х

классов <Самое вансное в эюuзнlD).

Январь -
февраль

Акmuвuз ацuя Р аз л,tыuаrcнuя

учаu|лlхся об uерархuu

ценносmей, осознанuя

н е ]и аmе рuсlльных це нн о с mей,

о б су эtс d е Hue н р ав с mв е н н blx

ценносmей на маmерuале

muпuчньlх Jtсllзненньlх сumуацuй

dеmей u поdросmков,

2.6 Развuваюu4ее заняmuе с поdросmкамu 7 - 8-х
KJlaccog к Лuнuя эtс1,1зн11 D.

Вmорое
полуzоduе

Формuрованuе навыков

с о пр о muвле нuя ё авле нuю.

27 Развuваюlцее заняmuе с поdросmкамu б - 8-х
классов кЧmо mакое аzрессuяD.

Вmорое
полуzоduе

П сuхоло zuч е с ко е пр о с в еlце нuе,

профшлакmuка aepeccuBHoeo

повеdенuя, созdанuе условuй dля

развumuя у учаlцuхся
способноспu к рефлексuu cloux
Dейсmвuй.

2.в Р азвuв аюtцuе з аняmuя по проф е ccuoч альноfutу

сал,tо опреdеленuю dля обуч аюu4uхся 9 -х клас со в.

Январь -
февраль

Оказанuе пол4оLцu

обуч аюtцutt t ся в о с озн ан111,1 с в oL! x
пр о ф е с cuo н сlльньlх эtсе ланuй u

преdпочmенuй, обсуяс0 енuе

сmраmеzuй выбора

пр о ф е с cuoH culbч о2 о пуmu,

с Hu)tc е нuе mр е в о эtсн о с mu,

с вяз анн ой с пр о ф е с сuон сutьньIл4

самоопреdеленuеJи.



2,9 Заняmuе-mренuнт кЯ в общесmвеу dля

учаu,|uхся б-9 классов
в mеченuе zoda р аз в umuе с ал4 о с о з нанurt

уч аLц1,1хся, р е фл е кс uu

соцuсlльных HaBblKoB,

акmuв uз ацurt пр о с о цuаltьн ой
]wоmuвацuu, знакол4сmво с
н agblKcl]vlu консmрукmuвн о Z о

об,ценuя,

2.10 П р о в е d е Hu е к о рр е KL|u он н о -р аз в uв аю lцuх
заняmuй с обучаюu4u]чtuся 9-х классов, Komopbte

нуж D аю mся в п сuхо л о zuч е ско ]и с о пр о в о э]сD е н uu
(в ралtках псuхолоzuческой поdzоmовкu к ОГЭ)
по umо za]rl d u azH о с muкu сmр е с с оу с m ойчuв о с mu.

Февраль -
п,rарm

Пр о фuл акmuка не 2 аmuвньlх
э]иоцuо н culbHbtx пер ежuв анuй

уч аu4uхся, з н акол4с mв о с о

спо с о б ал,tu бьt с п,tр о z о о св о е нuя

]й amepucula, о mр аб оmка
н ав bIKo в экспр е с с -р елакс ацuu,

о к аз aHll е п с ILx о л о 2 uч е с ко й

поп4оu,|u по запросу,

2,], Кпассньtе часы кПрофорuенmацuял б - l1
K]laccbl.

в mеченuе zoDa знакомсmво с псuхолоzuческllлru
к о ]ип о н е н п1 atиu Bbt б о р а
профессuu, оценка

профессuональньlх

склонно сшей, вьtdеленuе

значlt]иьlх факmоров
профессuонсulьно2о

сал,tоопреdеленuя.

Обучаюlциеся 10 - 11-х классов

2.]2 Пр о в е d енuе корр екцuонн о -р аз вuв а юtцей

раб ombt по umоz алt lионumорuнzо вых
uсслеOованuй.

в mеченuе zoda Профuлакmuка явленuй

ulкольной d е з ad апmацuu,

с нuэtсенuе в blp ajce нн о с mu

п сuхол о 2uч е с кuх пр о бле л,l,

с muмулuр о в анuе р сlз в umuя

псuхоло ?uче с кuх сп о с о бн о сmей,

2.]3 Р азвuваюu4uе з аняmuя по пр о ф е ccuoH альнод4у

самоопреdеленuю dля обучаюu4uхся ] ] -zо

класса.

Январь -
февраль

Оказанuе поJиоu.|u

обучаюu,luл,tся в осознанuu своuх

пр о ф е с cuo н альн blx ас е ланuй u

пр еdпочmенuй, обсуэюd eHue

сmраmееuй вьtбора

пр о ф е с сuон cutbъ о ? о пуmu,

с нlluс е нuе mр е в о жн о с mu,

с вяз анн ой с про ф е с сuо н альньl]l|

салtоопреdеленLlел4.



2.14 Пров еd eHue коррекцuонн о -р аз вuв аюu4uх
заняmuй с обучаюu4u]иuся ] ]-zо KJlacca,

коmоры е нужd аю m ся в пс 11х о л о zl,tLt е ск о ]|4

сопров ожd eHuu (в р аtиках псuхоло еuч е ской
поdzоmовкu к ЕГЭ) по umo?ctJv| duаzносmuкu
сmрессоусmойчuвосmu.

Февраль -
]иарm

П р о фuл акmuка н е ? amuBHblx

э ]чt оцu о н culb Hbtx пер е лсuв анuй

учаu4uхся, знокоJисmво со
сп ос об ацu бьtс mр о е о о св оенuя

маmерuсlла, оmрабоmка
н авыко в э кспр е сс -релакс ацuu,

о каз aHue пс1lхол о zuч е ской
по]иоIцu по запросу.

Обучающиеся группы риска

2.15 Коррекцuонно -раз вuв аюl14ая р абоmа по umо zам
л4онumорuнеовьш uсслеdованuй u реulенuй
Совеmа по профuлакmuке правонаруulенuй u

безнаdзорносmu среdu несовершеннолеmнuх
(обучаюu,l,uеся, сосmояu4uе на ВШУ, КДН,
опдн)

в mеченuе zoda Про фuл акmuка асоцuальноzо
по в е d е нuя о буч аюtцuх ся,

повьlulенuе
оmвеmсmвенносmu за свое

собсmвенное повеdенuе.

Педагогический коллектив

2.16 Круzльtй сmол к Про ф е ссuонально е Bbllopaчue.
Профuлакmuка u MemoDbt сняmuя
псllхо эfu,tоцuонально Zo напряженuя >

!екабрь Снuэюенuе рuска
пр о ф е с с uо н culb н о 2 о в bl 2 ор аншп,

провеdенuе uzр dля сняmuя

п с uх о э Jй оцu о н culb н о 2 о

напряэlсенuя, прuzлаulенuе н а
uн duв udу альн ы е к он суль mацuu,

3. Просвещение

Обучающиеся 1 - 4-х классов

3] Бесеdа с обучаюtцuл4uся 3 - 4-х lашссов

к Ин ф орл,tацuонная u псllхол о zuч е с кая
б е з опасн о сmь прu uс по льз о в анъш с е mu

Инmернеm>.

lекабрь Ф орлluро в анuе пр е d сmав ленuй о

б е з опас н ом п о в е d е Huu уч шцllх ся

в сеmu Инmернеm, обсуэюdенuе

на маmерuсlле жuзненньlх
сumуацuй dеmей u поdросmков.

32 Классньtй час с псuхоло2ол4 кМонолоz, duалоl,
спор -,учuлrся обulаmьсяD dля обучаюuluхся 4-х
K]laccoB.

Марm Ф орл,tuр о в анuе dруж елю бн о е о,

u увсшсumельноzо оmноu.lенuя к

лuчн о с mu каэю d о z о учасmнuк а,

развumuе уJиенuя вuёеmь

унuксlльн ос mь каэtсd о е о

человека, форлиuрованuе
навыков позumuвно?о,

с о зud аmельн о z о,о бu4е нuя.



Обучающиеся 5 - 11-х классов

J5 классньtй час с псuхолоzом кмонолоz, dumtoz,

спор - учuJчtся объцаmься> dля обучаюu4uхся 5-х
классов.

Марm Ф ормuров aHue dруэю е лю бн о z о,

u уважumельно?о оmноurcнuя к
лuчн о сmu каас d oz о учаспнuка,
развumuе у]иенt я вudеmь

унuксulьносmь кажdоео
челов ека, формuрованuе
HaBblKoB позumuвноZо,

с озudаmельноz о обulенuя.

3.4 Бесеdьt с обучаюu,1uлluся ] ]-zo класса по

профессuональноtчlу с ал,lо опреd ел е нuю,

в mеченuе zоdа
по запросу

Оказанuе пол4олцu

обучаюu4uл,tся в о сознанulr св оl]х

пр о ф е с cuoH сtльньtх эюеланuй u

пр е dпочmе нuй, uH ф орлtuро в aHue

о полезных ссылках.

3.5 Бесеdа с обучаюu,|uлtuся 5 - ] ]-х юпассов

< Инф орлtацuонн ая u псllхол о zllч е ская
б е з опаpн о с mь прu uспо льз о в анuu с е mu

Инmернеm>.

!екабрь Ф ормuр ов анuе пр е Dсmавленuй о

б ез опасн ом п ов е d енuu учаlцuхся
в сеmu Инmернеm,

профuлакmuка

поd в ерэюенно сmu в оз d ейсmвuя

udеолоzuu эксmремuзма u

mеррорuзJчIа в хоdе

uc п оль з о в ан1,1я с оцuсlльных

сеmей u мессенdсюеров,

3.6 Бесеdа <Чmо mьl можеlпь сdелаmь, еслu

чувсmвуеulь оmчаянuе u беспомоu,|носmь ))

5-1lклассьl.

Февраль П р о ф ш акmuка н е z amlrBчbtx

п с uх о э JvI о цu о н сIль н blx

п е р е эtсuв анuй, uH ф ормuр ов aчue

о mелефоншс dоверuя u

ко н mакmньtх Й ел е ф он ас слу эlс б
эксmренной пс uхоло zuч е ской
по/иоu|u.

a-)/ Провеdенuе к Неd елu псuхолоzuu )). Ноябрь С о d е йсmвuе п cux ол о zuч е скому
пр осв еlценuю, повыutенuю

псllх ол о z uч е ской zр аtи оmно с mu

уч асmнuков о бр аз оваmельных

оmноuленuй.

Учителя начальных классов, классные руководители и учителя-предмётпики

3.в Вьlсmупленl,tе на 1,1lкольном МО учumелей
начальных K]laccoт по аdапmацuu u

преел4сmвенносmu.

По плану МО
начальной

ulкольl

Инф ормuрованuе пеd aeozoB о

резульmаmах duаеносmuкu u

пр о 2н озuр о в анuе по сле dующей

d е яrпельн о с mu. пс l1хол о ? о -

пеdаzоzuческоео

сопровоэюdенuя.



3.9 В bl с mупл е н u е н а п е d а z о zuч е ск о лп с о в е m е лпко льl

по аdапmацuu 5-е классы.
2 чеmверmь Информuров анuе пеdаеоzов о

р е зуль mаmах d u azH о сmuкu u

про енозuро в анuе по сле dуюtцей
d е яmе льн о сmu псuх о л о 2 о -

пеdаzоеuческоzо

сопровожOенuя..

3. ]0 Вьtсmупленuе кРебёнок в mруdной сumуацuu.

Кmо пол,tожеm?>

в mеченuu zoda
по запросу

Информuрованuе о mелефонах

dоверuя u конmакmньlх

mелефона:t служб эксmренной

п с ltxo ло z uч е ско й п ол4 оLцu.

3.11 CeMuHap к Профuлакmuка суuцudа.пьноzо

эксmр eJ|,lucm с ко Z о рuс ка ))

в mеченuе zoda
в сооmвеmсmвuu

с планол4

пеdqzоzuческuх
совеmов u Мо

Информuрованuе
пеdколлекmuва о факmорах,
с 1,1л/rпmол4 ах u с р е d с mв ах

п е d azo z uче с кой п р о фllлак muкu

ауmоdесmрукmuвноео u

эксmремuсmскоzо повеdенuя

ulкольнuков.

3.12 В bt сmупл е нuе н а пе d аz о zuч е cюoful с о в е mе u,l<o льI

к Днmu-mерр орuсmuч е ская u анmu-

экс mр едtuсm ская р а б о m а u,tчo лы )

в mеченuе zоdа
в сооmвеmсmвuu

с планод4

пеdаzоzuческuх

совеmов u Мо

Инфорлtuрованuе о

скулu]уmuнzе, ezo факmорах u

пр ed в е сmнuках, прuзнаксtх

рuска эксmрем,uсmскоzо

повеd енuя, рекоменdацuu
пеdаzоzам по об еспеченuю

безопасносmu ученuков в случае

чп.

Родители обучающихся

3.]1 Вьlсmупленuя на роdumельскuх собранuях по

р е зульm аmам d uаzн о с mLlKu.

в mеченuе z,oda Ознакомленuе роdumелей с

р е зульmаmамu duаzно сmuкu.

3. ]4 Вьtсmупленuя на роdumельскuх собранuях о

в о зр асmньш о с о б енн о сmях d еmей,

псuхоло zuче ской zomo в н о сmu к utк о льн оfulу

обученuю u формuрованuю oplaHu зацuонньtх

HaBbtKoB (начальная ulкола).

l чеmверmь Информuрованuе о

псuхолоzuческuх

компоненmах аdапmацuu

ребёнка к l1lколе, muпuчньlх

слоэtсно сmях, с о сmавленuе

рекоменdацuй.

3.]5 Высmупленuе на всmрече роdumелей буdуu4uх

первоЙасснlJков с руковоdсmволL ОО
к П сuхоло zuч е ская ?о m о вн о сmь к utкольн oJvly

обученuю>.

Дпрель Орzанuзацuя эtсuзнu ребёнка в

перuоd переd школой,

к о н су льm аL|uu р е Ko]vl е Hdy е Mbtx

спецuсlлuсmов.



3. ]6 Вьtсmупленuя на роdumельскuх собраrшях о

возрасmньш особенносmях dеmей, псuхолоzо-
эл4 оцu он альн о hl с о сmоянltu по dp о с mко в,

прuчuнах конфлuкmньlх сumу ацuй (о сн овн ая

tttкола).

в mеченuu eoda
по л4ере

обраtценuя
классных

руковоdumелей.

П с uх оло zuч е с ко е пр о с в еulенuе

роdumелей правuлал, u

прuё л,tаtи, о бле zi аюu,luх обtценuе

с поdросmком, обсужdенuе
с оцuсlJхьньlх u нр ав сmв eчHblx
pucKoB взросленuя современных
dеmей.

4. Консультирование

4l Консульmuрованuе обучаюtцuхся 9-х u 1]-zо
классов по umozaцvl duаzносmuкu
сmр е с с оу сmойчuв о с mu в р ал|к ах
псuхолоzuческой поdzоmовкu к оГЭ u ЕГЭ.

По мере
обраu4енuя

псuхолоеuческое
с опр о в о ж d е н u е ну эlс d аю lцъtх с я,

Komopble нспсоdяmся в

не?аmuвнолt

псuхоэ]vlоцuональном
сосmоянuu.

42 Консульmuрованuе учumелей начал ьньш классов

по резульmаmа]чl duаzносmuкu.

в mеченuu zоDа

по запросу
псuхолоzuческое
с опр ов ожd е нuе, ор zанuз ацuя u

планuров анuе dеяmельносmu с

уч е mо Jvl uH d uB udу альньtх

о с о б е нн о сmей о бучаюtцtlхся.

43 Консульmuрованuе роdumелей буdуu4uх

перв окласснuков по резульmаmал4
mе сmuр о в анtlя по d z оmо BKu к р е еулярн ому
ulкольнолLу обученuю.

Марm - uюнь псuхолоzuческое
с опр ов оэlсd eчue, планuро в aчue u

орZанuз ацuя dеяmельносmu с

уч е mо м uнd uв udу aLlbHbtx

особенносmей буDущеzо

первокJIасснuка.

4.4 Инduвudу альньLе ко н сульm ацuu с у ч аu,|l,tlчluся

Zруппы рuска, сосmояlцuл4u нq учеmе,
про пу скаюu4uл,lu з аняmuя б е з ув аж u m е льн ой

прuчuньl, с о в ерurаюu4uJиu пр ав он apyur е нuя.

По мере

обраtценuя

оказ aHue псuхоло zuческой

поJйоlл|u., соdейёmвuе в

осознанuu проблем,

поmр е бно с mе й u в озллоэtсносmей

лuчносmu, в реu,lенuu
ме эюлuчн ocmHblx пр облелt,

mруdно сmей в, эл,tоцuонсlльн оIи

сосmоянuu.

45 Консульmuрованuе роdumелей, пеdаzоеов по

вопросаJrt обученuя, воспumанuя u развumuя,
dеmей.

По запросу в

mеченuе zоdа

оказ aHue псuхо л о zuче с кой

п о dd ерэtскu u п oJvt оlцu

р о dumе ляпt, п е d ае о е алц.

4б Кон сульmuр о в a+ue уч аu4uх с я По мере

обраu4енuя

оказанuе псuхоло?uче ской
поddерэюкu u по]иоlцu учаl,Lрrмся



47 Ко н сульmuр о в ан uе руко в о Dumеле й ОУ,
пеOаzоzов u роdumелей по резульmаmаJчt
d uаzн о с muч е с кuх о б сл е d о в анuй.

в mеченuе zoda

по запросу

псttхолоzuческое
с опр о в оэюё енuе, ор2анuз ацuя u
пл анuр о в анuе d еяm ельн осmu с

уч е mо 7,1 uн d uB udу альньtх

о с о б е нн о сm ей о бучаюъцt tхся,

5. Экспертная работа

5] учасmuе в засеdанuях utкольноzо Ппк, в mеченuе zoda
по плану ППК

Опр е d ел е Hue пуmей псl1х оло z о -
пеdаzо2uческоzо
с опр о в о эюd енuя обучаюIцLlхс я,

прuняmuе с о zл ас о в aHHblx

р еtпенuй по опреd еленuю
образоваmельноzо u
коррекцuонно-

р аз в uв аю ulе 2 о Iи apu.lpy mа
обучаюu4ttхся.

52 Выполненuе эксперmной оценкu аd апmацuu
обуч аюtцъtхся I -zo KJlac са.

Ноябрь -
dекабрь

Изученuе сmепенu u

о с об енн осmей аdапmацuu d еmей

к новой соцuальной сumуацuu.

53 Учасmuе в эксперmuзе акmуально2о
пеD а2о zuческо ? о опьImа пеd azo zoB

(псuхоло zuче скuй аспекm).

в mеченuе zоdа Ан алuз псuхолоzuческuх

аспекmов акmуально?о

пеdаzоzuче ско2о опьlmа.

б. Организационно-методическая работа

б.1 П оd zomo вка к р аб опе d uаzн о сmuч е ско zo

uнсmруJиенmарurL корр екцuонно -р а звuваюlцuх

про2рал4Jи, mе]и dля вьtсmупленllя на собранuях
u пеdсовеmах.

Сенmябрь Соблюdенuе сmанOарmа

dеяmельноспlu, сбор u

сuсmе]иаmuзацuя

меmо duч е ско 2 о Iиаm ерuсlла.

6.2 Учасmuе в ceunuHapax zopodcKoeo МО
пе d qz о zо в -псl1хо ло ? о в, в е бuн ар ах.

в mеченuе еоdа
со2ласно плану
гмо
пеdаzоzов-
псuхолоZов

п о в btul е нu е п с uх о л о zuч е с кой

к о л4п е mе н mн о с mu, п олуч е нuе

лл е m о duч е ско й п о м оulu,

сmuмулuров анuе р е флека,lu.

б.з Рабоmа с JиеmоDuческой u научно-популярной
лumераmурой.

в mеченuе zоdа повьtuленuе псъtхолоzuческой

ко]wпеmенпхносmu.

б.4 Пр охо ж d енuе кур с о в по в bturc нuя

квалuфuкацuu,

в mеченuе zоёа п о в btlue н u е п с l,tx о л о ? uч е ско й

кол4пеmенmносmu,



б.5 П oceuleHue консульmацuй у спецuа,лuсmо в

с л,, е )tc+blx кв алuфuкацuй (н ейр о п сuх ол о z,

лоzопеd).

в mеченuе zоdа
по мере
необхоduмосmu

Полученuе ллеmоduческой

п о Jи о u|u у сп е цu сшuс m о в

сrи е эrсньtх кв алu ф uкацuй.

6.6 В е d енuе н орм аmuвн ой d окум е нmацuu,

по d в е d енuе umо ?о в раб ombt, н апuс анuе

оmчеmов, оформленuе dокуwенmацuu по

umozafot рабоmьt, оформленuе кабuнеmа.

в mеченuе zоdа Фuксuрованuе проdеланной

рабоmьt u её резульmаmов,

форлluрованuе u

сuсmеJиаmuзацuя банка daHHbtx

п с 1м о л о 21,1ч е с к о й с лу нс б bt

ulколы. Ин ф opMup о в анuе

пеdколлекmuв а, р оdumелей

(законньtх пр еd сmавumелей) u

учаu,tlмся о л4еропрurlmuя)с u

в о з Jи о эtсн о с mях п с 1мол о ?uч е ско й

слуuсбьt utколы, о факmорах u

с а]чrпm oшclx, mр е бую щuх
п cux о л о ?uч е с ко й п ом оu,lu,

П еdаzоz-псч,:холоz : Саранчuна Э.
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Е.В. Кузьмин

Щиклограмма

распределения рабочего времени педагога-психолога

МБОУ (СОШ NЬ7> Саранчиной Эллы Евгеньевны

на 2023-2024 учебный год

Щень недели Время Содержание работы

Понедельник 09:00 - 10:30 Организационно-методическая работа
(оформление документации; анаJIиз наlrтдlо-
методической литературы).

10:30 - 11:00 ПсихологическаrI диагностика по заrrросу.
11:00 - 12:00 Коррекционно-развивающие групповые

занятия н ачаJIьнаII школа.
12:00 - 1З:00

lЗ:00 - 14:00 Консультирование обучающихся
(индивидуаJIьное. групповое).

14:00 - 15:00 Подготовка к развивающим занятиям.
l5:00 - 1б:З0 Обработка результатов.

Вторник l1:00-12:00 консультирование родители.
12:00 - 13:00 Обработка результатов.
l3:00 - 13:З0 Психологическая диагностика по запросу,
1З:З0 - 14:30 Коррекционно-развивzlющие з анятия

(групповые, среднее звено).
l4:30 - 15:30 Работа с детьми ((группы риска).
15:30 - 16:З0 Работа с трудными семьями,
16:30 - 18:З0 Организационно-методическаrI работа

(оформление документации; анализ научно-
методической литературы).

Среда 09:00 - 10:00 Коррекционно -развиваюIцие и
профилактические занятия с детьми разньш
возDастных гDупп.



5Утверждаю>

СоШ Ns 7

ин Е.В.

ГРАФИК РАБОТЬl ПЕДАГОГА_ПСИХ

на 2О2З - 2О24 учебньlЙ год

ГРАФИК КОНСУЛЬТАЦИЙ

fleHb недели Время

Понедельник 09:00 - 16:30

Вторн и к 11:00 - 18:З0

Среда 09:00 - 16:30

Четверг 09:00 - 16:З0

Пятн и ца 09:00 - 15:00

,Щень недели Вид консультации Время

Понедельник Консул ьтирова н ие обуча ющихся

(индивидуал ь н ое, груп п о вое )

1_3.00 _ 14.00

Вторн ик Индивидуал ьн ble консул ьтации с

родителями учащихся 5 - 11 классов
11.00 _ 12.00

Среда Индивидуальньlе консультации с педагогами

школьl
1_1_.00 _ 12.00

Среда Консул ьтирова ние обуча ющихся

(ин дивидуал ь н ое, груп п о вое )

14.00 _ 15.00

Пятн и ца Индивидуал ьн ble консул ьтации с

родителями учащихся 1 - 4 классов
11.00 - 12.00

Педагог-психолог: Саранчина Э.Е.


