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1.пояснительная записка
Програlчrма дополнительного образования "Физика в задачах и экспериментах" относится к

научно-познавательному направлению реzrлизации внеурочной деятельности в рамках ФГОС.
AKTyaTrbHocTb программы определена тем, что школьники должны иметь мотивацию к

обуlению физики, стремиться рil}вивать свои иЕтеллектуzIльные возможности.
.Щанная программа позволяет r{ащимся ознакомиться с методикой организации и

проведения экспериментально-исследовательской деятельности гrащихся в совремеЕном уrебном
процессе по физике, ознакомиться со многими интересными вопросzlшlи физики Еа данном этапе
обучения, выходящими за раN{ки школьной программы, расширить целостное представление о
проблеме данной науки. Эксперимент€tльншI деятельность булет способствовать развитию
мыслительньгх операций и общему интеллектуальному развитию.

Не менее важным фактором реализации данной программы является стремление развить у
)цащихся умения самостоятельно работать, думать, эксперимонтировать в домашних условиях, а
также совершенствовать навыки аргументации собственной позиции по определённому вопросу.

Содержание программы соответствует познавательньIм возможностям школьников и
предоставляет им возможность работать на уровне повышенных требований, развивая учебную
мотивацию.

Содержание занятий кружка представляет собой введение в мир эксперимента:tьной физики, в
котором rIащиеся стануг исследователями и науIIаться познавать окружающий их мир, то есть
освоят основные методы познания.

В условиях реa}лизации образовательной программы широко используIотся методы уlебного,
исследовательского, проблемного эксперимента. Обучающийся в ттроцессе познания, приобретая
чувственньй (феноменологический) опыт, переживает полrIенные ощущения и впечатления. Эти
переживания пробуждitют и побуждают процесс мышления. Специфическая форма организации
позволяет r{ащимся ознtжомиться со многими интересными вопросами физики на данном этапе
обуrения, вьtходяшIими за рамки школьной программы, расширить целостное представление о
проблеме данной науки. .Щети получают профессионаIIьные навыки, которые способствуют
дальнейшей социаьно-бытовой и профессионально-труловой адаптации в обществе.

ОбразовательныI деятельность осуществляется по общеобразовательным программам
дополнительного образования в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями
детей, состоянием их соматического и психического здоровья и стандартами второго поколения
(Фгос).

Itелью uзученшl преdмеmа "Физика в задачах и экспериментах"является:
- формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенньIх знаниях,

уIиениях, навыках и способах практической деятельности;
- приобретение опыта индивидуaльной и коллективной деятельности при проведении
исследовательских работ;
- подготовка к осущоствлению осознанного выбора профессиональной ориентации.
в соответствии с этой целью ставятся заdачu:

1. Образовательные: способствовать самореализации кружковцев в изучениII
KoHKpeTHbIx тем физики, развивать и поддерживать познавательный интерес к изу{ению

физики как науки, знчкомить у{ащихся с последними достижениями науки и техники,
наrмть решать задачи Irестандартными методами, развитие
познавательньгх интересов при выполнении эксперимонтzlльньж исследований с
использованием инф ормационньIх технологий,

2. Воспитательные: воспитание убежденЕости в возможности познания законов
природы, в необходимости ра:}уI\шого использования достижений науки и техники,
воспитание }ъarкения к творцаN{ науки и техники, отношения к физике как к элементу
общечеловеческой культуры.

З. Развивающие: развитие умений и навыков учащихся самостоятельно работать с
наrшо-популярной литературой, умений практически применять физические знания в
жизни, развитие творческих способностей, формирование у )л{ащихся активности и
самостоятельности, инициативы. Повышение культуры общения и поведения.



2. Место учебного предмета в учебном плане.
По уrебному плану МБОУ "СОШ J\b 7" "Физика в задачах и экспериментах" в 8 классах

отводится З4часа (1 час в неделю).
3. Содержание учебного предмета

Научные Memodbt познанuя (3 часа)
Что изуrает физика, Методы на}п{ного познания: наблюдение, эксперимент,
Методы теоретического познания: измерения, сравнения, анzLпиз явлений, синтезирование
(обобщение) фактов, установление причинно-следственных связей, Физические величины и их
измерения. Измерительные приборы. МатематическаJI запись больrrrих и мальIх величин.

Дэцрдst рдцuu:.
1. Механические, тепловые, электромагнитные, звуковые и световые явления,
2. Различньтеизмерительныеприборы.

лабораmорньле рабоmы:
1,. Определение цены деления различньж измеритольных приборов,

Учtлмся uз?оmовляmь просmейшuе прuборьt u моdелu (4 чоса)
Измерительные приборы. I_{eHa деления измерительного прибора.

/lgд9нсmр!!цuu:.
1. Меры длины: м€тр, дециметр, сантиметр.
2. Мерный цилиндр (мензурка),
3. Измерение углов при помощи транспортира.
4. Ориентация на местности IIри помощи компаса.
5. Измерение площадей р€вличньж ф".ур.
6. Измерение пульса, давления.
лабораmорньле рабоmы:
1. Изготовление масштабной линейки длиной 1 метр из плотной бумаги с делениями на

дециметры, причём первьтй дециметр разделить на сантиметры и миллиметры,
Z. Изготовление кубического сантиметра из мела, глины, дерева, резины или другого

материrша.
3. Изготовление и град}.}Iрование мензурки,

Учшуtся uзrперяmь (5 часов)
Щена деления измерительного прибора. Точность измерений. Абсолютная и относительная
погрешность,
Деrпонсmрацuu:

t. Измерение масштабной линейкой длины карандаша.
лабораmорные рабоmы:

1. Измерение объёмателаправильной формы (детского кубика, коробки, карандаша).
2. Определение вместимости сосудов различной ёмкости ( флакона из-под шампуня, кастрюли,

вазы ),
3. Измерение объёма твёрдого тела неправильной формы ( картофелины, гайки, пластмассовой

игрушки).
4. Лабораторная работа кИзмерение толщины тетрадного листа),

Учutпся лtоDелuроваmь, BbtdBuzalпb zuпоmезы, наблюdаmь u объясняmь явленuя (6 часов)
Первонача_ltьные сведения о строении вещества. Молекулы, Взаимодействие молекул.

.Щиффузия.
демонсmрацuu:
1. Модели кристaллических решёток различньж химических веществ,
2, Модель броlтrовского движения.
З, Щемонстрация явления смачивания.
лаб ор amopHbte р аб оmьt :
1. Изготовление моделей молекул воды, водорода, кислорода.
2, Выяснение условий протекания диффузии.
3. Опрелеление времени прохождения диффузии.

Учtлпtся у сmанавл ав апrь з ав ас uлlо сmu (6 часо в)

Механическое движение и его характеристики. Виды движения. Траектория и путь. Система
отсчёта. Взаимодействие тел. Масса. Плотность.

Де,wонсmрацuu:



t, Принцип действия отвеса.
2. Определение массы тела с помощью рыЕIzDкных весов.
лабораmорные рабоmы:
1. Определение скорости равномерного движения.
2. Определение средней скорости Ееравномерного прямолинейного движения.
3. Опрелеление плотности предметов домашнего обихода.
4, Определенио плотности воды, растительного масла, молока.

Вьtявляелl закономерносmu (5 часов)
Вес тела. Сила трения. Сила тяжести. .Щействие на тело нескольких сил.

,tIемонсmрдцuu;
L. ,.Щинамометр. Измерение силы с помощью динаN{ометра.
лабораmорньtе рабоmы:
1. Обнаружение и измеренио веса тела.
2, Из1..rение зависимости силы трения скольжеЕия от рода трущихся поверхностей.
?анuлаmельные опыmы по фuзuке (5 часов)

Методика проведения опытов в домашних условиях. Анкетирование учаттIихся кНасколько
понравилось вам работать в кружке?>
Делпонсmрацuu: занимательные опыты, опыты в домашних условиях

Формы организации уrебньтх занятий :

о Беседа;
о Практикум;
о Вечера физики;
о Экскурсии;

: ftтffi;тжа
о ТТТкольнаjI олимпиада;

Основные виды уrебной деятельности:
. Решение рzвньгх типов задач;
о Занимательные опыты по р€вным рд}делам физики;
. Применение ИКТ;
о Занимательные экскурсии в область истории физики;
о Применение физики в практической жизни;
о Наблюдения за звездным небом и явлениями природы;

4. Результаты освоения курса впеурочной деятельности
Личностные результаты освоения курса отражают:

о воспитание российской гражданской идентичности: патриотизм4 уважения к Отечеству,
прошлое и настоящее многонационаJIьного народа России; осознание своей этнической
принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего крzш, основ
культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических,
демократических и традиционньIх ценностей многонационального российского общества;
воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

о формирование ответственного отношения к уIению, готовности и способности
обl^rшощихся к саморЕввитию и самообразованию на основе мотивации к обуtению и
позн€шию, осознitнному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории
образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиона]IьньIх предпочтений, с

уlётом устойчивьтх познавательньIх интересов, а также на основе формирования
уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;

о формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню
развития науки и общественной прЕктики, учитывающего соци€tльное, культурное, языковое,
духовное многообразие современного мира;

о формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому
человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к
истории, культуре, религии, традициям, язык€lм, ценностям народов России и народов мира;
готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём
взаимопонимания;



. освоение социальньIх норм, правил поведения, ролей и форм социЕIльной жизни в группах и
сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном
самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом
регионirльньIх, этнокультурньж, социальньIх и экономических особенностей;

о рtввитие морального сознания и компетентности в решении мор€}льных проблем на основе
личностного выбора, формирование нравственньж ч}ъств и нравственного поведения,
осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

о формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со
сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других
видов деятельности;

Метапредметные результаты освоения курса отражают:
о умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя

новые задачи в уrёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей
познавательной деятельности ;

о )aмение самостоятельно плчtнировать пуги достижения целей, в том числе
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебньж и
познавательньIх задач;

. }мение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль
своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в

рамках предложенньш условий и требований, корректировать свои действия в соответствии
с изменяющейся ситуацией;

о умение оценивать правильность выполнения уlебной задачи, собственные возможности её

решения;
. владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуIцествления

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
. },]!{ение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать анаJIогии,

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации,
устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение,
}мозаключение (индlктивное, дедуктивное и по ана,,Iогии) и делать выводы;

. )пиение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для
решения уrебных и познавательных задач;

о смысловое чтение;. }мение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с r{ителем и
сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать
конфликты на основе согласования позиций и 1.rёта интересов; формулировать,
аргументировать и отстаивать своё мнение;

о ).мение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации
для вырzDкения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей
деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;

о формирование и развитие компетентности в области использования информационно-
коммуникационIIьIх технологий (лалее ИКТ- компетенции);

о формирование и рд}витие экологического мышления, умение применять его в

познавательной, коммуникативнойо социальной практике и профессионшlьной ориентации.
Предметные результаты освоения курса с учётом общих требований Стандарта должны
обеспечивать успешное обуrение на след}.ющей ступени общего образования. Ученик, освоивший
курс <Занимательная физика>, должен освоить Еачальные умения и навыки в проектной
деятельности от постановки проблемы до создания портфолио проекта.

5. Календарно-тематическое планирование

ль
занятия

тема занятия Срок проведения
rlлан факm

1. Научньtе меmоdъt познанuя (3 часа )
1 Инструктаж по ТБ. Что изуrает физика, Методы

наrIного и теоретического познания.



2 Физические величины и их измерение.

Измерительные приборы.

3 Лабораторная работа <Определение цены деления

различньtх измерительньIх приборов>.

2. Учttлtся азzоmовляtпь просmейtпuе прuборьt u моdелu (4 часа)

4 Измерительные приборы и использование их в

жизни человека,

5 Лабораторная работа кИзготовление масштабной
линейки>.

6 Лабораторная работа кИзготовление кубического
сантиметра>.

,7 Лабораторная работа <Изготовление и
градуирование мензурки).

3. Учамся uзмеряmь (5 часов)

8 Точность измерений. Абсолютная и
относительнtш погрешность.

9 Лабораторная работа <Измерение объёма тела

правильной формы>.

10 Лабораторная работа <Измерение объёма
твёрдого тела неправильной формы>.

l1 Лабораторная работа кОпределение вместимости
сосудов различной ёмкости>.

l2 Лабораторная работа кИзмерение толщины
тетрадного листа).

4. Уч tutц ся м о d ел uр о в аmь, в bt d в uz а mь z uп о mез ьr,

ншблюdаmь u объясняmь явленuя (6 часов)

13 Первоначаrrьные сведения о строении вещества.
Молекулы.

I4 Лабораторная работа <<Изготовление моделей
молекул воды, водорода, кислорода)).

15 ,Щвижение молекул. Щиффузия.

16 Взаимодействие молекул. Явление смачивания.

|7 Лабораторная работа кВыяснение условий
протекания диффузии>.

18 Лабораторная работа <Определение времени
прохождения диффузии>.

5. Учuлпся усmанавлuваmь завuсllмосmu (б часов)

19 Механическое движение и его характеристики.
видьт движений.

20 Лабораторная работа кОпределение скорости

рчlвномерного движенияD,

2| Лабораторная работа кОпределение средней
скорости неравЕомерного прямолинейного

движения).

22 Масса. Плотность.



2з Лабораторная работа кОпредсление плотности
предметов домашнего обиходы.

24 Лабораторная работа <ОпределеЕие плотности
воды, растительного масла, молока).

6. Вьtясняел, закономерносmш (5 часов)

25 Сила. Вес тела.

26 Лабораторная работа кОбнаружение и измерение
веса телa)).

27 Сила трения. ,Щействие на тело нескольких сил.

28 Лабораторная работа <Изуrение силы трения
скольжения от рода трущихся поверхностей>.

29 ТерминологическаrI игра <Путь прокладывает
логика),

7.?анtuпаmепьные опыmы по фазuке (5 часов)

30_з l Весёлые опыты в домашних условиях.
з2-зз Защита проектов по выбранным темам.

з4 Обобщшощее занятие кИтоги работы кружка>.

35 итоговое занятие

б. Информационно - методическое обеспечение
Основная и дополЕительнiш литература:

Физика, 7 кл.: Учебник /А.В. Перышкин. - 5-е изд., стереотип. - М. : Щрофа, 2016. -224с. : ил.
Гугник Е. М. Физика. 7 кл.: тематическое и поурочное планирование к уrебнику А, В.

Перьтшкина <Физика. 7 класс> / Е. М. Гутник, Е. В. Рыбакова. Под ред. Е. М. Гутник. - М.: Дрофа,
2016. - 96 с. ил.

Кабарлин О. Ф., Орлов В. А. Физика. Тесты. 7-9 классы.: Учебн.-метод. пособие. - М.: Щрофа,
2016. - 96 с. ил.

Лукашик В. И. Сборник задач по физико: Учеб пособие для учащихся 7-8 кл. сред. шк.
Лукашик В. И. Физическtul олимпиада в 7-9 классах средней школы: Пособие для r{аrцихся,
Минькова Р. .Щ. Тематическое и поурочное планированио по физике: 8-й Кл,: К уrебнику А. В.

Перышкина <Физика. 7 класс>/ Р. Щ. Минькова, Е. Н. Панаиоти. - М.: Экзамен, 20t6, - l27 с. ил.

Литература для учащихся
Учебник: Физика. 7 кл.: Учебник/А.В. Перышкин. - 5-е изд., стереотип. - М. : Дрофа, 20116.

-224с.:пл.
Лукашик В. И. Физическая олимпиада в 7-9 классах срелней школы: Пособие для
уIащихся.
Лукашик В. И. Сборник задач по физике: Учеб пособие для r{ащихся 7-8 кJI. сред, шк.

1. .Щополнительное образование школьников. Методический конструктор: пособие для

у.rителя/ ,Щ.В. Григорьев, П.В. Степанов. - М.: Просвещение, 2011 - 22З с. -.

(Стандарты второго поколения).

2. .Щополнительное образование. Примерный план дополнительного образования в

основной школе: пособие для учителя/. В,П. Степанов, Д.В. Григорьев - М.:
Просвещенпе,2014. - 200 с. -. (Стандарты второго поколения).

З. Рабочие програN{мы. Физика. 7-9 классы: учебно-методическое пособие/сост. Е.Н.
Тихонова.- М. :Щрофа, 201 3.-398 с.

4, Федераrrьный государственный стандарт общего образования второго поколения:
деятельностньтй подход [Текст]: методические рекомендации. В 3 ч. Часть 1/



С.В.Ананичева; под общ. Ред. Т,Ф.Есенковой, В.В. Зарубиной, авт. Вступ. Ст, В.В.
Зарубина - Ульяновск: УИПКПРО, 2010. - 84 с.

5. Заниматольная физика. Перельман Я.И. - М. : HayKa,1972,
6. Хочу бьrгь Кулибиньтм. ЭльшанскийИ,И. - М. : РИЦ МКД,2002.
7. Физика дJuI увлеченньIх. Кибальченко А.Я., Кибаrrьченко И.А.- Ростов н/Щ. :

<Феникс>>,2005,

8. Как стать щеным. Занятия по физике для старшеклассников. А.В. Хуторский, Л.Н.
Хугорский, И.С. Маслов. - М. : Глобус, 2008.

9. Фронта-тlьные лабораторные занятия по физике в 7-11 классах общеобразовательньIх

у{реждений: Книга для 1пrителя./под ред. В.А. Бурова, Г.Г. Никифорова. - М. :

Просвещение, t996.
10. Федералlьный госуларственный образовательный стандарт [Электронный ресурс]. -

Режим достуtIа: http ://standart.edr.r/catalo g.aspx?Catalo g:227
11. Сайт Министерства образования и науки Российской Федерацииll официальньтй

сайт. - Режим доступа: http ://минобрначки,р(U
t2. Методическая служба. Издательство кБИНОМ. Лаборатория знаний> [Электронньй

ресурс]. - Режим доступа: http://metodist.lbz.ru/

13. Игровая программа на диске <,Щракоша и занимательнаlI физикa> [Электронный
ресlрс] . - Режим доступа: http: l l www.medi а 2000.rul l

14. Развивающие элекц)онные игры кУмники - изrIаем планету)) [Электронный
ресурс] . - Режим доступа: http : l l www.russobit-m. rr//

15. Авторская мастерскаJI (http://metodist.lbz.ru),

16. Алгоритмы решения задач по физике: festivai.lseptember.rr-r/articles/310656
Формирование умений г{ащихся решать физические задачи: revolution. allbest.
ru/physics/O000885


