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Примерное меню Ha2-xptвoBoe питание в детском лагере
2026с дневным пDеOыванием в школьных Yчре)Iцениях на zulo I.

Меню Выход Щена

1 день
Завтрак

КаrпамолочнЕU{ пшеннilI 200

Масло сливотIное 5

Чай с сахаром 200ll5
хлеб пшеничный 20

обед

ши из свежей капчсты с каотофелем 250
Тефтели кчDиные с covcoм с гоечей отвапной 60/50/1 50
Чай с caxaooм 200l15
хлеб ожаной з0

итого rб0_00
2 день

Завтпак
(аттlд, молочная <Дружба> 200
масло сливочное 5

чай с сахаоом 200l15
хлеб пшеничный 20

Обед
Счп картофельный с гоDохомl 250
поджарка куDин€lя с картофельным пюDе 50/1 5/1 50
Чай с caxaDoм 200ll5
хлеб ржаной 30

итого 160_00

3 день
Завтпак

Каша молоtlнiш рисовЕUI 200
масло сливочное 5

чай с сахаDом 200ll5
хлеб пшеничный 20

Обед
Боош из свежей капчсты с каотофелем 250
колбаса отваDнiш с соусом с мiжаDон€lми отваDными 50/50/150
Чай с caxaDoм 200l|5
хлеб ржаной 30

ИТоГо: 160_00
4 день

Завтрак
каша молочнtш маннЕц 200
масло сливочное 5



Чай с сахаром 200ll5
хлеб пшеничньй 20

Обед
Суп вермишелевый 250
Плов с курой 185
Чай с сахаром 200l|5
Хлеб ржаной 30

итого 1б0-00
5 день

Завтрак
Капта молочная кдружба> 200
масло сливочное 5

Чай с сахаром 200l|5
хлеб пшеничный 20

обед
Суп рисовый с каDтофелем 250
Биточки куриные с соусом с макаронами отварными 50/50/1 50
Чай с сахаром 200ll5
Хлеб ржаной 30

итого 1б0-00
б день

Завтпак
karrra молочная пшеннtul 200
масло сливочное 5

чай с сахаром 200l|5
хлеб пшеничный 20

Обед
Суп картофельный с горохом 250
Сосиска oTBapнzu{ с соусом с макаронами отварными 35/50/l 50
чай с сахаром 200ll5
Хлеб ржаной 30

итого lб0-00
7 день

Завтпак
Катпа молочнtш манная 200
масло сливочное 5

чай с сахаром 200115
хлеб пшеничный 20

Обед
Суп рисовый с картофелем 250
Тефтели куриные с соусом с гречей отваDной 60/50/1 50
чай с сахаром 200l|5
Хлеб ржаной 30

итого rб0-00
8 день

Завтпак
каша молочная кдоужба> 200
масло сливочное 5

Чай с сахаром 200115
хлеб пшеничньтй 20

обед
Суп вермишелевый 250
Котлета куринаlI с соусом с картофельным пюре 50/50/150
Чай с сахаром 200l|5
Хлеб ржаной 30

итого 1б0-00



9 день
Завтпак

каrтта молоtшzш Dисовая 200
масло сливочноо 5

Чай с caxaDoм 200l|5
хлеб пшеничньй 20

Обед
ши из свежей капчсты с каотофелем 250
Колбаса oTBaDHiu{ с соyсом с гоечей отваоной 50/50/1 50
чай с сахаDом 200lI5
хлеб пжаной 30

итого rб0_00
10 день
Завтрак

(яrrта моJIочная MaHHalI 200
масло сливочное 5

Чай с caxaDoM 200l|5
Бутерброд с конфитюром 20l20

обед
Боош из свежей капvсты с каотофелем 250
Печень куDинаrI с соyсом с макаDонами отваDными 50/50/1 50
Чай с caxaooм 200ll5
хлеб ожаной 30

итого rб0-00


