
ПЛАН РАБОТЫ 

 учебно-методического объединения учителей «Здоровье» на 2025 - 2026 год. 

 

 

Методическая тема: «Профессиональное развитие педагога в условиях реализации обновлённого "Федерального 

государственного образовательного стандарта" и ФООП». 

 

Цель: Создание условий для профессионального общения педагогов, математического самообразования в процессе обсуждения актуальных 

педагогических проблем, совершенствование деятельности педагогов для достижения оптимальных результатов в образовании, воспитании и 

развитии учащихся.  

 

Основные задачи работы МО:  

 повышение педагогического мастерства учителя с учетом требований обновленного ФГОС;  

 обобщение и распространение передового педагогического опыта учителей ШМО «Здоровье»; 

 совершенствование существующих и внедрение новых активных форм, методов и средств обучения;  

 изучение и внедрение в практику работы нормативных документов, регламентирующих условия реализации образовательной программы по 

предметам с учётом достижения целей, устанавливаемых Федеральным государственным образовательным стандартом.  

 развитие предметных компетенций у учащихся с учётом возрастных и интеллектуальных особенностей учащихся.  

 создание условий для выявления поддержки и развития одаренных детей и обеспечение их участия в олимпиадах всех уровней. 

 

В целях улучшения качества образования также необходимо: 

 совершенствовать методы и формы проведения учебных занятий учителями;  

 больше внимания уделять не только отработке навыков в решении однотипных заданий, но и выработке определенной системы знаний; 

 в качестве необходимого условия успешной подготовки выпускников к сдаче экзамена использовать элективные курсы, направленные 

на формирование у школьников умений выполнять задания повышенного и высокого уровня сложности. 

 обеспечить выполнение обязательного минимума содержания образовательных программ, требований к уровню подготовки по 

предметам. 

 изучать теоретические вопросы профильного обучения.  

 повышать уровень научно-теоретической, методической и психолого-педагогической подготовки учителей. 

 способствовать созданию методического портфолио учителя.  
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             Способствовать:  

 завершению профильного самоопределения старшеклассников и формированию способностей и компетентностей, необходимых для 

продолжения образования в соответствующей сфере профессионального образования. 

 совершенствованию научно-методической подготовки.  

 развитию творческих способностей, учащихся (использованию индивидуальной работы с учащимися при подготовке к написанию и 

выполнению исследовательской работы и проектов по предмету).  

 использованию современных технологий на уроках и во внеурочное время. 

 

Поставленные цели и задачи МО реализуются через следующие виды деятельности:  

 обеспечение педагогов актуальной профессиональной информацией; 

 проведение консультаций по актуальным проблемам образования;  

 изучение и распространение педагогического опыта учителей;  

 знакомство с новейшими достижениями в области образования; 

 творческие отчеты учителей;  

 открытые и показательные уроки, мастер-классы;  

 обучающие и информационные семинары, практикумы, интерактивные и дистанционные формы работы  

 

 

          Ожидаемые результаты: 

 Повышение уровня успеваемости, качества знаний учащихся. 

 Успешное участие школьников в предметных олимпиадах, конкурсах, научно-исследовательской и проектной деятельности. 

 Совершенствование профессиональной компетенции педагогов. 

 Внедрение информационных и коммуникационных технологий в образовательную практику. 

 Повышение интереса учащихся на уроках. 
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Характеристика кадров 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, 

отчество 

Дата 

рождения 

Образован

ие 
Предмет 

Категори

я 

Пед. стаж 

(лет) 
Аттестация 

Страница  

на сайтах 

1.  

Добрякова  

Галина  

Николаевна 

30.05 1959 высшее музыка высшая 39 
2023-2024 г. 

бессрочная 

Инфоурок 

https://infourok.ru/user/dobryak

ova-galina-nikolaevna1  

2.  

Емельянова 

Светлана 

Владимировна 

9.07.1989 

среднее 

професси

ональное 

физкультура нет 1 - 

Инфоурок 

https://infourok.ru/user/emelyan

ova-svetlana-vladimirovna16    

3.  

Иванова  

Марина 

Владимировна 

18.08.1980 высшее 

труд (технология), 

изобразительное 

искусство, 

основы черчения 

первая 16 
11.03.2025 

бессрочная 

Инфоурок  

https://infourok.ru/user/ivakin

a-marina-vladimirovna  

Сайт МБОУ «СОШ №7» 

https://vvschool7.ru/item/2040

247  

4.  

Получаев  

Александр  

Леонидович 

11.04.1953 
среднее- 

профес. 
труд (технология) нет 40 соответствие 

 

5.  
Стаин Марина 

Иосифовна 
12.07.1980 высшее ОБЗР нет 4 соответствие 

Инфоурок 

https://infourok.ru/user/sta

in-marina-iosifovna  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://infourok.ru/user/dobryakova-galina-nikolaevna1
https://infourok.ru/user/dobryakova-galina-nikolaevna1
https://infourok.ru/user/emelyanova-svetlana-vladimirovna16
https://infourok.ru/user/emelyanova-svetlana-vladimirovna16
https://infourok.ru/user/ivakina-marina-vladimirovna
https://infourok.ru/user/ivakina-marina-vladimirovna
https://vvschool7.ru/item/2040247
https://vvschool7.ru/item/2040247
https://infourok.ru/user/stain-marina-iosifovna
https://infourok.ru/user/stain-marina-iosifovna
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Повышение квалификации 
 

№ 
Фамилия, имя,  

отчество 
Тема курсовой подготовки 

Место 

прохождения 
Дата 

1.  

Добрякова  

Галина  

Николаевна 

«Методика преподавания предмета музыка в условиях 

реализации обновленных ФГОС ООО 2021»  

ЦПИ и РО «Новый век» 

г.Тюмень 
 

20.08.2022 

2.  

Емельянова 

Светлана 

Владимировна 

Курсы повышения квалификации "Применение специальных 

федеральных государственных образовательных стандартов 

СФГОС для  детей с ограниченными возможностями здоровья", 

144 ч. 

 

 

 

 

 

ЦПИ и РО «Новый век» 

г.Тюмень 
2025 г. 

Курсы повышения квалификации "Содержание и методика 

преподавания физической культуры в современных 

образовательных организациях в соответствии с ФГОС" 16 ч. 

ООО СПб ИДПО "Смольный" 2025 г. 

3.  

Иванова  

Марина 

Владимировна 

Курс повышения квалификации Методика преподавания 

предмета «Изобразительное искусство» в условиях реализации 

обновленных ФГОС ООО 2021» 

 

 

 

 

 

 

 

ЦПИ и РО «Новый век» 

г.Тюмень 

 

 

 

09.11.2023 

 

 

 

Курс повышения квалификации «Специфика преподавания 

технологии с учетом реализации ФГОС» 180 ч.  
ООО «Инфоурок» г. Смоленск 

15.11. 2023 

 

Курс повышения квалификации «Функциональная грамотность 

школьников» 
ООО «Инфоурок» г. Смоленск 

17.01.2023 

 

Курсы  повышения квалификации «Специфика преподавания 

учебного предмета «Труд (технология) с учетом реализации 

ФГОС (180 ч.) 

 

ООО «Инфоурок» г. Смоленск 20.11.2024 



 
5 

Курсы повышения квалификации «Обучение по программе 

дополнительного профессионального образования «Обучение 

учебному предмету «Труд (технология)» в условиях внесения 

изменений в ФОП ООО» 72 ч. 

ФГАОУ ВО 

«Государственный 

университет просвещения» г. 

Москва 

05.08.2024 

Курсы повышения квалификации «Обучение учебному предмету 

«Труд (технология))» в условиях внесения изменений в ФОП 

ООО» (72 ч.) 

Федеральный 

государственный автономный 

образовательное учреждение 

высшего образования 

«Государственный 

университет просвещения» 

05.08.2024 

Курсы переподготовки «Педагогига дополнительного 

образования детей и взрослых» (540 ч.) 

ООО «Московский институт 

профессиональной 

переподготовки и повышения 

квалификации педагов» 

05.02.2025 

Курсы переподготовки Черчение: теория и методика 

преподавания в образовательной организации» (540 ч.) 

ООО «Московский институт 

профессиональной 

переподготовки и повышения 

квалификации педагов» 

12.02.2025 

Курсы повышения квалификации «Реализация адаптированных 

образовательных программ для детей ОВЗ» 

ЦПИ и РО «Новый век» 

г.Тюмень 

 

17.03.2025 

4.  Получаев  

Александр  

Леонидович 

«Точка Роста: Технологические возможности, 

профессиональные компетенции, творческая самореализация и 

лучшие практики» 24 ч. 

Тверской областной институт 

усовершенствования учителей 
26.04.2022 

5.  

Стаин  

Марина 

Иосифовна 

Курсы повышения квалификации по программе 

дополнительного профессионального образования «Особенности 

преподавания учебного предмета «Основы безопасности и 

защиты Родины» в условиях внесений в ФОП ООО и ФОП 

СОО» (24 ч.) 

Федеральное государственное 

автономное образовательное 

учреждение высшего 

образования 

«Государственный 

университет просвещения» 

19.09.2024 
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Курсы повышения квалификации "Организация работы с 

обучающимися с ОВЗ в соответствии с ФГОС и ФАОП", 72 ч ",  

ООО "Единый Научно - 

образовательный центр" г. 

Волгоград. 

2025 г. 

Курсы повышения квалификации "Особенности преподавания 

"Основ безопасности и защиты Родины" в соответствии с ФОП 

общего образования", 72 ч. 

ООО "Единый Научно - 

образовательный центр" г. 

Волгоград. 

2025 г. 

 

 

Темы самообразования 
 

Учитель Методическая тема 

Добрякова Г.Н. 
«Использование информационно- коммуникационных технологий как ресурс активизации познавательного интереса 

обучающихся на уроках музыки» 

Емельянова С.В. 
«Системный подход к образовательному, воспитательному и оздоровительному потенциалу обучающихся на занятиях 

физической культуры в условиях введения ФГОС» 

Иванова М.В. "Современные подходы к преподаванию предмета Труд (технология) в условиях реализации ФГОС" 

Получаев А.Л. «Макетирование русского зодчества на уроках труда (технологии)» 

Стаин М.И. «Патриотическое воспитание на уроках ОБЗР в условиях реализации ФГОС и ФООП» 
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Тематика заседаний ШМО «Здоровье» на 2025-2026 учебный год 

 

№ Вопрос для рассмотрения Форма Ответственный Результат 

1 заседание, август 

Тема: Организация методической работы секции в 2025/2026 учебном году. 

  Согласовать планы работы методического 

объединения; 

 утвердить темы по самообразованию; 

 согласовать план курсовой подготовки на 

2025/26 учебный год; 

 обсудить изменения в ФООП, которые 

вступают в силу 1 сентября 2025 года; 

 проинформировать о необходимости и 

особенностях применения кодификаторов 

требований к метапредметным и предметным 

результатам для подготовки к урокам и в 

оценочной деятельности; 

 проинформировать о необходимости и 

особенностях применения поурочных планов 

по учебным предметам, где предусмотрено 

непосредственное применение ФРП 

 обсудить возможности реализации 

профориентационного минимума в урочной 

деятельности; 

Презентация. Материалы Иванова М.В. Аналитический отчет 

2 заседание, сентябрь 

Тема: Организация методической работы секции в 2025/2026 учебном году. 

  Согласовать планы открытых уроков; 

 консультирование по подготовке заданий на 

муниципальный уровень Всероссийских 

олимпиад. 

Материалы олимпиад  Иванова М.В. 

Получаев А.Л. 

График открытых 

уроков, методические 

рекомендации 

3 заседание, октябрь 

Тема: «Образовательная подготовка учащихся с позиций современных требований к обучению» 
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  Обсудить работу в рамках методического 

объединения, проанализировать участие в 

мероприятиях по повышению 

профессионального мастерства; 

 выступление Емельяновой С.В.  «Системный 

подход к образовательному, воспитательному и 

оздоровительному потенциалу обучающихся на 

занятиях физической культуры в условиях введения 

ФГОС». 

Презентация, доклад Иванова М.В. 

 

 

 

 

Емельянова С.В. 

Методические 

рекомендации, 

анализ, опыт работы 

4 заседание, ноябрь 

Тема: «Современные образовательные технологии в учебно-воспитательном процессе в условиях ФГОС ООО»  

  Организовать разбор заданий олимпиадного 

цикла; 

 обсудить вопрос реализации проектной 

деятельности обучающихся, особенно 

индивидуальные проекты на уровне среднего 

общего образования; 

Презентация. Материалы Иванова М.В. 

Стаин М.И. 

Методические 

рекомендации, анализ 

5 заседание, декабрь 

Тема «Анализ работы МО «Здоровье» за первое полугодие» 

  Проанализировать результаты текущей 

успеваемости по предмету. Выявить 

проблемы неуспеваемости, обучающихся 

группы риска; 

 провести анализ сформированности УУД за 

первое полугодие на уровне НОО и ООО; 

 провести анализ работы методических 

объединений за первое полугодие учебного 

года и корректировку плана работы на второе 

полугодие. 

Отчет об успеваемости 

учащихся за 2 четверть 

Иванова М.В., 

Добрякова Г.Н., 

Емельянова С.В., 

Стаин М.И. 

Получаев А.Л. 

Методические 

рекомендации, анализ 

6 заседание, февраль 

Тема «Профессиональная компетенция педагогов»  
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  Подготовиться к оценке метапредметных 

результатов. Обсудить работу педагогов по 

формированию и оценке метапредметных 

УУД; 

 проанализировать участие педагогов в 

профессиональных конкурсах, семинарах, 

конференциях; 

Материалы Иванова М.В., 

Добрякова Г.Н., 

Емельянова С.В., 

Стаин М.И. 

Получаев А.Л. 

Аналитический отчет 

7 заседание, апрель 

Тема: «Образовательная подготовка учащихся с позиций современных требований к обучению» 

  Проанализировать участие педагогов в 

профессиональных конкурсах 

 доклад по теме самообразования 

«Макетирование русского зодчества на уроках 

труда (технологии)» 

Опыт работы.  Иванова М.В. 

 

Получаев А.Л. 

Обобщение и 

распространение 

передового опыта 

8 заседание, май 

Тема: "Анализ достигнутых результатов работы МО и определение перспектив дальнейшей работы" 

 Проанализировать: 

• результаты промежуточной аттестации, 

сопоставить их с текущими отметками 

обучающихся; 

• результаты участия обучающихся в 

олимпиадах и интеллектуальных соревнованиях. 

• результаты участия педагогов в 

профессиональных олимпиадах и конкурсах; 

 доклад по теме самообразования 

«Патриотическое воспитание на уроках ОБЗР 

в условиях реализации ФГОС» 

презентация, материалы Иванова М.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Стаин М.В. 

Аналитический отчет, 

опыт работы 
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Самоуправление и контроль 

 

N Месяц Тема самоуправления и контроля, объект Цель 

1. Сентябрь Тематическое планирование. Изучить систему планирования. 

2. Сентябрь "Стартовые" возможности учащихся 5 классов. Изучить ЗУН учащихся после 

начальной школы 

3. Сентябрь 

Октябрь 

Современные подходы к организации и проведению урока в условиях 

реализации обновленных ФГОС 

Изучить теоретическую и 

методическую базу. 

4. Ноябрь Организация и проведение олимпиад Оказание методической помощи 

5. Январь 

 

Повышение качества обучения по предметам через использование 

внеурочной деятельности обучающихся 

Изучить теоретическую и 

методическую базу. 

6. Март Система подготовки учащихся к ВПР  Изучить теоретическую и 

методическую базу. 

7. Май "Финальные" возможности учащихся 5 классов. Изучить ЗУН учащихся на конец 

учебного года. 

8. Июнь Результаты успеваемости. Анализ типичных ошибок и недочетов. 

9 Сентябрь 

Июнь 

Посещение уроков, собеседование. Изучить теоретическую и 

методическую базу, метод. помощь 

 

 

Работа между заседаниями методического объединения 

 

N Месяц Вопрос Цель Ответственные 

1. Сентябрь Тематические планы. Оказание помощи. Добрякова Г.Н. 

Емельянова С.В. 

Иванова М.В. 

Получаев А.Л. 

Стаин М.И. 

2. Сентябрь 

Октябрь 

Обучающий семинар для педагогов «Как 

составить задание на формирование 

функциональной грамотности» 

Изучение и обобщение опыта работы по 

теме.  

Контроль регистрации педагогов на 

платформе ФГИС «Моя школа» 

Добрякова Г.Н. 

Емельянова С.В. 

Иванова М.В. 

Получаев А.Л. 

Стаин М.И. 

3. Ноябрь Организация и проведение олимпиад Оказание методической помощи Добрякова Г.Н. 

Емельянова С.В. 
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Предметная неделя по предметам музыка, 

искусство 

Иванова М.В. 

Получаев А.Л. 

Стаин М.И. 

4. Январь 

Февраль 

Мастер-класс «Использование ресурсов 

ФГИС "Моя школа" на уроках» 

Предметная неделя по предмету труд 

(технология) 

Изучение и обобщение опыта работы по 

теме.  

Добрякова Г.Н. 

Емельянова С.В. 

Иванова М.В. 

Получаев А.Л. 

Стаин М.И. 

5. Март Создание банка методических материалов 

по предметам.  

Формирование функциональной 

грамотности учащихся на уроке и 

внеурочной деятельности. 

Предметная неделя по предмету физичская 

культура 

Изучение и обобщение опыта работы по 

теме.  

Добрякова Г.Н. 

Емельянова С.В. 

Иванова М.В. 

Получаев А.Л. 

Стаин М.И..В. 

6. Июнь Результаты успеваемости учащихся Анализ типичных ошибок и недочетов. Добрякова Г.Н. 

Емельянова С.В. 

Иванова М.В. 

Получаев А.Л. 

Стаин М.И. 

7 В течение 

года 

Методическое сопровождение педагогов 

при подготовке к конкурсам 

профессионального мастерства 

Оказание методической помощи Добрякова Г.Н. 

Иванова М.В. 

Получаев А.Л. 

8. В течение 

года 

Аттестация учителей. Оказание методической и практической 

помощи. 

Добрякова Г.В.  

Иванова М.В. 

9. В течение 

года 

Посещение уроков, собеседование Изучение теоретической и методической 

базы. 

Добрякова Г.В.  

Иванова М.В. 

 

Руководитель ШМО «Здоровье»      Иванова Марина Владимировна 

 


