
               План – сетка блока «Россия – семья народов» ОПТ 

с 01 июня 2026 – 05 июня 2026г. 
 

День Тема дня Мероприятия 

Обязательная часть 

1 

01.06 

«День дружбы» УТРО: Торжественная линейка, посвященная открытию смены с 

поднятием государственного флага Российской Федерации и 

исполнением Государственного гимна Российской Федерации. 

ДЕНЬ: Отрядные организационно-хозяйственные сборы, проведение 

вводного инструктажа. Начало работы по подготовке к фестивалю 

«Сказки у общего костра» 

ВЕЧЕР: программа «Я, ты, он, она – вместе целая страна!» Отрядные 

огоньки на знакомство, выбор актива лагеря/отряда 

2 

02.06 

«Команда будущего» 

(день посвящен 

коллективной 

работе) 

УТРО: Утренняя линейка, постановка задач на день, зарядка. Минутка 

здоровья «Профилактика утомляемости». Трудовой десант. 

ДЕНЬ: Деловая игра «Команда мечты», заседание актива лагеря по 

планированию работы 

ВЕЧЕР: Спортивные игры. Творческая мастерская: «Моя Россия» 

Подведение итогов дня. Заполнение экрана настроения.  

3 

03.06 

«Единство» УТРО: Утренняя линейка, постановка задач на день, зарядка. 

Минутка здоровья «Правильное питание». Трудовой десант. Беседа 

по безопасности жизнедеятельности. 

ДЕНЬ: Тренинг общения «Секреты понимания» 

ВЕЧЕР: олимпиада игр народов России, вечерний «Огонек дружбы». 

Творческая мастерская: рисунок «Герой моего времени». 

Подведение итогов дня. Заполнение экрана настроения. 

4 

04.06 

«Вместе мы сила» УТРО: Утренняя линейка, постановка задач на день, зарядка. Минутка 

здоровья «Профилактика стрессов». Трудовой десант. 

ДЕНЬ: встречи с участниками боевых действий, беседа по теме: 
  «Герои сегодня – кто они?»  

ВЕЧЕР: смотр строя и песни. Творческая мастерская: «Орнаменты 

народов России». Спортивные народные игры. 

Подведение итогов дня. Заполнение экрана настроения. 

5 

05.06 

«Подвиги предков» УТРО: Утренняя линейка, постановка задач на день, зарядка. 

Минутка здоровья «ЗОЖ». Трудовой десант. 

ДЕНЬ: беседа по теме: «Подвиги наших предков», исторический 

квест «Дорогами памяти». Ролевая игра «Учимся слышать друг 

друга». 

ВЕЧЕР: подготовка к фестивалю «Сказки у общего костра», 

программа «Поклонимся великим тем годам». Творческая мастерская: 

поделки из вторсырья. 

Инструктаж по экологической безопасности. 

Подведение итогов дня. Заполнение экрана настроения. 

Торжественное мероприятие по закрытию смены. 



План – сетка блока «Большая семья – Тверская традиция» ОПТ 

с 08 июня 2026 – 11 июня 2026г. 
 

День Тема дня Мероприятия 

Обязательная часть 

1 

08.06 

«Семья – это мы» УТРО: Линейка, постановка задач, зарядка. Минутка здоровья 

«ЗОЖ». Трудовой десант. 

ДЕНЬ: Беседа о семейных ценностях и традициях, создание писем- 

посланий «Письмо из прошлого: конверт во времени», заседание 

актива лагеря по планированию работы. 

ВЕЧЕР: Начало работы по подготовке к музыкальному фестивалю 

«Песни моей семьи». Творческая мастерская: поделки из вторсырья. 

Инструктаж по экологической безопасности. 

Подведение итогов дня. Заполнение экрана настроения. 

2 

09.06 

«Семейный очаг» УТРО: Утренняя линейка, постановка задач на день, зарядка. 

Минутка здоровья «Режим дня». Трудовой десант. 

ДЕНЬ: Музыкальная гостиная «Семь нот о главном». 

ВЕЧЕР: Игра по станциям «Семейные ценности». Творческая 

мастерская: памятка «Я имею право». 

Подведение итогов дня. Заполнение экрана настроения. 

3 

10.06 

«Семейный 

альбом» 

УТРО: Утренняя линейка, постановка задач на день, зарядка. 

Минутка здоровья «Время на гаджеты». Трудовой десант. 

ДЕНЬ: Беседа по теме: «Мастерство в наследство», мастер-класс по 

созданию символа семьи. 

ВЕЧЕР: Игра «Остров дружбы». Творческая мастерская: «Дерево 

добрых дел». 

Подведение итогов дня. Заполнение экрана настроения. 

4 

11.06 

«Семейный 

архив» 

УТРО: Утренняя линейка, постановка задач на день, зарядка. 

Минутка здоровья «Здоровый образ жизни». Трудовой десант. 

ДЕНЬ: Выездная экскурсия в музей/виртуальная экскурсия в музей, 

мемориал памяти на базе библиотеки. 

ВЕЧЕР: Отрядные огоньки, подведение итогов недели. Беседа о 

дружбе народов. Торжественное мероприятие по закрытию смены. 



3  

              План-сетка блока «Край Тверской – мой край родной» ОПТ 

с 15 июня 2026 – 19 июня 2026г. 
 

 

День 

 

Тема дня 
Мероприятия 

Обязательная часть 

 

 

1 

15.06 

 

 

«Тверская 

история» 

УТРО: Утренняя линейка, постановка задач на день, зарядка. 

ДЕНЬ: Беседа «Что я знаю о своей малой Родине?»/ Встреча с 

местным краеведом, библиотекарем или старожилом. 

ВЕЧЕР: Начало работы по подготовке к фестивалю «Диалог 

культур». 

УТРО: Торжественная линейка, посвященная открытию смены с 

поднятием государственного флага Российской Федерации 

исполнением Государственного гимна Российской Федерации 

Распределение по отрядам, медицинские осмотры и 

антропометрия. 

ДЕНЬ: Отрядные организационно- хозяйственные сборы, 

проведение вводного инструктажа по ТБ. Игра «Найди на карте» 

(национальные костюмы) 

Оформление кабинета отряда. 

Подведение итогов дня. Заполнение экрана настроения. 

 

 

2 

16.06 

 

 

«Природа 

Тверского края» 

УТРО: Утренняя линейка, постановка задач на день, зарядка. 

Минутка здоровья «Профилактика утомляемости». Трудовой 

десант. 

ДЕНЬ: Мероприятие «Зеленое царство Тверской области». 

Прогулка по территории, создание гербария «Волшебный 
сундучок» 

ВЕЧЕР: Экологическая игра «Зелѐный код Тверской области». 

Заседание актива лагеря по планированию работы. Творческая 

мастерская: изготовление семейного древа. 

Беседа о безопасном поведении дома. Подведение итогов дня. 

Заполнение экрана настроения. 

 

 

3 

17.06 

 

 

«Мои герои» 

УТРО: Утренняя линейка, постановка задач на день, зарядка. 

Минутка здоровья «Правильное питание». Трудовой десант. 

Беседа по безопасности жизнедеятельности. 

ДЕНЬ: Беседа по теме «Святой благоверный князь Михаил 

Тверской». Творческий мастер-класс «Символы России в 

искусстве». Подведение итогов дня. Заполнение экрана 

настроения. 

ВЕЧЕР: Спортивная квест-игра «Готов!». 

 

4 

18.06 

 

 

«Наши традиции» 

УТРО: Утренняя линейка, постановка задач на день, зарядка. 

ДЕНЬ: Беседа «Кодекс гостеприимства: Свои среди своих и 

чужих», событие актива лагеря. 

ВЕЧЕР: Гастрономический праздник «Накрываем на стол». 



4  

 

5 

19.06 

«Мастерская 

добрых дел» 

УТРО: постановка задач на день, зарядка. ДЕНЬ: Торжественная 

линейка закрытия смены, награждение активных участников. 

Творческая мастерская «Народные промыслы». 

ВЕЧЕР: «Битва хороводов» и «Этно-дискотека». 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


