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ПЛАШИРУЕМЫЁ РВЗУЛЪТЛТЫ
освоЕния пI,огрлммы внЕурочноЙ дв'I,I,ЕJIъности спортиI]llо-

ОЗДОРОВИТI]ЛЬНОГО НАПРАВJtЕНИЯ (dlОДl}ИЖШЫЕ ИГРЫ}>

Ли.l ltocTrt ые резул ьтаты

У о буч а ю tt| е ? () с, я б1, d у ttt с ф о 1э.+t ttp с) б а lt ы :

> ОРИеНТаI{ИЯ В HpaBcTBe}{ttorvI СОдgР)I(анLШ I{ СrltысJlе как собстt}ецных поступкс
так и постуtlков окрух(вющих людей;

Р знание осl{овных п{орбlльных Ilopl\{ и ориентацLtя ша их выполненlrе;
> способность aKTItl]HO вкJIюttаться в общеltие !l взаиIлtодействлtе со сверс,гникil\

lIa прlrнr,u.Iflах уl]ажеI{}{я I.I доброiкелательности, взаllfifоIlоIYlоtцl.i
с]опе реж 1.IB aI-i l.i fi ;

i ycT&t{ot}Ka lta проявJ]сIlлtе положительных кач9ств личности и управленl
своими эNlоц}tяN,lи в различных (нестандартных) сшгуациях и условиях;

> ор}{ентаttl{я lta oKatзaNI{e бескорыстttоlТt по]\,тош(I.! cBoI,ti\,f caepcl,nllKfl;\,t lt )/пrен[
шаходrIть с Ht,li\,tl,t oбtцltt"Liзык 1.1 общие л{штерgоыi

> )iстанOвкд l{a злоровый образ )I(изt{}I.

Обу"tаюttltltiс я tloit1l |t lltll во з,Ll о Jк:н ос пt ь d.пя ф о рлluро ва н uя :

> л,lоральноZо созлlQl!lýl tla KoltBeHl|ttolla"|tыtoлt ,,ровне, способносmш к peutetll,t,
lllopalыIbtx: duпел,tдl на основе учеttlа ttозttл.luй парmнеров в абulенIllц oplleцшll|ll
На lL\ :vtОl|lllвы u .tувсrпва, ):сlпоЙчuвое слеOованuе в rzовеdенuu ,мора_пьны.
норм адl lt э lltuце с к шu tпребова tt uL|t 

"> способносmu oLleHtllalпb nocпtylтKlt люdей, шсuзлtенttьtе сumуаL|uu с mочкu ]ренil
о б u1 е rtpu н я ftl btx н о p.|t l t t | е I l lt о с tl1 е t"l ;

> yclпallozrчl на зdоровьtti образ эJсl,lзнll Ll petullзaL|tlu ее в реа.пьноll ttoBeёeHu,lt
поспlупках,,

У э,llпсltтlltl.l как осознсlлlltоlо поltLьl,rанllя .tувсlпв dр1l2хц люdеГl 1l соllережцqdllllя lLli
быраэлсаюlцлL\сrt в послпуllках, н.аправ-цеrlлlых на l1oдrolLlb dруztut 1,1 обеспеч,енtl€ Il.

блаzоrtолучt,tя.

М cтa п редNtсl,ttы е резу JIьтаты

Регу,,rяlт:lвн ые уtllIверсал 1,Il ые уч ебн ые деltс,гвltяt

Обучаtоttlutiся научu mся :

> плаItировать cвol{ деt"tствия в соответстви}I с цоставлеl"lной зцдаllеiit tr условllяýlI.
ее реfuгIизацl.{},l;

> р{lсllреде;,lllть фуl tlcul,.tlt I,{ р0;{!! l] сOв м ec"I,H cl йt ;itеятел bI.I ocт}l :

,, 
уч}.IтыI]ать устаIIовJIен}Iы8 прав}lла в гtлаlшлIроваII[{I,I }t коtптоле споссlба

решrения;
} осу1llествля-гь взаиI\,tны}"I кол{трольl

> рiвJll{чать способ и резуль,гат дсйствlля;



> адекватно восприниý{ать предлO}кения l.t оце}lку учштелей, ,говарлtше"й

родrrтелей и друг}Iх люлей;

> вносI,rть необходиN,tые коррекrивы в действltе после sго завершения ша ocllol]t
его оценки и учёта характвра сделанных ошкбок, использовать предложенltя I

оцеJIIй дJlя создалIиJl кового. более совершснного результдта.

О б уч а ю tцtti;с я п о лу ч лли 8 оз,lt о нс н о с lп ь н ау ч ulll ь с я :

> преобрсlзоаываmь прак,muч€скую заdаrtу в llо,эNаваmельную;

> lлрoявляl?Iь познабаIтхельную uтItllllalпltry в учебнолl соmруdнuчесmве,,

> самосmояmедьно оценltваlпь правцльносmь вьlполненuя ёейсmвtм u вносаm*
необхоdт,ъъlьле коррекmцбьl в uсполненuе как по хоOу ezo реалLtзQцuн, mак Ll в

Kolllle ёейсmвuя.

Поз на в атеп ь ш ые yнtl версал ь ш ы е у.tсб llыс деI"лств!t r{

Обучаюtt1 u,йся н аучLtlпся :

> добывать ноRые знания: находить дополЕптельную инфорьtацию по
содержаниIа к}?сач используя дополшительную литературу, cBofi жизненный
опь_rг;

> перерабатывать полчченнуrо шлфорfu{ац}lю. дЁлать выволы;

> преобразовывать информаuиrо из одной форпrы в друryю: предлагать cвoIl
ПРаВИJIа ИГРЫ На OCHOSЕ ЗНаКОIrtЫХ ИГР;

> устан авJIивать приttrин}It)-следственIIые связлt.

Обучаю ttyuilся п алуLtцllt 8 оз:|! оэtсн о с mь н аучum ься :

> осуulесmвлялпь вьtбор наltбrlлее эффвкmuвIlьlх способов решlенuл заOач в

за вllсlLцо clп\,I о п1 ко н к ре mн ых ycлoButi ;

> clпpolltllb лоеаческое расс1".жDеruие" 8каючаюtцее yclпat"l()6.{!el"ltlc

11 рuч u*lr о - сл е d с tп в ен н bLT с вяз е й,

Компtушшк|лтltвные уIпlверс8лъныё учебltые действrrяl

Обучаtоtцuйся н аучumся :

> ддекватно испоJIьзовать коst}tуш}|ка,тивные? преждg всего речевые. средuгва дIя
решен}tя разJI и ч ны х KсJM м у I IIша,г}I в I { ых задач ;

i допускать возl,fожнOстъ сущЁствоваI{рtя у людеЁt различкых точек зрсI{ияJ Е Toil{
чиоле не совпадающих с его собственноЁл, }f ориел{тнроваться на позициIо
паршIера в обtrденлtlt t{ Rзаимодейfi,Irик;

Р УЧИТЫВаТЬ pajIH}:T8 i!{}t0t!ПЯ Ш СТеМИТLСЯ К КOОРДИНаЦИИ РДЗЛИЧIIЫХ ПОЗИЦtlttr В

сотрудничеgtRеi
> форп-tулировать собственtлсlе NIIIешие pt позицию;
i договариваться и приход}Iть к обutеплу реuIеfIи}о в coвI},tecтt{oй деяlвльностtt, l]

том чиýле в с}шуацилl столкновепия интересов;
> cTpOLITb поtIятные для uартнера выск&зыванtlяо уrrt4тывеIощие, что партнер зIlae,I,

и вид}тт, Ёt что нgт;



> задавать вопросы;
i конlролировать деl"{ствия партнера;

О буч а юulttйся пол1) чll п,l во зм оэлсн о сmь н аучumься :

> учumываlпъ tt коорёuнароваmь в соtпllуlцuчесmве позul|uu dрчаirr _Tlodeti,

о l?tл lllt н ы е о m со б с mв е rt н о ti :

> учulltьtваmь разные ilH€tlLl51lt uHmepccbt u обоаtовываlпь собсmвенную nфul|Llчo:

> lloHlLvt(Iпlb ol1,1plocut1,1e-пb1locmb.цtteчLtit u поdхоdоо к решенuю проблеrvtьt;

> проdукmuвно codeliclllBoбall"lb разреuлеt!uю колtфлuкпtов на основе учеll1l1
lltmepecoB u l1озuцLrй всех учасlltнLlков;

> заdаваmь Botlpocbt, необхоёuлtьtе dля op?aнuзaL|llll собсrпвенной dеяtttельнOсlll|l 1,1

с о m рл,d н u|aе с lll9 а с пар lпн е pa+I,,

> осуtl|есmв_ляtпt> B:lattMHbtti конlпроль u onall1lBalпb в сопlруdнuчесmве необхоdц^,l.уло

В :} а l b1,1 О 11 Оll Ol L! 11,

Предпr етные результаты

О бу ч а юt t ltttiся н ау чu l п ся :

} раскрыва"гь lla lIpItI\leptlx гloJIo)t(I{,t,t-qblloe влItяtI}Iе занятl{й фltзлrчссltсlii
культурой на успOшнс)е выполнsнl"1t] учебной и трудовой лея,геJ]ьнос'|,1,1.

укреплеIII,{е здоровья и развьrтие фl,tзltческlIх Kat]ecTB;

> 0рl,анизовыI}ать }l провод}lть пOдl]Ilжг{ые l,{гры lt гtрсlстейшLlе соревIlованIlя в0

Bpe]\{rl отдыха [la о,гкрытоь{ воздухе }{ в поItеlценилr (спортлIвIlоj\l за.qе It l\tecl,ilx

рЁкреации), соблlоjlа,гь пpal]t,I.Ila взаt{N,tодейtс,гвl,tя с I,{грокаNIи;

> выполнять }lгрOвые деiiсr,влtя }I yшрахtненшя лIз подвI.Iжных }lгр разttой
фуt"tкчи онал bHo!-I I IаправлеlIIIости.

О бу ч а юt цltйсл п о.ц у чu lt1 б о злt о элс н о с tп ь l шу члt |п ь ся 
"

> LleJIeI,1al,ц)aBlleHHo оmбuраmь фtвччес,кttе )llrраJtснелtuя dля uнduвudусъtьtlых
uzровых заняtпuй u заняmuГt по разбumttю фuзu,tескuх качесmв;

> прllilеняпь элсllзltелtлlо (lаэlсные dбш?аttlеttьные набыкч u yмe+lul в разцuчных
llЗЛt е НЯ l О l t I ltJ." СЯ, В а РUа m U 8П l2l Х )' С.I 0 В llЯХ

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА

OcHoBbt знанuй", ffля чего чёлоRеку нгрь]? Значение подв}t)кнь]х l,tгр jt-lя
здOрового образа х(нзн}l LleJIo]]eKa. Исr,rrрия вOзIl}lкновения Hlp. Правtлltлl
поведенtlя прI{ проведеtlt{tl игрь].

Ilоdвuжньlе uеры ца развltпlLле lt coьepule|lcпlяoBaHlle HaBbtKoB бееа: кК cBclllпt

фла>ккамl>, <Два ]\,{ороза)), <<Пятttашlсl.t>>, <Пустое i\tecTo)), кБелыс N{едведI,1)),

<<Космонавты), кВызов ноьlеров>, <fleHb 14 ночь)), кТретиri лрtulнl,tй>, t<L{eпo.tlta>.

Поdвttаслtые uzры lta развчmuе u совершеllсllтвоOалltlе ttавыков в t,lpbэtcliclx:

кГIопрыryнч}Iки - воробуIшки)). (Зарiцы в огOроле)), кJ[trсы и куры)}. <I3олк во рву)).
кУдочкаl>, <<Прыискt{ IIо noJ]ocKa}l)), <Кузllечики>.



Поdвuасные uзры на развumuе Ll coвepu.le+cmвoBa+lle навыков в -цепlсl]tllrtх:

кКr:о дiшьше бросt,tт>>. кТс1.1лtый бросок>, <Метко в цель)), кСнаГtперы>>, <Охот}l}IкIl

и yTK}I)).

Поdвuнсrtые uарьl lla развulпuе ловкосmu, коорduнqцuонных u cшlorblx
сttособноспrcй: <Выбегай }tз круга)), <<Удочка с lIрыжками)), кКот tl j\{ышь)),

кБездорtныл:i заяц>>,, Ляrylшкtл в болоте>. <<XBocTttKи>>, <Поездr>, <<Падаюlлая пajIKttD.

кТочный IIoBopO,D), кБег пl.ллtгвI,tпоl])). <Перестрелка)).
Поdвшэtсные llzpы на закреtLценuе навыков влаdенtя.мячо.|l: кМяч водяu{е}.{у)).

кИграй, лtграГ.t. jllяч не теряt]i>. <У кого ]!lеньше мячейl>п <Попади в обручll.
<сГотлка лrtя.lей по кру!-),)), <<Вызови по иN{BH1,I))l <овладейl мяttоNI)), <<ГIолврtнttlая

цель)), кМяч ловцч)), (охотl{икI{ и утки), кБыс,tро ll тOчно)}, <Снайперы>.
Поdвtасньlе llzpl)l с э,tleлlelllпct.lttt баскепtбола tt ttuонербо-?с., лоRjlя N{яча Hit

месте lt в движешрlI{: низко летяIцего и Jlgтяш{оl,о на уровне гоJIOвы; броски мяча

двуIllя pyкaN{tr стоя tta N{ecтe (мяч снлlз}, ]uя.I у груд1.1, мяч сзад}I за головоii);
передача ]ъ,tяча (снизу, от груди, от плеча): подача il!яча.

ТЕIИАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВА}IИЕ

}l!
п/п

Раздел, те[lд занll"гшrl коллr.rсство
чдсов

IIuDBtlltcHble uzрil llu рtlзвЕlttlilе ,l

с oBepl..e lt c rrlgo ва ll u е н ав bt ков беztt
5

l
ИrrструкгФl( по пра вилаN{ безопасtlостt"t
на заня,гиях подв}t}кныь{и иФами.
ЭсTафеты с эле.iltентаttи бега.

l

2. Игра <<Пятнашки>. l

з. Игра <<Пустое мсст0)).

4. Игра <Вызов ltoN{epot])). l
). LIгра к'Гретиl:i л лтшr Illlй>. 1

ПolBttэtcttble uzpbt ,.а pttзBltlllllc u
cogeDrlleHcftIBoBalllle новыков в llpb|$eкrt.r

4

6. Игра <<Удо.tкаll.

7. Игра кЗайr(ы в огороде)).
в. Игра кЛлtсы и куры)).

9. Llгра <Прыхtок за прыжкоi\I}). l
[IolBuэtctttie llzpbl tta развtllпuе u

со в е р ut ен с пt во б а н lle н ав ы ко в в лl еrfl а н tlrLy
4

l0. Игра <Точллыit бросок>. l

ll Игра <Метко в цель)}. 1

l2 Игра <<ОхотникI.1 14 уTKI.{)), l
lз Иr,па <Снайпеtэы>>. l



ПodBttltcHыe uzpbt на развulrlilе ловкосmu,
ко о 1l D u н а ццо н н blx rl с лlл о в btx с lt о с о б ч ос mе it

4

l4. Ифа кПоlрузка арбузов>. l
l5. Игра <Поезд>, l

l6. Иryа кТочныл"t поворот)). l
l7. Игра <Эстафета зверей>. I

ПоёвuскньIе пzры с злемеппtалtu баскепtбола tt

ttuонербола
I2

l8 Ловля и передача п{яча двут\tя рукамш
от груд}1 в парах нд ý.tecтe в шаге.

2
19,

20. Ведение N,Iяча }Ia i\.{ecTe и шагом по
llрямой.

2
zl
22, Броски мяча двуIчtя руками от груди с

IlIеgга в цель.
2

z3.

24. Передача N{яча двуlчlя рчками из-за

головы в парах на ýfec,re и после

персfuIещени,я.

2
25.

26.
[-lодача il!яча. 2

27

28. Приёпr ýtяча после подачи на NtecTe и

после переп{ецIенtrя.
2

29,

Поdвuллсttь,е llzpы ilа зокреtlлен lte llatbt ков

влаdеltttя м.я,tоllt
5

30, Игра <Мяч 8 круге>, l
з1 Игра <<У кого ме[Iьше плячеii>. 1

з2. Игра <Гонка мячей по круry)). l
з3. Иrра <Мяч капltтану). l

з4. Игра <<ИграrYt, иlрай, мяч не теряй>. l

Всего: 34 час.


