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Программа  
работы летнего лагеря отдыха 

с дневным пребыванием детей на базе 

МБОУ СОШ №7 

 

 
                                      

 

 

 

    
Возраст учащихся:    7 до 13 лет 

Количество детей:     115  чел. 

Место реализации:    МБОУ СОШ №7  

Сроки реализации:    с 01 июня 2023 – 21 июня 2023 г. 

                                     с 03 июля 2023 – 21 июля 2023 г. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

Образовательное учреждение  Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Средняя общеобразовательная школа №7» 

Контактная информация  171158 Тверская обл., г. Вышний Волочек, Казанский 

проспект, д. 98-100 

Телефон: 8(48233)6-13-57 

Директор школы  Кузьмин Евгений Викторович 

Название программы Программа летнего лагеря труда и отдыха «Ромашка» 

Направленность программы Спортивно-оздоровительное 

Художественно–эстетическое 

Экологическое 
Патриотическое 

Автор программы  Саранчина Э.Е. 

Сроки реализации 01.06.2023 - 21.06.2023; 03.07.2022 – 21.07.2023 

Форма реализации Летний школьный лагерь  

Участники программы Обучающиеся школы – 115 человек 

 

Кадровое обеспечение 

программы 

начальник лагеря 

воспитатели 

медицинский работник 

работники столовой (пищеблока) 

Взаимодействие с 

заинтересованными в 

деятельности лагеря 

структурами 

Управление образования 

Администрация школы   

Родители 

 

 

 

 

НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989); 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-

ФЗ; 

- Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 24.06.1999 N 120-ФЗ (ред. от 03.07.2016) "Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних" (с изм. и доп., 

вступ. в силу с 01.01.2017); 

- Приказ Минобразования России от 13.07.2001 № 2688 «Об утверждении порядка 

проведения смен профильных лагерей, лагерей с дневным пребыванием, лагерей труда и 

отдыха»; 
- Типовое положение о детском оздоровительном лагере (утв. письмом 

Минздравсоцразвития России от 15.04.2011 № 18-2/10/1-2188); 

- Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима в 

оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул. СанПин 

2.4.4.2599-10 (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

19.04.2010 № 25 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       Приближается лето – пора отдыха детей в летних пришкольных лагерях. В условиях 

летнего пришкольного лагеря, отдых детей уникален с точки зрения организации 

самостоятельной жизнедеятельности личности в свободное время. Именно в 

пришкольном лагере ребенок заполняет свое свободное время полезными делами. 

        Лагерь – это сфера активного отдыха, разнообразная общественно значимая 

досуговая деятельность, отличная от типовой назидательной, дидактической, словесной 

школьной деятельности. 

        Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, приблизиться к высоким 

уровням самоуважения и самореализации. 

         Детские оздоровительные лагеря являются частью социальной среды, в которой 

дети реализуют свои возможности, потребности в индивидуальной, физической и 

социальной компенсации в свободное время. Летний лагерь является, с одной стороны, 

формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня 

развития, с другой – пространством для оздоровления, развития художественного, 

технического, социального творчества. 

          Ежегодно для учащихся проводится оздоровительная смена в лагере дневного 

пребывания на базе МБОУ СОШ №7. Обязательным является вовлечение в лагерь ребят 

из многодетных и малообеспеченных семей. 

          Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление к 

реализации. Пребывание здесь для каждого ребенка– время получения новых знаний, 

приобретения навыков и жизненного опыта. Это возможно благодаря продуманной 

организованной системе планирования лагерной смены. Детям предоставлена свобода в 

определении содержания их отдыха.   

 

Цель: создание условий для полноценного летнего отдыха детей и одновременного э 

воспитания и формирования у детей глубоких знаний и умений в непосредственном 

общении с природой, совершенствование умений проведения исследовательской 

деятельности в условиях природы; укрепление физического, психического и 

эмоционального здоровья детей, воспитание культуры, развития творческих 

способностей детей. 

Задачи: 

• Способствовать укреплению навыков здорового образа жизни. 

• Раскрыть творческий потенциал учащихся. 

• Развивать нравственные качества личности на основе общечеловеческих ценностей. 

• Через КТД научить детей взаимовыручке, взаимопониманию. 

• Совершенствовать систему организации внеурочной деятельности детей в 

разновозрастных группах. 

• Создать положительный эмоциональный климат в детском коллективе. 

 

УЧАСТНИКИ ПРОГРАММЫ 

Основной состав лагеря – это учащиеся школы в возрасте 7 - 13 лет. При 

комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, опекаемых, 

неполных семей, из семей, имеющих родителей-пенсионеров, а также детям, 

находящимся в трудной жизненной ситуации. Деятельность воспитанников во время 

лагерной смены осуществляется в 4 отрядах. 

 

 



 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Территория, помещения. При работе лагеря используется территория МБОУ 

СОШ №7, спортивная площадка, игровые, медицинский кабинет, спортивный зал. 

Оборудование. Для успешной реализации программы используется: 

• Спортивный инвентарь; 

• Материалы для творческой деятельности; 

• Компьютеры; 

• Садовый и уборочный инвентарь; 

№ 

П/П 

Территория, 

помещения 

Применения Ответственные 

1. Кабинеты Комната отдыха Начальник лагеря, 

воспитатели 

2. Спортивный зал Занятия спортом, 

Соревнования, 

Линейка (в случае 

плохой погоды) 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

3. Спортивная 

площадка 

Линейка, проведение 

спортивных 

соревнований, игр 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

4. Школьный двор Работы бригады по 

ландшафтным 

работам 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

5. Медицинский 

кабинет 

Медицинский 

контроль 

мероприятий 

лагерной смены 

Медицинский работник 

6. Школьная столовая Завтрак, обед Работники столовой 

7. Комнаты гигиены Туалеты, раздевалки Начальник лагеря, 

воспитатели, 

технический персонал 

         

КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

В реализации программы участвуют: 

• - начальник лагеря, руководитель программы; 

• - технические работники; 

• - воспитатели; 

• - медицинский работник; 

• - работники столовой (пищеблока); 

 

 

 



 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

• соответствие направлений и форм работы целям и задачам лагерной смены, создание 

условий для индивидуального развития личности ребенка; 

• отбор педагогических приемов и средств с учетом возрастных особенностей учащихся; 

• обеспечение единства и взаимосвязи управления и самоуправления; 

• единство педагогических требований во взаимоотношениях с детьми. 

 

ОХРАНА ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ 

Весь персонал Лагеря несет ответственность за жизнь и здоровье детей во время их 

пребывания в Лагере. 

Педагогические сотрудники, работающие в лагере и дети должны строго 

соблюдать дисциплину, режим дня, план работы, положения охраны труда, правила 

пожарной и антитеррористической безопасности. 

Начальник лагеря проводит инструктаж по охране труда для сотрудников и детей 

с последующей регистрацией в журнале установленного образца. 

 

 

МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

I этап – подготовительный: 

• создание нормативно-правовой базы, разработка документации 

• подбор кадров 

• комплектование отряда. 

II этап – организационный 

• выявление и постановка целей развития коллектива и личности; 

• сплочение отряда 

• формирование законов и условий совместной работы. 

• подготовка к дальнейшей деятельности по программе. 

III этап – основной 

• выполнение режима дня 

• реализация плана работы лагеря 

IV этап – заключительный 

• анализ результатов работы – отчет о работе лагеря 

• творческий отчет (фотоальбом, презентация, обработка 

видеоматериалов) 

                                           

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1.    Занятость школьников в летнее время. 

2.   Укрепление здоровья детей и подростков в течение летнего отдыха. 

3.   Формирование системы управления качеством летнего труда, отдыха и оздоровления 

детей. 

4.   Формирование осмысленного отношения к жизни и ответственности за свою жизнь. 

5.   Создание условий для детей группы риска в организации различных форм труда и 

отдыха. 

6.   Формирование навыков трудовой деятельности. 

7.   Формирование у обучающихся патриотических, нравственных чувств. 

8.   Благоустроенность и чистота школьной территории и цветников. 

9.   Формирование у обучающихся культуры поведения и речи. 



 

Направление Ожидаемые результаты Критерии Методы 
Патриотическое  Формирование интерес к 

истории своей «малой Родины», 

чувства патриотизма и любви к 

своему родному краю. 
Расширение кругозора детей 

через изучение краеведческого 

материала. 
Умение работать с литературой, 

самостоятельно собирать 

информацию. 

Приобретение знаний о 

значимых событиях, 

людях, истории своего 

края. 
Включенность участников 

программы в социально 

значимые акции. 

Педагогическое 

наблюдение, 

беседы, анкеты, 

соревнования, 

игры – турниры. 

Посещение 

городского 

краеведческого 

музея. 
Выставки 

детских работ. 
Спортивно-

оздоровительное 
Укрепление физического и 

психического здоровья детей. 
Привитие положительного 

отношения к здоровому образу 

жизни. 
Знание элементарных правил 

личной гигиены. 
Сформированная осознанная 

потребность в ежедневной 

утренней зарядке 
Знание элементарных правил 

личной безопасности. 

Снижение уровня 

заболеваемости. 
Отсутствие травматизма. 
Выполнение режима дня, 

знание основ правильного 

питания. 
Знания об отрицательном 

воздействии на здоровье 

курения, алкоголя, 

наркотиков и др. 
Знания об опасных для 

жизни и здоровья 

ситуациях; умение 

правильно повести себя в 

такой ситуации (правила 

поведения с незнакомым 

взрослым, на проезжей 

части и т.д.) 

  
Педагогическое 

наблюдение. 
Анкетирование. 

Досуговое Организация 
полноценного 
культурного досуга     

 воспитанников. 
Возникновение потребности в 

организации своего свободного 

времени, полноценного досуга. 

Желание участия в 

мероприятиях. 
Количество участников 

мероприятий. 
Инициатива в 

организации детьми 

интересных дел и 

мероприятий. 
Ребенок - активный 

участник массовых 

мероприятий. 

Рефлексия 

после всех 

мероприятий и 

дел 

(обсуждение, 

оценивание, 

планирование с 

учетом 

пожеланий 

воспитанников) 
Анкетирование. 
Беседы. 

Творческое Приобретение новых и 

совершенствование 

имеющихся знаний, умений и 

навыков в творческой 

деятельности. 
Расширение общего кругозора, 

раскрытие новых творческих 

способностей. 
Саморазвитие детей. 

Выставочная 

деятельность, качество 

представленных на 

выставку изделий, 

поделок. 
Личная 

заинтересованность в 

проведении КТД. 
Желание детей и после 

смены заниматься 

Наблюдение. 
Выставки: 

уровень работ, 

количество 

работ. 
Участие в 

конкурсах и 

концертах. 
Уровень 

проведения 



выбранным видом 

творческой деятельности. 
КТД. 

Социально- 

адаптационное 
Развитие навыков 

разновозрастного общения, 

этичного поведения в сложных 

жизненных ситуациях. 
Создание временного 

коллектива с характеристиками 

доброжелательности, 

терпимости, взаимного 

уважения во взаимоотношениях 

между детьми, между детьми и 

педагогами, между детьми и 

старшим поколением. 

Приобретение опыта 

общения во вновь 

созданных временных 

коллективах. 
Умение совместно 

работать и отдыхать. 
Расширение круга 

общения, в т.ч. со 

старшими по возрасту. 

Выбор этичных вариантов 

поведения. 
Доброжелательность, 

отзывчивость, 

взаимопонимание, 

 проявление чуткости к 

людям. 
Организованность и 

активность детей отряда. 

Педагогическое 

наблюдение. 
Беседа. 
Анкетирование. 

Трудовое Приобретение трудовых 

практических умений и 

навыков. 
Уход за растениями на 

пришкольном участке. 

Количество и качество 

проводимых трудовых 

мероприятий. 
Прополка сорняков, 

рыхление, прореживание, 

полив. 

Наблюдение. 
Смотр объектов 

труда. 
Оценка 

деятельности 

труда. 
 

 

РЕЖИМ ДНЯ 1 СМЕНА 

 

8.30 – 9.00- прием детей 

9.00-9.15- зарядка 

10.00-10.30-завтрак 

11.00-13.00-  проведение коллективных творческих дел, прогулки, экскурсии. 

14.00- обед 

14.30- уход детей домой 

  

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 2 СМЕНА 

 

 

8.30 – 9.00- прием детей 

9.00-9.15- зарядка 
10.00-10.30-завтрак 

11.00-13.00-  проведение коллективных творческих дел, прогулки, экскурсии. 

14.00- обед 

14.30- уход детей домой 

 

 

 



                 

 

 

План реализации программы летнего лагеря  

 

с 01.06.2023 – 21.06.2023 

 

ДЕНЬ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

01.06.2023 

четверг 
8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00 – 11.00 Формирование отрядов. 

Знакомство с лагерем и его правилами в форме 

экскурсии. Инструктаж по ТБ.  

11.00 - 12.30 «День Первых» Венециановский 

сквер. (1,2,3 отряд, ЛТО) 

12.30 - 13.15 Игры на свежем воздухе 

13.15-14.00 Обед 

14.00-14.30 Заполнение анкеты «Твои планы на 

смену». Игры на свежем воздухе 

14.30 Уход детей домой. 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

 

02.06.2023 

пятница 
8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00 - 10.30 Медицинский осмотр детей. 

Диагностика здоровья. 

10.00-11.00 Интерактивное занятие МБУ ДО 

«Станция юных натуралистов, сборная группа 

15 человек. (в школе) 

10.30 – 12.00 Мастер – класс «Цветы лета» 

(бумага, кисти, баночки под воду, гуашь не 

сухая: зеленая, синяя, белая, коричневая, 

желтая). Мастер – класс «Летние фантазии» 

(цветная бумага, клей – карандаш, ножницы, 

цветной картон, фломастеры) МБУ ДО "ДДТ" 

14 кб., 23 кб. 2 отряд. 

10.30 - 11.30 Оформление отрядных уголков и 

уголка лагеря. 

11.30 - 12.00 Подготовка к открытию летнего 

оздоровительного лагеря. 

12.00 - 13.15 Игры на свежем воздухе. 

Настольные игры, творческая деятельность 

13.15-14.00 Обед 

14.00-14.30 Игры на свежем воздухе. 

Настольные игры. 

14.30 Уход детей домой. 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

 



05.06.2023 

понедельник 
8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 
9.15-10.00 Завтрак 

10.00 – 11.00 Открытие летнего 

оздоровительного лагеря 

11.00 – 12.00 Выставка экологического 

рисунка «Окно в природу» (по отрядам) 

11.00 – 12.00 Центральная Районная 

Библиотека.  Программа «Сказочник 

Лукоморья» мастер – класс  

(клей – карандаш, ножницы белые листы 

бумаги А4) 2 отряд (25 ч.) 

12.30 - 13.15 Игры на свежем воздухе 

13.15-14.00 Обед 

14.00-14.30 Настольные игры. Игры на свежем 

воздухе 

14.30 Уход детей домой. 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

 

06.06.2023 

вторник 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.15 - 10.00 Завтрак 

10.00 - 10.30 Минутка здоровья: беседа 

«Личная гигиена»  

Инструктаж по ТБ. 

10.10 – 12.00 Мастер – класс «Балансирующая 

птица» (бумага, фломастеры, ножницы, клей). 

Мастер – класс «Символ года» (картон, мука, 

соль, салфетки для рук) МБУ ДО "ДДТ" 14 кб., 

22 кб. 3 отряд 

10.30 - 11.30 Оформление стенгазеты 

«Мойдодыр» (2 отряд) 

11.00 – 12.00 Центральная Районная 

Библиотека. Программа «Да здравствует 

детство» мастер класс (клей – карандаш, 

ножницы цветная бумага) 1 отряд (25ч.) 

11.30 – 13.15 Игры на свежем воздухе. 

Настольные игры, творческая деятельность 

13.15 - 14.00 Обед 

13.30 - 14.30 Игры на свежем воздухе 

14.30 Уход детей домой.  

Начальник лагеря, 

воспитатели 

07.06.2023 

среда 

 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.15 - 10.00 Завтрак 

10.00 - 10.30 Минутка здоровья: беседа 

«Солнечный ожог. Первая помощь». 

Инструктаж по ТБ. 

10.00-11.00 Интерактивное занятие МБУ ДО 

«Станция юных натуралистов, сборная группа 

15 человек. 

11.00 – 12.30 Экскурсия в пожарную часть  

г. Вышний Волочек (2 отряд) 

Начальник лагеря, 

воспитатели 



10.30 - 11.30 Конкурсы в отрядах по ПДД  

11.30 - 12.30 «Пишу письмо солдату» (письма 

для военных СВО. Сбор детской литературы 

для детей ЛНР, ДНР. 

12.30 - 13.15 Игры на свежем воздухе. 

13.15 - 14.00 Обед 

14.00 - 14.30 Игры на свежем воздухе. 

Настольные игры. 

14.30 Уход детей домой. 

08.06.2023 

четверг 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.15 - 10.00 Завтрак 

10.00 - 11.00 «Экологический десант».  

Экскурсия в Петровский сквер, знакомство с 

дизайном городского сквера. Инструктаж по 

ТБ. 

11.00 - 11.30 Минутка здоровья «Как 

ухаживать за зубами». 

11.00 – 12.00 Вышневолоцкий областной 

драматический театр «Золушка» 40 ч. Сборная 

группа. 

11.30 - 12.30 День русского языка. Викторина 

«Наш великий, могучий, прекрасный русский 

язык!» (по отрядам).  

12.30 - 13.15 Игры на свежем воздухе. 

13.15 - 14.00 Обед 

13.30 - 14.30 Проведение подвижных игр с 

детьми отряда труда и отдыха. 

14.30 Уход детей домой. 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

09.06.2023 

пятница 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.15 - 10.00 Завтрак 

10.00 - 10.30 Минутка здоровья «Как 

ухаживать за зубами». Инструктаж по ТБ. 

10.00-11.00 Интерактивное занятие МБУ ДО 

«Станция юных натуралистов, сборная группа 

15 человек. 

10.30 – 12.00 Концертная программа «Россия – 

Родина моя!», посвященная Дню России,  МБУ 

ДО "ДДТ" - 1 отряд, ЛТО  

10.30 - 11.30 Игровая программа «Детство 

всегда с тобой» - подвижные конкурсы 2 отряд 

11.00 – 12.00 Интерактивная программа 

«Морской бой» - история становления 

российского флота, Вышневолочане - моряки. 

Занятие проходит в форме игры-морского 

путешествия на двух фрегатах. 

Вышневолоцкий краеведческий музей 3 отряд. 

11.30 - 13.15 Игры на свежем воздухе. 

13.15 - 14.00 Обед 

Начальник лагеря, 

воспитатели 



13.30 - 14.30 Игры на свежем воздухе. 

Настольные игры. 

14.30 Уход детей домой. 

13.06.2023 

вторник 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.15 - 10.00 Завтрак 

10.00 – 11.00 «Экологический десант» уборка 

пришкольное территории. Инструктаж по ТБ. 

11.00 - 11.30 Игра-турнир по экологии «Что? 

Где? Когда?» (по отрядам) 

12.00 – 13.00 Центральная Районная 

Библиотека. Познавательный час «Моя 

Россия» 3 отряд (25 ч.) 

11.30 - 13.15 Игры на свежем воздухе  

13.15 - 14.00 Обед 

13.30 - 14.30 Конкурс поделок из природного 

материала на улице. 

14.30 Уход детей домой. 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

14.06.2023 

среда 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.15 - 10.00 Завтрак 

10.00 - 11.00 «Трудовой десант»–полив цветов. 

Инструктаж по ТБ. 

10.00-11.00 Интерактивное занятие МБУ ДО 

«Станция юных натуралистов, сборная группа 

15 человек. 

11.00 – 12.00 «Панорама – фильм» Ржев 

аниматоры (по отрядам) 

12.00 - 13.15 Игры на свежем воздухе. 

Настольные игры. 

13.15 - 14.00 Обед 

13.30 - 14.30 Игры на свежем воздухе. 

Настольные игры. 

14.30 Уход детей домой.  

Начальник лагеря, 

воспитатели 

15.06.2023 

четверг 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.15 - 10.00 Завтрак 

10.00 - 10.30  Минутка здоровья «Книги о 

здоровье».  Инструктаж по ТБ. 

10.30 – 11.30 «Игры нашего двора» подвижные 

игры на свежем воздухе. МБУ ДО "ДДТ" 

(двор) 1 отряд (20 ч.) 

10.30 - 11.30 Оформление плаката «Полезные 

растения» по отрядам. 

11.00 12.00 «Мое детство война» - история 

Вышневолоцкого края в годы войны, история 

Детей войны. Занятие из двух частей – вводная 

экскурсионная и игровая. Вышневолоцкий 

краеведческий музей 2 отряд. 

11.30 - 13.15 Игровой калейдоскоп «Детство 

Начальник лагеря, 

воспитатели 



всегда с тобой» эстафета на свежем воздухе 

(по отрядам). 

13.15 - 14.00 Обед 

13.30 - 14.30 Игры на свежем воздухе. 

Настольные игры. 

14.30 Уход детей домой. 

16.06.2023 

пятница 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.15 - 10.00 Завтрак 

10.30 - 10.45  Минутка здоровья «Осторожно, 

опасные насекомые (клещи, мошки, комары и 

т.д.)!» Инструктаж по ТБ. 

10.00-11.00 Интерактивное занятие МБУ ДО 

«Станция юных натуралистов, сборная группа 

15 человек. 

11.00 -12.00 Театральная студия Торжок 2,3 

отряд 

11.00 – 12.00 «Бурый медведь – хозяин нашего 

леса» - рассказ о буром медведе с игровыми 

моментами. Вышневолоцкий краеведческий 

музей 1 отряд. 

12.00 – 12.30 Беседа сотрудников МЧС по 

профилактике травматизма в период летних 

каникул (по отрядам). 

12.30 - 13.15 Игры на свежем воздухе. 

13.15 - 14.00 Обед 

13.30 - 14.30 Игры на свежем воздухе. 

14.30 Уход детей домой. 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

19.06.2023 

понедельник 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.15 - 10.00 Завтрак 

10.30 - 10.45 Минутка здоровья «Правильное 

питание». Инструктаж по ТБ 

10.45 - 11.30 Детская игровая программа 

«Спасем нашу Землю» (по отрядам). 

11.30 - 12.00 Конкурс «Дорожная азбука в 

загадках» (по отрядам). 

12.00 - 13.15 Игры на свежем воздухе. 

Настольные игры. 

13.15 - 14.00 Обед 

13.30 - 14.30 Игры на свежем воздухе. 

14.30 Уход детей домой.  

Начальник лагеря, 

воспитатели 

20.06.2023 

вторник 

 

 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.15 - 10.00 Завтрак 

10.30 - 10.45 Минутка здоровья «Гигиена 

тела». Инструктаж по ТБ. 

10.45 - 12.00 подготовка к торжественному 

закрытию первой смены летнего лагеря. 

11.00 – 12.00 Песочное шоу Катарины Лав 

Начальник лагеря, 

воспитатели 



«Алиса в стране чудес», МБУ ДО "ДДТ" - 2 

отряд (20 ч.) 

12.00 – 13.00 Центральная Районная 

Библиотека. Урок памяти «Тот самый первый 

день войны» 3 отряд (25 ч.) 

12.00 - 13.15 Игры на свежем воздухе. 

Настольные игры. 

13.15 - 14.00 Обед 

13.30 - 14.30 Игры на свежем воздухе. 

14.30 Уход детей домой. 

21.06.2023 

среда 

 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.15 - 10.00 Завтрак 

10.30 - 10.45 Минутка здоровья «Домашняя 

аптечка». Инструктаж по ТБ. 

10.45 - 11.30 подготовка к торжественному 

закрытию первой смены летнего лагеря. 

11.30 - 13.15 Торжественное прощание с 

летним лагерем: выставка творческих работ, 

подведение итогов, награждение. 

13.15 - 14.00 Обед 

13.30 - 14.30 Игры на свежем воздухе. 

14.30 Уход детей домой. 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

 

 

 

с 03.07.2023 – 21.07.2023 

 

ДЕНЬ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

03.07.2023 

понедельник 
8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 
9.15-10.00 Завтрак 

10.00 – 12.30 Формирование отрядов. 

Знакомство с лагерем и его правилами в форме 

экскурсии. Инструктаж по ТБ.  

12.30 - 13.15 Игры на свежем воздухе. 

13.15 - 14.00 Обед 

13.30 - 14.30 Игры на свежем воздухе, 

настольные игры, творческая деятельность. 

14.30 Уход детей домой. 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

 

04.07.2023 

вторник 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 
9.15 - 10.00 Завтрак 

10.00 - 10.30 Медицинский осмотр детей. 

Диагностика здоровья. 

Инструктаж по ТБ. 

10.30 - 11.30 Оформление отрядных уголков и 

уголка лагеря. 

Начальник лагеря, 

воспитатели 



11.30 - 12.30 Игры на свежем воздухе. 

12.30 - 13.30 Настольные игры, творческая 

деятельность 

13.30 - 14.00 Обед 

13.30 - 14.30 Игры на свежем воздухе, 

настольные игры, творческая деятельность. 

14.30 Уход детей домой. 

05.07.2023 

среда 

 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.15 - 10.00 Завтрак 

10.00 - 10.30 Минутка здоровья: беседа 

«Солнечный ожог. Первая помощь». 

Инструктаж по ТБ. 

10.30 - 12.00 Конкурсы в отрядах по ПДД  

12.00 - 13.30 Игры на свежем воздухе. 

13.30 - 14.00 Обед 

13.30 - 14.30 Игры на свежем воздухе, 

настольные игры, творческая деятельность. 

14.30 Уход детей домой. 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

06.07.2023 

четверг 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.15 - 10.00 Завтрак 

10.00 - 11.00 «Экологический десант».  

Инструктаж по ТБ. 

11.00 - 11.30 Минутка здоровья «Как 

ухаживать за зубами». 

11.00 – 12.00 Игровая программа (подвижные 

игры) Вышневолоцкий краеведческий музей 1 

отряд. 

11.30 - 12.00 Оформление уголка отряда. 

12.00 - 12.30 «Там чудеса…». Викторина 

«Знаешь ли ты сказки?» (по отрядам). 

12.30 - 13.30 Игры на свежем воздухе. 

13.30 - 14.00 Обед 

13.30 - 14.30 Игры на свежем воздухе, 

настольные игры, творческая деятельность. 

14.30 Уход детей домой. 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

07.07.2023 

пятница 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.15 - 10.00 Завтрак 

10.00 - 10.30  Минутка здоровья «Как 

ухаживать за зубами». Инструктаж по ТБ. 

10.30 - 11.30 Чтение стихов, сказок по 

ролям. Викторина «Найди историческую 

ошибку в сказке» (по отрядам) 

11.30 - 13.30 Игры на свежем воздухе. 

13.30 - 14.00 Обед 

13.30 - 14.30 Игры на свежем воздухе, 

настольные игры, творческая деятельность. 

14.30 Уход детей домой. 

Начальник лагеря, 

воспитатели 



10.07.2023 

понедельник 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.15 - 10.00 Завтрак 

10.00 - 10.30 «Экологический десант» уборка 

пришкольное территории. Инструктаж по ТБ. 

10.30 - 11.30 Эрудит –шоу «Все о лесе» (по 

отрядам).  

11.30 – 12.30 Конкурс плакатов и рисунков 

«Зеленый патруль». 

13.30 - 14.00 Обед 

13.30 - 14.30 Игры на свежем воздухе, 

настольные игры, творческая деятельность. 

14.30 Уход детей домой. 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

11.07.2023 

вторник 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.15 - 10.00 Завтрак 

10.00 - 10.30 «Трудовой десант» –полив 

цветов. Инструктаж по ТБ. 

11.30 - 12.30 «Бумажная мастерская» - оригами 

(по отрядам)  

12.30 - 13.30 Игры на свежем воздухе. 

13.30 - 14.00 Обед 

13.30 - 14.30 Игры на свежем воздухе, 

настольные игры, творческая деятельность. 

14.30 Уход детей домой. 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

12.07.2023 

среда 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.15 - 10.00 Завтрак 

10.00 - 10.30 Минутка здоровья «Книги о 

здоровье».  Инструктаж по ТБ. 

10.30 - 11.30 Оформление плаката «Полезные 

растения» (по отрядам). 

11.30 - 12.30 Игровой калейдоскоп «Детство 

всегда с тобой» (подвижные игры по отрядам) 

12.30 - 13.30 Игры на свежем воздухе. 

13.30 - 14.00 Обед 

13.30 - 14.30 Игры на свежем воздухе, 

настольные игры, творческая деятельность. 

14.30 Уход детей домой. 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

13.07.2023 

четверг 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.15 - 10.00 Завтрак 

10.00 - 10.30  Минутка здоровья «Оказание 

первой помощи» в чрезвычайных ситуациях. 

Инструктаж по ТБ. 

10.30 - 12.00 .«Волшебные ладони». 

Творческая мастерская – поделки из бросового 

материала (по отрядам). 

12.00 - 13.30 Игры на свежем воздухе. 

13.30 - 14.00 Обед 

Начальник лагеря, 

воспитатели 



13.30 - 14.30 Игры на свежем воздухе, 

настольные игры, творческая деятельность. 

14.30 Уход детей домой. 

14.07.2023 

пятница 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.15 - 10.00 Завтрак 

10.30 - 10.45 Минутка здоровья «Осторожно, 

опасные насекомые (клещи, мошки, комары и 

т.д.)!» Инструктаж по ТБ 

10.30 - 11.30 Познавательная викторина 

«Узнай танец» (по отрядам). 

11.30 - 12.30 Заочное путешествие «Россия - 

родина моя» (по отрядам). 

12.30 - 13.30 Игры на свежем воздухе. 

13.30 - 14.00 Обед 

13.30 - 14.30 Игры на свежем воздухе, 

настольные игры, творческая деятельность. 

14.30 Уход детей домой. 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

17.07.2023 

понедельник 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.15 - 10.00 Завтрак 

10.30 - 10.45 Минутка здоровья «Осанка – 

основа красивой походки». Инструктаж по ТБ 

10.30 - 11.30 «До, ре, ми, фа, соль» - 

музыкальный конкурс (по отрядам). 

11.30 – 13.30 Творческая деятельность «Мой 

город самый лучший!»  - рисунки (по отрядам) 

12.30 - 13.30 Игры на свежем воздухе. 

13.30 - 14.00 Обед 

13.30 - 14.30 Игры на свежем воздухе, 

настольные игры, творческая деятельность. 

14.30 Уход детей домой. 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

18.07.2023 

вторник 

 

 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.15 - 10.00 Завтрак 

10.30 - 10.45 Минутка здоровья «Правильное 

питание». Инструктаж по ТБ. 

10.45 – 12.30 Творческая мастерская 

«Дизайнерские идеи в одежде летнего сезона». 

12.30 - 13.30 Игры на свежем воздухе. 

13.30 - 14.00 Обед 

13.30 - 14.30 Игры на свежем воздухе, 

настольные игры, творческая деятельность. 

14.30 Уход детей домой. 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

19.07.2023 

среда 

 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.15 - 10.00 Завтрак 

10.30 - 10.45 Минутка здоровья «Компьютер и 

здоровье». Инструктаж по ТБ 

10.30 - 11.30 Путешествие в страну «Моя 

Начальник лагеря, 

воспитатели 



Планета» (конкурс рисунков по отрядам) 

11.30 - 12.30 Творческая мастерская 

«Декоративная работа с бумагой». 

12.30 - 13.30 Игры на свежем воздухе. 

13.30 - 14.00 Обед 

13.30 - 14.30 Игры на свежем воздухе, 

настольные игры, творческая деятельность. 

14.30 Уход детей домой. 

20.07.2023 

четверг 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.15 - 10.00 Завтрак 

10.30 - 10.45 Минутка здоровья «Домашняя 

аптечка». Инструктаж по ТБ. 

10.45 - 11.30 Конкурс рисунков «То, чего не 

может быть…». (фантазийные рисунки - по 

отрядам) 

11.30 -12.30 Проведение военно-спортивной 

игры «Орленок». Игры на свежем воздухе. 

12.30 - 13.30 Игры на свежем воздухе. 

13.30 - 14.00 Обед 

13.30 - 14.30 Игры на свежем воздухе, 

настольные игры, творческая деятельность. 

14.30 Уход детей домой. 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

21.07.2023 

пятница 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.15 - 10.00 Завтрак 

10.30 - 10.45 Минутка здоровья «Зеленая 

аптечка». 

11.30 -13.30 Торжественное прощание с 

летним лагерем: выставка творческих работ, 

подведение итогов, награждение. 

13.30 - 14.00 Обед 

13.30 - 14.30 Игры на свежем воздухе, 

настольные игры, творческая деятельность. 

14.30 Уход детей домой. 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

 


