YTBEPXKIAIO
Hupexrop MBOY «COILI Ne 7»
E.B. Ky3pmun
ITpuka3z Ne 84-O]] «28» aBrycra 2025 r.

Ili1an padoTsl o NpopUIAKTHKE CYUIIHIATBHOTO MOBEIEHUS YYAIIUXCS
Ha 2025-2026 yueonstii ron B MBOY «COL Ne7».
Heanb:

Opranuzanus npouIaKTUIecKOi padoThI IO MPEaYPEKACHUIO CYUIIUIATBHBIX ICHCTBHMA cpenn
HOJPOCTKOB, Pa3BUTHE CTPECCOYCTOMYMBOCTH, COXPAHCHHE MU YKPCIUICHHUE ICUXUYIECKOTO
3JI0POBbSI 00 YJAFOIIIUXCSI.

Sagaun:

* BBISIBJICHHME JI€TE€H «TPYIIbl PUCKa», OOy4yeHUE MaHHOW TIpYNIbl METOJaM pejlakcaluud U
CaMOpETyJISALMH.

* MEXBEJIOMCTBEHHOE B3aMMOJCHCTBHE CO CIECIUATUCTAMHU PA3JIUYHBIX YUPESKICHUN U
OpraHu3aIui;

* IIporara’a 37J0poBOro o0pasa )Ku3Hu, GOPMHUPOBAHKE Y YUAIIUXCS TTO3UTHBHOTO 00pa3za 1.

OpFaHI/IBaHI/IOHHO — dHAJIMTUYCCKaA JCATCIIbHOCTD

Brissienue, HECOBEPILECHHOJIETHUX | B Cou.niegaror, Ki. pyKOBOJAUTENIN
HaXOJSIINXCI B COIHAJILHO OIIACHOM | TeueHwue
MOJIOKEHUH.
roja
[TpoBenenne MHAMBUAYAIbHBIX Oecen C | B 3aM. qupekropa 1o YBP., conuanbHblii
3aKOHHBIMH MPEJCTABUTENSIMU, | TEUEHUE | MEAaror, Ki. pyKOBOJMTEIN
[egaroraMmu 110 0e30MmacHoOMy
IOBEICHUIO BOCITUTAHHUKOB. rojaa
N3ydeHue JIUYHBIX €] U MEAULUHCKUX | B MEIMIMHCKAs CECTPA, COLHAIBHBIN
KapT 00yJaronuxcs, BOCIUTAaHHUKOB. TEUEHHE | MEearor, KJIACCHbIE pYKOBOAUTEIU
roma
Pa3paboTka maMaTOK Ui MEJaroroB u | B CornuanbHbIi Ieaaror
3aKOHHBIX MpeICTaBUTENEH no | teuenne
PACIO3HAHUIO MOJPOCTKOB CKIOHHBIX K Ilegaror-ncuxosaor
CYMIIMJQIBHBIM JICHCTBUSAM H MepaM | rozaa
MPEAOTBPALICHHUS.




5. | Habmonenune 3a COCTOSIHMEM | B KJIACCHBIE PYKOBOAMUTEIH; COLUAIIbHBII
MCUXUYECKOT0 U (PU3MUECKOro 3/J0POBBS | TeueHue | Mmenaror, neaaror-ncuxonor
00y4Jaroumxcs, BOCHUTaHHUKOB.

roja

6. | BeisiBneHue aereil rpymnmbel «pHCKa» U | B COLMAIbHBIN TIe1aror, Me1aror-ncuxosor
COLIMATLHO -  JIe3aJIaTUPOBAHHBIX | TE€UEHUE | KJIACCHBIE PYKOBOIAUTEIU
MOJIPOCTKOB.

roja

7. | Odopmnenne wuHpopmManMu Ha CTEHAE | B COLIMAIIbHBIN TIe1aror, me1aror-
JUISL  TIOAAPOCTKOB O TICHUXOJOTHYECKOW | T€UEHHE | MCHXOJIOT, MEICecTpa
HOJIEPIKKE, 3almTe npaB u
MEAUIIMHCKON TOMOIIIH roja

8 | UccienoBanust conumanibHOro  cratyca | cenTsiops | Ki.pykoBoauTenu coi. nmegaror
cemeit yUYaIIUXCS. CocraBnenue
COLMAIBHOTO MACTIOPTa KJIacca W MIKOJIBI

9 | CocraBnenne  0a3pl  JaHHBIX 1O [ OKTAOpH | 3am.gupexTopa o BP
COLIMATIbHO-HEOIaroMOIyYHbIM CEMbSIM

Corr.megaror
Paboma c ooyuarowumuca Oy
Ne Coaep:xanue padoThl Cpoku OTBeTCTBEHHBII

1 [3ansaTuss c oSIeMeHTaMM  TpPEHHHra, B Ilenaror-

HampaBleHHble  Ha  NpoWIakTuky | Tedenue | mcuxoior,Com.nenaror,Ki.pykoBoauTen
CYUIIUIATIBHOTO HOBEJICHUS u| yd.roga |u

YIIPaBICHUE SMOIUSIMHI H YyBCTBAMH:
1-4 xnaccsl:

- «Crioco6b1 peryJsu
AMOLIMOHAIBHBIMHU COCTOSIHUSIMUY;

«/lpyx0a - raBHOE 4y10»;

«O0b1eHne 1 KOHPIUKTHD.

«Hamm uyBCcTBa U IEMCTBUSY;

«YuuMcad TIOHMMAaTh TEPEKUBAHUS
POJHBIX M OJU3KUX HAM JTIOJICH»;

- «be3omacHoCTh B ceTH I/IHTCpHCT» 5

- «B yeMm cmbIcH xkHu3HU?";




- «llouemy TpynHO mpuU3HABaTH CBOIO
BUHYY;

- Knaccuble yack! «1 ycnemen";
- «5l ynpaBisito cTpeccomy.
- «lleHHOCTB 4eJI0BEUECKOU KU3HNY;
- «llenu ¥ CMBICTT KU3HUY.
5-8 Kiacchl:
- «BbIsBIIEHHE CTPAXOBY;
- «be3BBIXOJIHBIX CUTYyalluil HETY;
- «Ha Tpome nosepus»;

- «OOHUIYUBOCTD, HECACPKAHHOCTD,
Pa3IpaXKUTEIHHOCTb...»;

«J[r060BBIO TOPOKHUTH YMEHTEY;

- «lloroBopuM emie pa3 o JHOOBUY;

«Harma APYKHaA CCMb»,

- «Y4uMcsT TIOHUMAaTh TIEPEKUBAHUS
POJHBIX ¥ OJM3KHUX HaM JIOJEI;

- «/letn u ponurenu. JlaBaiite NOHUMATH
ApYT Apyray;

- «lloueMy TpynHO mpHU3HABaTh CBOIO
BUHY»

- «BocrinTanne 6e3 HaCHITHS»

-« IpU9IMHBI TOIPOCTKOBOTO CYHIIHIAY.
- «/leTn u conmanbHbIE CETNY;

- Kitaccuble wace! <« ycnemen".

- «lleHHOCTB YeIOBEUECKOH KU3HNY;

- «llenu 1 CMBICTT KU3HMW.




9-11 xmaccsor:
- «Mou omOKuy;
- «MeHs HUKTO HE IOHUMAET;
- «O n1106BU - B3pOCIIbIC U JETHY;
- «[TonsaTe. [Ipoctuts. [IpuHATE;

-«IIpo «QTOM...» (mompocTkoBas
CEKCYaJIbHOCTh);

-«B gem cMmpIci xu3HU?";

-«BBITh YBEPEHHBIM - 3TO 3/10pPOBO!»;

- «Hama npysxHast ceMbsi»;

-« IpU4MHBI TOAPOCTKOBOIO CYUIIMJIAY;
- «be3onacHocTh B cetn MHTEpHETY |

-  «OcoOeHHOCTH OOIIEHUST B CETHU
HNuTepuery;

- «be3BBIXOJIHBIX CUTYyalluil HETY;
- Kinaccuslie wace! «41 ycnemen".
- «LleHHOCTB YENOBEYECKOM KUZHMY;

- ((I_IeJ'II/I 1 CMBICJI X KU3HUN».

[Icuxonoro-negarornyeckoe Anpens - | Yuurens,
KOHCYJIbTHPOBAaHUE OOYYaroIuMCsl Mpu Mai

MOATOTOBKE M MPOBEJACHHH BBITYCKHBIX [Tenaror-ncuxomor
sKk3aMeHOB i 9-11 kimaccos:

- «[Touemy BO3HUKAET TPEBOTA»

-  «Ckopo »9k3ameH. Kak myume

MICUXOJIOTHYECKH  TIOJTOTOBUTHCS K

HEMY»

- «CTtpecchl U TPEBOXKHBIE COCTOSTHUSI.

D¢ deKTUBHbIE METOJbI MPEOAOTICHUS

TPEBOKHOCTHY

KnaccHble yacel B pamkax Hos6ps, | Ilegaror-ncuxosor,

AHTUHAPKOTUYECKOM aKIIMK «310POBBIM
ObITH 310poBO!» 1151 1-11 KmaccoB

MapT




Cou.nenaror,

Ki.pykoBonurenu

JlnarnocTuka ncuxoloru4eckoro
KJInMata B koJektune (5 — 11 xi1.).
DKcnpecc-MeTOANKa U3yUeHUs
COIMAILHO-TICUXOJIOTHYECKOTO KJIMMaTa
B y4eOHOM KOJIJIEKTHUBE
(A.H.JlyTouikun)

CeHnts6p
b

Heﬂaror-ncnxonor,

Cor.mezaror

OnpocHuk «BblsiBIEHHE CYMIMIAIBHOTO
pHUcKa y nereu (A.A.Kyuep,
B.I1.KocTrokeBuu)

OxT1a0pb

Ilegaror-ncuxosor

CounanbHO-TICUX0IOTHYECKOE
TECTUPOBAHUE JIML, OOyyaroluxcs B
00111€00pa30BaTENIbHBIX OpraHU3aLUIX 7-
11 xnaccsl (CIIT EM)

OKTs0pb

ITenaror-ncuxojor

CounansHo- TICHXOJIOTUYECKOe
TECTUPOBAHUE oOyuaronuxcs,
HAIpPaBJICHHOTO Ha BBISBICHUE CKPBITOTO
nebnarononyuus (CIIT CH) 7-11 .

- OnpocHUK ypOBHS arpecCUBHOCTHU
Bacca-Ileppu BPAQ-24;

- OnpocHUK CyHMIMAAIBHOTO pHCKa B
Moaupuxanuun T.H.PazyBaesoii;

- OnpOCHUK JETCKOM IENPECCUBHOCTH, M.
KoBau

JlexaOpn

ITenaror-ncuxosuor

MeTouka OIpeeNeHUs] CTEIICHH pPHCKa
cosepuienus cynnmaa (M.A. [Toronun)

Arnpenb

Ilenaror-ncuxosor

[TcuxoamarHoCTHYECKUE UCCIICIOBAHNUS,
HaTpaBIIEHHBIC HA OTIpE/ICTICHHE
(bhakTOpOB, OTPUIIATETHHO
BO3/ICHCTBYIONINX HA YMOIIMOHAIBHOE
COCTOSTHUE TTIOIPOCTKOB:

- UCCIIeJIOBAaHUE COIMAIBHOTO cTaTyca 2-
7 KJacchl;

- ICCJIEZIOBAaHNE YPOBHS ajanTanuu 1, 5,
10 xmaccor;

- UCCIIEIOBAaHUE YPOBHS TPEBOKHOCTH 2-
8 Kmacchr;

CenTs16p
b

OxTs16pB
Hos6pp —

neKadpb

SHBapp —
beBpaib

Mapr —

IIenaror-ncuxojor,Coir.memaror




- IIKana COIUaIbHO MCUXOJIOTHYECKOM arnpenb
anantamnuu (CITA) 2-11 kmaccsr;
Arnpens -
- OIICHKa CIOCOOOB pearupoBaHMs Ha Mai
KOH(JIMKTHBIE cCUTyauuu 2-11 Kiaccsl;
- UCCIIEJIOBAaHUE YPOBHS TPEBOKHOCTH 9-
11 xnaccsr;
10 | UaauBuIyanbHbIE KOHCYJIbTAIIUU B Ilemaror-
y4anmxcs TedyeHue | ncuxoior,Coll.neaaror,3am. IMpeKTopa
yu.roga, | mo BP
1o
31pocy
Pabora ¢ negarorn OY
1 | Beicrymnenue Ha MO KJI. [lenaror-
PYKOBOJUTEIIEH: ncuxosor,Coll.neaaror,3am. IMpekTopa
Centsi6p | nmo BP
- «BnusiHMEe TPEBOXKHOCTH Ha CTaTyCHOE b
MOJIOKEHUE TTOJPOCTKA B KJIaccey;
- «TpyaHocTn agantauuu
IISITUKJIACCHUKOBY;
- «AnroputM u crparerusi pabotel ¢ | OkTsA0pb
CYMIIIOM;
- «Kak moMoub JeTsM CHpaBUTHCA C
ropem»;
Hos6pb
- «lIcuxonormyeckass TOMOIIb B
KPU3UCHBIX CUTYAIHSIX).
- «[Ipobnema MIpaBOHAPYILIEHUI.
CormanpHO-TIeJaroruyeckas
JIeSTeTLHOCTh B pabore c
0€3HaI30PHBIMU JACTHMI»; JlexaOpb

- ((COI_[I/IaJ'II)HO-HeZIaFOFI/I'-IeCKaH IIOMOIIb
pu CyuuaaJIibHOM ITOBCACHUM)).




- «Kak cpopmupoBath
MMOJIOKUTCIIbHBIC ITPUBBIYKU Y
HIOJIPOCTKOBY;

- «/3MeHeHue B IpUBBIYKAX U 00paze
KHM3HU TTOAPOCTKA»

- «Texnomorun pa6OTBI C CYHIUAOM,

- «llepBbIe IPOOIEMBI TOAPOCTKOBOTO
BO3pacTa»

-  «lIpodunaktuka cyunuaa cpeau
HIKOJIbHUKOBY;

- «JIu4HOCTHBIC U3MEHECHHUS B
pebEnkey

- O «camopaspymiaromniemM» noBeIeHUH
¥ MTHCTHHKTE CaMOCOXPaHEHUS;

- «Tpynubiii pe6EHOKY

- «Arpeccusi, €€ IpUYUHBI U
MOCIIEACTBHSI»

- «CTpeccoBble COCTOSIHUS BO BPEMsI
HK3aMEHOBY»

SuBapb

despanb

Maprt

Anpenb

Mai

BI)ICTYHJ'IGHI/IG Ha neaarorutdyeCKomM
COBCTC:

- «Yrto Takoe CyHIHI U KaKk C HUM
O0pOTHCS»;

- «  Ilpodunaktuka  cemenlHOro
HEONMaronoayuuss M  CYMUUJAIBHOTO
MIOBEJECHUS JETEN U IIOJPOCTKOBY.

Hos6pp,

®despanb

3am.qupekTopa no BP

IToaroroska U
pacrnpocTpaHeHHE MaMATOK:

OKTs6pB,

SIHBaph

Ilemaror-ncuxonor ,

Corm.niemaror,




- «Hexoropsle mpuuuHBl U (HOPMBI

MIPOSIBIICHUS HEBPOTUYECKUX
paccTpoOCTB y COBPEMEHHBIX
CTapLIEKIACCHUKOBY;

- «Tenepon poBepuss — OSKCTpEeHHAs
MIOMOIILIbY;

- «IpodunakTiika  BOBICYCHHOCTH

HECOBEPILECHHOJIETHUX B IECTPYKTUBHbBIE
TPYIIIBI.

4 | UaauBuyalIbHBIC KOHCYJIbTAIIUU B Ilemaror-ncuxomnor,Coir.Iiegaror,
KJ1aCCHBIX PYKOBOJAMTEIICH | TEUECHHE
«biaronpusaTHbIN IICUXOJIOTUYECKUN | yd. roxa | 3am.aupekTopa no BP
KJIMMAaT B Kjaccey
5 | Opranuzanust paboThI ¢ yJallluMUCS Ha Kanukyn | 3am. nupexropa no YBP,Cou.nenarorKi.
KaHHUKYJIax SIpHOE PYKOBOAMUTENN
BpeMs
Pabora ¢ poaurensasmu
1 | Ponurensckuil IEKTOpUI: ITo Kn.pykoBoaurenu
IJIaHy,
- «Bo3pacTHbie IICHXO0JIOTO- o Ilenaror-ncuxoior
IearornyecKmue OCOOEHHOCTH | 3ampocy
(MIaAmIMKA  IIKOMBHHUK,  TMOJPOCTOK,

CTapUINil IIKOJIbHHUK);

- «Hakazanue u noompeHue»;

- «lIcuxomornyeckne  0COOEHHOCTH
nepuoja aJlanTalyu, (hopMBbI

pOI[HTCJ'IBCKOfI MMOMOIIHN 1 TOAACPIKKU»,

- «IIpu3Haku, MOTHBBI, MPOPUIAKTUKA
CyULH/IaY;

- «TpyaHelii BO3pacT WIH COBETHI
POAUTETSAM;
- «YTO0n0BHas OTBETCTBEHHOCTH

poAUTENEH U HECOBEPIICHHOJIETHUX Y,

- «HeraTuBHBIE CTHIM BOCIIMTAHHS B
CEMBEY;

- «Jletn 6€3 BpeIHBIX TPUBBIYCK;




- «lloompenne m HakazaHue AETEH B
CceMbeY;

- «Kak coxpaHuTh 370pOBbE PEOEHKA

- «Mowu ITOJIOKUTCJIIBHBIC u
OTpULATCIIBHBIC IPUBBIYKU ]

- «Kak ybepeub moapocTKa OT HaCHIIUY;

«Kak moMoub TOJIPOCTKY MTPHOOpECTH
YBEPEHHOCTb B ce0e;

- «lIpaBa m 00s13aHHOCTH pOAMTEICH,
npaBa u 0013aHHOCTH TOJIPOCTKA;

- «B3anmopeiicTBrUEe MIKOJIBI U CEMBU Kak
HEOO0X0/IMMOE YCIOBUE TPO(GUIAKTHKH
NPECTYIUIEHU W I[PaBOHAPYLICHUH
Cpeny JAeTed M IOAPOCTKOB, YCIEIIHOW
COIMaNIN3alus JTUYHOCTH.

NunuBuayanbHbie KOHCYJIbTAIUU B [lenaror-

poAUTENeH: TeueHue | ncuxosor,Coll.neaaror,3am. IMpeKkTopa
yu. rona | mo BP

- «Kak moaroroButh cedsi u peGEHKA K 10

OyIyIIUM SK3aMEHaAM; 3amnpocy

- «OcobennocTH o01IeHns ¢ peOEHKOM B

CEMbE»;

- «CTHIM CeMEHHOr0 BOCIIUTAHUSIY,

- «Kak nomoub pebeHKy B TpyIHOI

JKU3HEHHOM CUTyallun»;

- «KoHCTpyKTHUBHBIE JIETCKO-

POUTENHCKUE OTHOIICHUS

- «PouTenbCKkuil aBTOPUTET.

[Toaroroeka u | exabps, | [lemaror-ncuxomnor,Corl.menaror,

pactpocTpaHeHHEe TaMSTOK: MapT

- «Kak momoub peOeHKy MpH MOArOTOBKE
K DK3aMEHam»;

- «Kak mnoMmoub pebeHKy B TpYyIHOI
YKU3HEHHOU CUTYyallun»;




- «IJTO0 [OKEH 3HATh  KaKIbId
POJIUTEIIbY.




