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ПОЯСНИТЕЛЪНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа составлена на осIIове Федерального Государственного

стандартаII поколения, Примерной прогрzlммы oc,HoBнoгo общего образования. (Сборник

нормативньIх документов. Биология. Федера-пьный компонент государственного

стандарта. Примерные программы по биолоrиn - М.: .Щрофа,2012). Таюке использованы

Программы дJIя общеобразовffгеJIьных учрежленийи лицеев и гимназий, Биология, 6 - 1 1

классы - М., Дрофа,2013, (авт. Пасечник В.В, и др.), полностью отражающих содержание

Примерной программы, с дополнениями, не превышаIощими требований к уровню
подготовки учащихся. ,Г{анная lтрограмма относится к авторским программам,

составленным в полном соответствии с федеральным компонентом государственного

стандарта.

Планируемые результаты обучения.

Предметные результаты обучевия
Учаuрtеся dолэtсl tbt знаmы

- особенности строеЕия и процессов жизнедеятельности клетки.тканей, органов и систем

органов человеческого оргаI{изма;

- сущность биологических процессов: обмен веII(еств и превраIцения энерI,ии, tIитание,

дыхание, выделение, траЕспорт веществ) рост, развитие, рzlзмножение, наследственность и

измеFIчивость, регуляция жизшедеятельности организма, раздражимость,;
- заболевания и заболевания систем органов, а также меры их профилактики;

- вклады отечественных у,lёных в развитие наук: анатомии, физиологии, rrсихологии,

гигиены, медицины

Учau4ueся dоласнbt ул4еmь :

-выделять суIцественные признаки строения и фунrсционирования органов человеческого

оргаЕизма;

- объяснять:роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины

мира, в практической деятельности людей и самого ученика; родство человека с

млекопитающими животI,Iыми, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и

окружающей среды; зависимость собственного здоровья от сос"гояния окружающей
среды; причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных

заболеваний, иммунитета у человека; роль горN.(онов и вита}4инов в организме;

- в системе моральных норм ценнос,гей по отношениюк собственному здоровью и

здоровью других людей;

- проводить ЕIесложпые биологические эксперимеIlты и объяснять их результаты;
-получать информацию об орган,изме человека из разных источников

МетопредметIIые результаты обучепия

Уч аъьlu е с я d ол жн bt ул4е mь :

-устанавливать причинно-следственные связимежду строением органов и выIrолlняемой

им функцией;
- проводить биологические исследованияи делать выводы на осIIове полуL{епцых

результатов;



-находить в гIебноЙ и научно-поtIулярноЙ литературе информацию об организме

человека, оформлять её в виде устIIых сообщений, докJIадов ,рефератов, презинтаций;
-находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об заболеваниях
оргilнизма человека, оформлять её в виде рефератов, докладов;
- проводить исследовательскую и rrроектную работу;
- выдвигать гипотезы о влиянии поведения самого человека и окружающей среды на его

здоровье;

- аргументировать cBolo точку в ходе дискуссии по обсуждениIо глобальных проблем:

СПИ,Щ,наркомutния, Еlлкоголизм

Личностные результаты обучения
Учаu4uеся dолэtсньt:

- испытывать чувство гордости за российскую биологическую науку;
- уметь вьцелять эстетические достоинства человеческого тела;

- 
следить за соблюдением прtIвил поведения в IIрироде;

- 
использовать на практике приёмы ок€Lзания первой помощи при простудах, ожогЕж,

обморолсениях, травмах, спасении утопающего

- 
уметь рациоFIально организовывать труд и отдых;

--- уметь проводить наблюдения за состоянием собственЕого организма;

- понимать ценность здорового и безопасного образа жизни;

- 
признавать ценность жизни во всех её проявленияхи необходимость ответствеlпIого,

бережного отношения к окружающей среде;

- осознавать значение семьи в жизни человека и общества;

- принимать цеЕности семейной жизни;

- уважительно и заботливо относиться к членам своей семьи;

- понимать значение обучения для повседневной жизни и осознанного выбора

профессии;

- 
проводить работу над ошибка]чIи для внесения корректив в усваиваемые знания;

- 
признавать право каждого на собственное мнение;

- 
гIроявJUIть готовIIость к самостоятельfiым постуIIкеtм и действиям па благо природы;

- уметь отстаивать свою точку зрения;

- 
критично относиться к своим поступкalNI, нести ответственность за их последствия'

- уметь слушать и слышать другое мнение, вести дискуссию, оперировать фактами как

для доказательства, так и для, опровержения существуюlцего мнения.
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Содерlкание программы

Биология. Человек. 8 класс
(70 часов, 2 часа в неделю)
Раздел 1. Введение. (l часа)

Науки, изучающие организм человека: анатомия, физиология, психологияи гигиена. Их
становление и мотоды исследования.

Раздел 2. Происхождение человека(3 часа)

Место человека в систематике. Щоказательства животного происхождения человека,

Основные этапы эволюl1и.и чеJIовека. В:ияние би,ологически,х и социаJLьньж факторов на

эволюцию человека. Человеческие расы. Человек как вид.

fемонсmрацuя
Модель кПроисхождение человека)). Модели остатков древней культуры человека.

Экскурсия>
происхождения человеческих рас,
Раздел 3. Строение организма(4 часа)

Общий обзор организма Уровни оргzlнизации. Структура тела. Органы и системы органов.

Клеточное строешие организма. Ткани.

Внешняя и внутренняя среда организма. Строение и функчии клетки. Роль ядра в

передаче наследственньгх свойств организма. Органоиды клетки. Щеление. Жизненные

процессы кJIетки: обмен веществ, биосинтез и биологическое окислеЕие, их значение.

Роль ферментов в обмене вепIеств. Рост и развитие клетки. Состояния физиологического
покоя и возбуждения.

Ткани. Образование тканей. Эпителиальные, соединительные, мышечные, HepBHajI ткани.

Строение и функчия нейрона. Си,напс.

[елонсmрацttя
Разложение пероксида водорода фермеtlтом каталазой.

Л аб ор аmорньlе u пр окmuческuе р об о mbt

РассматриваЕие клеток и тканей в оптический микроскоп. Микропрегrараты кJIетки,

эпителиальной, соёдинительной, мышечной и нервной тканей.

Рефлекторнtш регуляция органов и систем организма. I]ентральная и периферическаJI

части нервной системы. Спигrной и головrlой мозг. Нервы и }IepBIIыe узлы. Рефлекс и

рефлекторнаJI дуга. Нейронные цепи. Процессы возбуждения и торможения, их значение.

Чувствительные, вставочные и исполнительные нейроны. Прямые и обратньте связи. Роль

рецепторов в восприятии рiвдрахсений.
Лабор аmор пlrte u пракm uческuе рабоmьt
Саrчлонаблюдение мигательного рефлекса и условия его Ilроявления и торможения.

Коленный рефлекс и др.

Раздел 4. Нервная система(б часов)

Значение нервной системы. Мозг и психика. Строение нервной системы: спинной и
головной мозг 

- 
центральнаJI нервная система, нервы и нервные узлы 

- 
периферическая.

Строение и фрткции спинного мозга. Строение головного мозга. Функции
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продолговатого, среднего мозга, моста и мозжечка. Пер9дний мозг. Функции
промежуточного мозга и коры больших полушарий. Старая и HoBajI кора больших
поrryшарий головного мозга. Аналитико-синтетическая и замыкательная функции коры
больших полушарий головного мозга. .Щоли больших полушарий и сенсорные зоны коры.

Соматический и вегетативный отделы нервной системы. Симпатический и

парасимrrатический подотделы вегетативной нервной системы, их взаимодействие,

,Щелtлонсmрацtlя

Модель головного мозга человека.

ЛабораmорньIе u пракmаческuе рабоmьl
Пальценосовая проба и особенности дви}кений, связанных с фунlсциями мозжечка и

средЕего мозга.

Раздел 5. Железы внутренней секреции (эндокринная система) (З часа)

Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Свойства гормоноts.

Взаимодействие нервной и гуморальной регуляции. Промежlточный мозг и органы
эндокринной системы. Гормоны гипофиза и щитовидrrой железы, их влияние на рост и

развитие, обмен вЕществ. Гормоны половых желез, надпоLIечников и поджелудочной

железы. Причиньт сахарного диабета.

,Щелпонсmрацuя
Модель черепа с откидной крыпrкой дJIя показа местоположения гипофиза. Моделlь

гортilни с щитовидной железой. Модель почек с надпочечниками.

Раздел б. Опорно-двигательная cllcтeMa (8 часов)

Скелет и мышцы, их функции. Химический состав костей, их макро- и микростроение,

типы костей. Скелет чеJIовека, его приспособлеrrие к прямо-хождениIо, трудовой

деятельности, Изменения, связанные с развитием мозга и реч.и. Типы соедин,ений костей:

неподвижные, пол)дIодвижные, подвижные (суставы),

Строение мышц и сухо}килий. Об:зор мышц человеческого тела. Мышцы-аrrтагонисты и

синергисты. Работа скелетных мыш]ц и их регуляци.я.. Понятие о двигательной единице,

Изменение мышцы при тренировке. Последствия гиподинамии. Энергетика мышечного
сокращения.,Щинамическая и статиIIеская работа.

Нарушения осанки и развитие плоскостопия: причины, выявление, предупреждение и

испрzrвлеЕие.

Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов,

fемонсmрацuя
Скелет и муляжи торса человека, черепа, костей конеIIностей, позвонков. Распилы костей"

Приемы оказания первой помощи при травмах.

ЛабораmорньIе u пракmuческuе рабоmьl
Изучение внешнего вида отдельных костей. Микроскопическое строение кости. Мышцы
человеческого тела (выполняется либо в кJIассе, либо дома). Утомление rrри статической и

динамической работе. Выявление нарушени,й осанки. Выявлен,ие плоскостопия



(вьшолняется дома), Самонаблюдения работы осlIовных мьпцц, роли плечевого пояса в

движениях руки.

Раздел 7. Внутренняя среда организма(3 часа)

Компоненты внутреIrней среды: кровь, тканевая жидкость, лимфа. Их взаимодействие,

Гомеостаз. Состав крови: плазма и форменные эJIементы (тромбоциты, эритроlIиты,

лейкоциты). Функции IоIeToK крови. Свертывание крови. Роль кальция и витамина К в

свертывании крови. Анализ крови. Маrrокровие. Кроветворение.

Борьба организма с инфекrцией. Иммунитет. ЗаIцитные барьеры организма. Л. Пастер и

И. И. Мечников. Антигены и антитела. Специфический и неспецифический иммунитет.

Клеточный и гуморчrльный иммуIIитет. Иммунная система. Роль лимфоцитов в иммунной

защите. Фагоцитоз. ВоспzuIени,е, Инфекционные и пар.Lзи:гарные болезни. Ворота

инфекции. Возбудители и переносчики болезни. Бацилло- и вирусоносители. Течение

инфекционньпс боле:зней. Профилактика. Иммунология па службе здоровья: вакципы и

лечебные сыворотки. Есr:ествен.ный и искусственны,й и,ммунитет. Ак,гивный и шассивныЙ

иммунитет. Тканевая совместимость. Переливание крови. Группы IФови. Резус-фактор.

Пересадка орга}Iов и тканей.

Лабораmорнлrrc u пракmuческuе рабоmьt
Рассматривание крови человека и лягушIси под микроскопом.

Раздел 8. Кровепосная и лимфатическая системы оргапизма
(б чосов)

Органы кровеносной и;тим,фатической систем, их роль ,в организме. Строен,ие

KpoBeнocнbrx и лимфатиIIеских сосудов. Круги кровообращения. Строение и работа
сердца. Автоматизм сердца. Щвитсение крови по сосудам. Регуляция кровоспабжения

органов. АртериzuIьное давление крови, пульс. Гит,иена сердечно-сосудистой системы.

,Щоврачебная помощь при заболевании сердца и сосудов. Первая помощь при

кровотечениях.

,Щемонсmрацая
Модели сердца и торса человека. Приемы измерения артериального дiIвления по методу

Короткова. Приемы остановки кровотечений.

Лабораmор HbIe u пракmuческае р абоmьt

Положение венозньIх клапанов в опущенной и поднятой руке.. Определение скорости

кровотока в сосудах ногтевого ложа. Фупкциональная проба: реакция сердечЕо-

сосудистой системы на дозированную нагрузку.

Раздел 9. Щыхашие(5 часов)

Зна.rение дьшания. Строение и функчии органов дыхания. ГолIосообразование.

Инфекционные и органические заболевания дыхательньrх путей, миндалин и

околопосовьfх IIазух, профилактика, доврачебrrая rrомощь. Газообмеп в легких и тканях,

Механизмы вдоха и выдоха. Нервная и гумораJIь,нiш регуляция дБIхания. Охрана
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воздушной среды. Функциональные возможности дыхательной системы как показатель

здоровья, Жизненная емкость легких.

Выявление и предупреждение болезней оргitнов дыхания. Флпоорография. Туберкулез и

рак легких. Первая помощь утопающему, при удушении и заваJIивании землей,

электротравме. Клиническilя и биологическая смерть. Искусственное дыхаЕие и непрямой

массаж сердца. Реанимация. Влияние курения и других вредньж привычек на организм.

,Щелtонсmрацuя
Модель гортани. Модель, поясняIощiuI механизм вдоха и выдоха, 11риемы определения
проходимости носовых ходов у маленьких детей. Роль резонаторов, усиливающих звук.

Опыт по обнаружению углекислого газа в вьцыхаемом воздухе. Измерение жизненной

емкости легких. Приемы искусствеппого дыхшlия.
Лабораmорные а пракmаческuе рабопlьt
Определение частоты дыхания и жизненного объёма легких

Раздел 8. Пищеварение(6 часов)

Пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене веществ. Значение

пищеварения. Строение и функции пищеварительной системы: пищеварительный KaHzuI,

пищеварительные железы. Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта.

Регуляция деятельности пищеварительной системы. Заболевания органов пищевар ения,

их профилактика. Гигиена оргаLIов пищевареЕия. Предупрещдение желудочIIо-кишечных

инфекций и гельминтозов. ,Щоврачебная помощь при пицевых отравлениях.

!емонсmрацuя
Торс человека.

Лабораmорные u пракmuческuе рабоmьt
.Щействие ферментов слюны на крахмал. Самонаблюдения: определение положения

сJIюнных желез, движение гортани при глотании.

Раздел 9. Обмен вёществ и энергии(4 часо)

Обмен веществ и энергии 
- 

oclloBl{oe свойство всех живых существ. Пластический и

энергетический обмен, Обмен белков, жиров, угJIеводов, воды и минеральных созrей.

Заменимые и неза]чIенимые аминокислоты, миIФо- и макроэлемеЕты. Роль ферментов в

обмене веществ. Витамины. Энергозатраты человека и пищевой рацион. Нормы и режим
питания. Основной и общий обмен. Энергетическчu{ емкость пищи.

Л обор аmорньtе u пр ькmuческuе р аб о mbt

Установление зависимости между нагрузкой и уровнем энергетического обмена по

результатаJ\{ функциона-гtьной пробы с задержкой дьжания до и после нагрузки.

Обнаруrrсение и устойчивость витамина С,

Раздел 10. Покровные органы. Термореryляция. Выделение(5 часа)

Наружные покровы тела человека. Строеuие и фуллкции кожи. Ногти и волосы. Роль колtи

в обменных процессах. Рецепторы кожи. Участие в теплорегуляции,

6



Уход за кожей, ногтями и волосами в зависимости от типа кожи, Гигиена одежды и обуви.

Причины ко}Iс{ых заболеваний. Грибковые и паразитарные болезtlи, их профилактика и

лечение у дерматолога. Травмы: ожоги, обморожения.

Терморегуляция организма. Закаливание.,Щоврачебная помощь при общем охлDкдении
организма. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе.

.Щеллонсmрацuя
Рельефная таблица <Строение кожи)).

Значение органов вьцелеЕия в поддержании гомеостiLза внутренней среды орг€lнизма.

Органы мочевьцеJIительной системы, их строение и функции. Строение и работа почек.
Нефроны. Перви.rная и конечная моча. Заболевания органов выделительной системы и их
предупреждение.

,Щемонсmрацая
Модель поtIки. Рельефная таблица <Органы выделения).

Раздел l2. Аналпзаторы(5 часов)

Анализаторы и оргzlны чувств. Значение анализаторов. .Щостоверность получаемой

информации. Иллюзиииих коррекция. Зрительный аншlизатор. 11оложение и строение

глаз. Ход лучей через прозрачн},ю среду глаза. Строение и функц,ии сетчатки. Корковая

часть зрительного анализатора. Бинокулярное зрение. Гигиена зрения. Предупреlкдение

глzвных болезней, травм глiLза. Предупреждение близорукости и дtLльнозоркости.
Коррекция зрения. Слуховой ан.rлизатор. Значение слуха. Строение и функции наружного,

среднего и внутреннего уха. Рецепторы сл}ха. Корковая часть слухового анализатора.

Гигиена органов сл}ха. При.rины тугоухости и глухоты, их предупрех(дение.

Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния и вкуса и их
анализаторы. Взаимодействие анализаторов.

tuпонсmрацая
Модели глаза и уха. Опыты, выявляющие функции радужной обо.тIоч.ки, хрусталика,

палочек и копбочек.

Лабораmорньlе u пракmu|.ескuе рабоmьt
<Изучение изменений работы зрачка))

<<Опыты, вьuIвляющие иллюзии, связанные с бинокулярным зрением; обнаруrкение

слепого пятна.

Раздел 13. Высшая нервIIая дсятельность. Поведепие. Психика
(5 часов)

Вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нервной деятельности.
И. М. Сеченов иИ.П. Павлов. Открытие центрального торможеЕия. Безусловные и

условные рефлексы. Безусловное и условное торможение. Закон взаимной индукции
возбуждения-торможения. Учение А. А. Ухтомского о доминанте.
Врожденные программы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление.

Приобретенные програп4мы поведения: условные рефлексы, рассудочнzш деятельность,

динаN,Iический стереотип.



Биологические ритмы. Сон и бодрствование. Стадии сна. Сновидения. Особепности
высшей нервной деятельности человека: речь и сознание, трудоваrI деятельность.
Потребности людей и животных. Речь как средство общения и как средство организации
своего поведения. Внешняя и внутренняя речь. Роль ре.rи в развитии высших психических

функций. Осознаrrные действия и интуиция,

ПознаватеJIьные IIро,цессы: ощушtение, восIlриятие, представления, памя]:ь, воображение,

мышление.

Волевые действия, побудительная и тормозная функцлrи воли. Внушаемость и пегативизм.
ЭмОции: эмоциональные реакции, эмоциональные состояния и эмоIIионаJIьные отношения
(чувства). Внимание. Физиологические основы внимания, его виды и основные свойства.
Причиrrы рассеяI{пости. ВоспитаIIи9 в}Iимания, п€I]\4яти, воли. Рzrзвитие набллодательпости

и мышления.

lемонсmрацuя
Безусловные и условные рефлексы человека (по методу речевого подкрепления).

Щвойственные изображения. Иллюзии установки. Выполнение тестов на

наблюдательность и внимание, логическую и ]\{еханиLIескfю память! консерватизм

мышления и пр.

Лабораmорные u l7ракmuческuе рабопlьl
Выработка навыка зеркirльного письма как пример разрушения старого и вьtработки
нового динаN{ического стереотиIIа. Изменение числа колебаний образа усеченной
пирамиды при непроизвольном, произвольном внимании и при активной работе с
объеrстом.

Раздел 15. ИндивtIдуальное развитие организма(5 часов)

Жизненные циклы организмов. Бесполое и половое размножение. Преимущества
поJIового рzвмtlожения. Муяtская и женская половые системы. Сперматозоиды и
яйIдеклетки. Роль половых хромосом в определении пола будущего ребенка, Менструации
и поллюции. Образование и развитие зародыша: овуляция, оплодотворение яйцеклетки,

укрепление зародыша в матке. Развитие зародыша и плода, Беремешность и роды.
Биогенетический закон Геккеля-Мюлrгера и причины отступления о:г него. В:тияние

наркогенньгх веществ (табака, аJIкоголя, наркотиков) на развитие и здоровье человека.

Наследственные и врожденные заболеваIIия. Заболевания, передающиеся половым путем:

СПИД, сифилис и др.; их профилак:I,ика,

Развитие ребенка после рождения. I,Iоворожденньтй и грудной ребенок, )ход за ним.

Половое созреваIIие. Биологическая и социшIы{ая:зрелость. tsред ранI{их половых
контактов и абортов.

Индивид и личность. Темперамент и характер. Самопознание, общественный образ жизни,

межличцостные отIlошения, Стадии вхох(дения личпости в группу, Интересы, склонности,

способности. Выбор жизненного пути.

[емонсmрацuя
'fесты, определяIощие тип темперамента.
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часов
,)(a,l,a llJlall

8а 8б 8в
введение. На о человеке (3 часа

Науки о человеке и их методы
Биологическая приDода человека. Расы человека
Происхождение и эволюция человека

обший изма человека (3 часа
с,гроеttие организма человека
стооение оDганизма человека
регуля ция процессов жизнедеятельности

и движение lб часов
двигательная система. Состав, строение и рост костей

Скелет человека. Соединение костей. Скелет головы
Скелет ryловища, позвоночник. Скелет конечностей и их
поясов.

ВнчтDенrlяя cDc,)Ia оDганизма (4 часа

Кtlовообrrащение и ли

ние и Функции скелетных мышц
значение физических чпоажнений.
Работа мышц и её регуляция.
НаDчшения опоDно-двигател ьной системы.
контрольно - обобщаюший

Состав внутренней среды организма и её функции.
Состав кDови. Постоянство внчтDенней
свёптывание ивание кDовил гпчппы кDови
Иммунитет, нарушения иммунной системы человека.
Вакцинация

аны кровообращения. Строение и работа сердца
сосчлистая система. Ли
Сердечно-сосудистые заболевания. Первая помощь при

Контрол ьно-обобщаюший

.Ц,ыхание (5 часов)

!ыхание и его значение. Органы дыхания
механизм дыхания. Жизненная ёмкость лёгких
Регуляция дыхания_ Охрана о

Заболевания органов дыхания и их профилактика. Реанимация
ьно-обобщающий



,rllilllclll]c ( )1ll itltt,l lll]lllcttil|)cll14я ll l.|\ rIlyrtl<tltttt

в рtтlовой II()JI()сlи. l.lloтKa и lIиlltсl}tr]l
Пицеварение в желудке и кишечнике

! ltt l lltlttr, (S,tltсrlll)
llиtitttис t.t ctll
l Iищеварение
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всасывание питательных вешеств в

Регуляция пищеварения. Гигиена питания

Обмен веществ и превращение энергии (5 часов)
llластический и энергетический обмен
сIlерменr,ы и их роль в организме человека
I]и,t,амиllы и их роль в организме человека

питания

Выделение п обмена (2 часа
Выделение и его значение
Заболевания органов мочевыделен ия

Наружные покровы тела.

Болезни и гравмы кожи
гигиена кожных по
Ко ьно-обобщающий

Нейпогчм л ьн4я Pcl,yJ l rl llи.rl lIP() llccc(ttr жl|,] llc,lcrI,1'c.|l l, II()c,1,Il (? .L4gqц
Железы внутренней сек ИХ ФУНКЦИИ
Рабо,га энлокринной системы и её нарушения
Строение нервной системы и её значение
Спинной мозг
Головной мозг
вегетативная неDвная система

Контрол ьно-обобщаю щий

Нарушение в работе нервной системы |l редупрс)(ден ие

fаны ччвств. Анализатопы (4 часа
Понятие об ана,,lизаторах. Зрительный анал изато
Слуховой анапизатор
[3естибулярный анализатор. Мышечное чувство. Осязание

Психика и поведение человека. Высшая нервная деятельность (6 часов
13кусовой и обонятельный ана,rизаторы. Боль

Вt,tсulая нсрвIlая _lеяl сльносl ь

['lамять и обучение
Врождённое и приоб
Сон и бодDствование
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Лабораторные рабоr,ы - 9

Практические рабо,гы -10
Контрольная работы - 7


