
 
ПЛАН 

работы летнего лагеря труда и отдыха 

с дневным пребыванием детей на базе 

МБОУ СОШ №7 

 
1 смена с 01 июня 2023 – 14 июня 2023 г. 

2 смена с 03 июля по 16 июля 2023 г. 

 

 

Цель: создание оптимальных условий для развития социальной активности 

подростков, реализации творческих потребностей и интересов учащихся школы, 

основанной на социально-значимом труде и обеспечивающих полноценный отдых, 

оздоровление и профилактику правонарушений в подростковой среде. 

Задачи: 

-Закреплять практические навыки сельскохозяйственных работ в процессе 

благоустройства школы в летний период; 

- Развивать коммуникативные качества подростков, различные формы общения в 

разновозрастных группах;  

- Воспитывать толерантное отношение к другим людям; создать атмосферу 

сотрудничества и равноправного партнерства между всеми участниками программы; 

- Воспитывать экологическую культуру; 

- Способствовать социальной адаптации личности подростков через   реализацию 

потребностей детей в самопознании и ЗОЖ; 

- Профилактика безнадзорности, правонарушений подростков; 

-Формировать способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной 

деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, не  прерывного 

образования, самовоспитания и универсальной  духовно-нравственной компетенции 

— «становиться лучше»; 

- Формировать гражданскую позицию к историческому прошлому России, 

нравственное отношение к культуре ее народов, развивая чувство уважения к 

старшему поколению, его героическому прошлому. 

Направления: 

Патриотическое: формирование интерес к истории своей «малой родины», чувства 

патриотизма и любви к своему родному краю; расширение кругозора детей через 

изучение краеведческого материала; умение работать с литературой, самостоятельно 

собирать информацию. 

Спортивно - оздоровительное: укрепление физического и психического здоровья 

детей; привитие положительного отношения к здоровому образу жизни; знание 

элементарных правил личной гигиены; сформированная  осознанная потребность в 

ежедневной утренней зарядке ; знание элементарных правил личной безопасности. 



Досуговое: организация полноценного культурного досуга   воспитанников; 

возникновение потребности в организации своего свободного времени, полноценного 

досуга. 

Творческое: приобретение новых и совершенствование имеющихся знаний, умений и 

навыков в творческой деятельности; расширение общего кругозора, раскрытие новых 

творческих способностей; саморазвитие детей и подростков. 

Социально -адаптационное: развитие навыков разновозрастного общения, этичного 

поведения в сложных жизненных ситуациях; создание временного коллектива с 

характеристиками доброжелательности, терпимости, взаимного уважения во 

взаимоотношениях между детьми, между детьми и педагогами, между детьми и 

старшим поколением. 

Трудовое: приобретение трудовых практических умений и навыков; уход за 

растениями на пришкольном участке. 

Волонтёрское: Работа по организации шефской помощи пожилым и одиноким 

жителям; забота о младших школьниках, воспитанниках детского сада; воспитание 

активной жизненной позиции. 

Ежедневно: 

1. Проведение инструктажа по технике безопасности. 

2. Утренняя зарядка. 

3. Контроль за сохранностью инвентаря. 

4. Организация трудовых, воспитательных, спортивных мероприятий. 

 

Еженедельно: 

1. Корректировка плана работы в соответствии с погодными условиями. 

2. Подведение итогов работы за неделю на собраниях Совета лагеря труда и отдыха. 

3. Информирование родителей о ходе занятости обучающихся в деятельности лагеря 

труда и отдыха. 
 

План реализации программы ЛТО  

 

с 01.06.2023 – 14.06.2023 

 

ДЕНЬ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

01.06.2023 

четверг 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.30-10.00 Завтрак 

10.00 - 11.00  Распределение обязанностей среди 

обучающихся. Выбор органа детского 

самоуправления - Совет лагеря. Определение 

законов лагеря. 

Знакомство с режимом, планом работы лагеря.  

11.00 - 13.00 Посещение Венециановского сквера. 

День защиты детей. 

Начальник ЛТО, 

воспитатель 

 



13.00 - 14.00 Игры на свежем воздухе. Настольные 

игры 

14.00 - 14.30 Обед 

14.30 Уход детей домой.  

02.06.2023 

пятница 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.30-10.00 Завтрак 

10.00 - 11.00 Оформление информационного 

уголка лагеря. 

11.00 - 12.00 «Трудовой десант» -благоустройство 

территории школы. Инструктаж по ТБ при 

проведении работ. 

12.30 - 13.00 Заседание Совета ЛТО: подведение 

итогов за неделю. 

13.00 - 14.00 Игры на свежем воздухе. Настольные 

игры 

14.00 - 14.30 Обед 

14.30 Уход детей домой. 

 

05.06.2023 

понедельник 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.30-10.00 Завтрак 

10.00 - 11.00 «Трудовой десант» - благоустройство 

территории школы.  Инструктаж по ТБ при 

проведении работ. 

11.00 – 11.30 Беседа  «Семейные ценности». 

11.30 – 13.00 Оформление кабинета отряда 

13.00 - 14.00 «Пишу письмо солдату» (письма для 

военных СВО. Сбор детской литературы для детей 

ЛНР, ДНР. 

14.00 - 14.30 Обед 

14.30 Уход детей домой 

Начальник ЛТО, 

воспитатель 

06.06.2023 

вторник 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.30-10.00 Завтрак 

10.00 - 11.00  «Трудовой десант» - благоустройство 

территории школы.  Начало конкурсов: на лучшее 

фото дня «О жизни в лагере». Инструктаж по ТБ 

при проведении работ. 

11.00 – 12.00 Трек профориентации. Посещение 

ГБПОУ "Вышневолоцкий колледж"  

12.00 - 14.00 Игры на свежем воздухе. Настольные 

игры 

14.00 - 14.30 Обед 

14.30 Уход детей домой  

Начальник ЛТО, 

воспитатель 

07.06.2023 

среда 

 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.30-10.00 Завтрак 

10.00 - 10.30  Минутка здоровья «Как ухаживать за 

зубами». Инструктаж по ТБ. 

10.30 - 11.00 Беседа по профилактике поведения на 

Начальник ЛТО, 

воспитатель 



водоемах и пожарной безопасности сотрудниками 

МЧС. 

11.00 – 12.00 Творческая деятельность (рисование 

плаката «Безопасность прежде всего!» 

12.00 – 14.00 Игры на свежем воздухе. 

14.00 - 14.30 Обед 

14.30 Уход детей домой 

08.06.2023 

четверг 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.30 - 10.00 Завтрак 

10.00 - 11.30  «Трудовой десант»-благоустройство 

цветника. Инструктаж по ТБ при проведении 

работ. 

11.30 - 12.30 Конкурс-выставка рисунков, листовок 

и плакатов «Мы   за здоровый образ жизни!» 

12.30 - 14.00 Подвижные игры на свежем воздухе.  

14.00 - 14.30 Обед 

14.30 Уход детей домой 

Начальник ЛТО, 

воспитатель 

09.06.2023 

пятница 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.30 - 10.00 Завтрак 

10.00 – 12.00 Концертная программа «Россия – 

Родина моя!», посвященная Дню России МБУ ДО 

"ДДТ" 

12.00 - 12.30 День России.  Игровая программа –

викторина «Родина моя -Россия» 

12.30 - 13.00 Заседание Совета ЛТО: подведение 

итогов за неделю. 

13.00 - 14.00 Подвижные игры на свежем воздухе. 

Настольные игры. 

14.00 - 14.30 Обед 

14.30 Уход детей домой. 

Начальник ЛТО, 

воспитатель 

13.06.2023 

вторник 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.30 - 10.00 Завтрак 

10.00 - 11.30 «Трудовой десант» Инструктаж по ТБ 

при проведении работ. Работа на пришкольном 

участке. 

11.30 - 12.30 Подготовка к закрытию ЛТО 

12.30 - 14.00 Подвижные игры на свежем воздухе. 

Настольные игры. 

14.00 - 14.30 Обед 

14.30 Уход детей домой. 

Начальник ЛТО, 

воспитатель 

14.06.2023 

среда 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.30 - 10.00 Завтрак 

10.00 - 11.30 «Трудовой десант» Инструктаж по ТБ 

при проведении работ. Работа на пришкольном 

участке. 

11.30 - 12.30 Торжественное прощание с ЛТО: 

Начальник ЛТО, 

воспитатель 



выставка творческих работ, подведение итогов, 

награждение. 

12.30 - 14.00 Подвижные игры на свежем воздухе. 

Настольные игры. 

14.00 - 14.30 Обед 

14.30 Уход детей домой. 

 

 

с 03.07.2023 – 16.07.2023 

 

ДЕНЬ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

03.07.2023 

понедельник 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.30-10.00 Завтрак 

10.00 - 11.00 Распределение обязанностей среди 

обучающихся. Выбор органа детского 

самоуправления - Совет лагеря. Определение 

законов лагеря. 

Знакомство с режимом, планом работы лагеря.  

11.00 - 12.00 «Трудовой десант» Инструктаж по ТБ 

при проведении работ. Работа на пришкольном 

участке. 

12.00 - 14.00 Игры на свежем воздухе. Настольные 

игры 

14.00 - 14.30 Обед 

14.30 Уход детей домой. 

  

Начальник ЛТО, 

воспитатель 

04.07.2023 

вторник 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.30-10.00 Завтрак 

10.00 - 11.00 Оформление информационного уголка 

лагеря. 

11.00 - 12.00 «Трудовой десант» -благоустройство 

территории школы. Инструктаж по ТБ при 

проведении работ. 

12.00 - 14.00 Подвижные игры на свежем воздухе. 

Настольные игры. 

14.00 - 14.30 Обед 

14.30 Уход детей домой. 

Начальник ЛТО, 

воспитатель 

05.07.2023 

среда 

 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.30 - 10.00 Завтрак 

10.00 - 11.30 «Трудовой десант» Инструктаж по ТБ 

при проведении работ. Работа на пришкольном 

участке. 

11.30 - 12.30 Викторина «Родной край» 

12.30 - 14.00 Подвижные игры на свежем воздухе. 

Настольные игры. 

Начальник ЛТО, 

воспитатель 



14.00 - 14.30 Обед 

14.30 Уход детей домой. 

06.07.2023 

четверг 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.30 - 10.00 Завтрак 

10.00 - 11.30 «Трудовой десант» Инструктаж по ТБ 

при проведении работ. Работа на пришкольном 

участке. 

11.30 - 12.30 Конкурс рисунков – «Мой город!». 

12.30 - 14.00 Подвижные игры на свежем воздухе. 

Настольные игры. 

14.00 - 14.30 Обед 

14.30 Уход детей домой. 

Начальник ЛТО, 

воспитатель 

07.07.2023 

пятница 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.30 - 10.00 Завтрак 

10.00 - 11.30 «Трудовой десант» Инструктаж по ТБ 

при проведении работ. Работа на пришкольном 

участке. 

11.30 – 12.00 «Семья - любви неиссякаемый 

родник»: духовно-поэтический час ко Дню семьи, 

любви и верности 
12.00 – 12.30 Заседание Совета ЛТО: подведение 

итогов за неделю. 

12.30 - 14.00 Подвижные игры на свежем воздухе. 

Настольные игры. 

14.00 - 14.30 Обед 

14.30 Уход детей домой. 

Начальник ЛТО, 

воспитатель 

10.07.2023 

понедельник 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.30 - 10.00 Завтрак 

10.00 - 11.30 «Трудовой десант» Инструктаж по ТБ 

при проведении работ. Работа на пришкольном 

участке. 

11.30 - 12.30 Спортивное мероприятие «Вперед!» 

Игра «Найди спорт на букву» 

12.30 - 14.00 Подвижные игры на свежем воздухе. 

Настольные игры. 

14.00 - 14.30 Обед 

14.30 Уход детей домой. 

Начальник ЛТО, 

воспитатель 

11.07.2023 

вторник 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.30 - 10.00 Завтрак 

10.00 - 11.30 «Трудовой десант» Инструктаж по ТБ 

при проведении работ. Работа на пришкольном 

участке. 

11.30 - 12.30 Конкурс рисунков «Осторожно, огонь» 

12.30 - 14.00 Подвижные игры на свежем воздухе. 

Настольные игры. 

14.00 - 14.30 Обед 

Начальник ЛТО, 

воспитатель 



14.30 Уход детей домой. 

12.07.2023 

среда 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.30 - 10.00 Завтрак 

10.00 - 11.30 «Трудовой десант» Инструктаж по ТБ 

при проведении работ. Работа на пришкольном 

участке. 

11.30 - 12.30 Конкурс «Самый талантливый в 

лагере!» 

12.30 - 14.00 Подвижные игры на свежем воздухе. 

Настольные игры. 

14.00 - 14.30 Обед 

14.30 Уход детей домой. 

Начальник ЛТО, 

воспитатель 

13.07.2023 

четверг 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.30 - 10.00 Завтрак 

10.00 - 11.30 «Трудовой десант» Инструктаж по ТБ 

при проведении работ. Работа на пришкольном 

участке. 

11.30 - 12.30 Подготовка к закрытию ЛТО 

12.30 - 14.00 Подвижные игры на свежем воздухе. 

Настольные игры. 

14.00 - 14.30 Обед 

14.30 Уход детей домой. 

Начальник ЛТО, 

воспитатель 

14.07.2023 

пятница 

 

8.30 - 9.00 Прием детей 

9.00 -  9.15 Динамическая утренняя зарядка. 

9.30 - 10.00 Завтрак 

10.00 - 11.30 «Трудовой десант» Инструктаж по ТБ 

при проведении работ. Работа на пришкольном 

участке. 

11.30 - 12.30 Торжественное прощание с ЛТО: 

выставка творческих работ, подведение итогов, 

награждение. 

12.30 - 14.00 Подвижные игры на свежем воздухе. 

Настольные игры. 

14.00 - 14.30 Обед 

14.30 Уход детей домой. 

Начальник ЛТО, 

воспитатель 

 
 


