
Утвержлаю

Ц4ЦОУ (СОШ М 7D

/ Е.В.Кузьмин/
40rРД от 01.09.2022г

ПЛАН СПОРТИВНО-МАССОВЫХ, ФИЗКУЛЬТУРНО_СПОРТИВНЫХ
мЕроприятиЙ нл 2022-2023 учЕБныЙ год

Щели:
1,Сохранение и укреrrление здоровья детей и подростков, воспитание потребности в
систематйческих занятиях физической культурой и спортом.
2.Приобщение школьников к здоровому образу жизни.

3.Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно заниматься физической
культурой, использовать рzц}личные спортивные игры в организации своего отдьIха.

Задачи:
1.Формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, навыков сохранения
собственного здоровья.
2.Реализация образовательЕьж программ
физкультурно-спортивной направленности.

дополнитеJьIIого образования детей

З.Организация различньж форм активного спортивно-оздоровительного отдьгха
обуrающихся.
4.Формирование сознательного отношения к здоровому образу жизни, вовлечение
школьников в систематический прочесс занятиJI физической культурой и спортом.

Основные направления спортивно-оздоровительной и спортивно-массовой работы

Мероприятия Сроки ОтветствеЕЕые

1. Физкультyрно-оздоровительные мероприятия в режиме yчебного дня
Обсуждение на общем собрании
педагогического коллектива
порядка проведеЕия

физкультминуток, подвижньж игр
на переменах.

август администрация школы

Проведение бесед в классах о

режиме дня школьника, о порядке
проведения гимнастики,
подвижньтх игр на переменЕrх и
физкультминуток.

сентябрь классные руководители

Провеление физкультминуток на
уроках.

ежедневно гIителя_предметники

Проведение бесед с г{ителями
начальньгх классов по вопросitNI
организации оздоровительньIх
мероприятий в режиме учебного
дня и проведению кЧаса
здоровья).

в течение года заместитель директора по
воспитательной работе

2. Спортивная работа в классах и секциях
Проведение выборов
физкультурньж организаторов
классов.

сентябрь кJIассные руководители

Составление расписание занятий
секций и кDчжков. сентябрь заместитель директора по

воспитательной работе

Организация работы секций. сентябрь у.IитеJIя физической культуры

Подготовка команд классов по в течение }п{ителя физической кчльтчры



видам спорта, включенным во
внутри школьную сIIаDтакиадY

учебного года

к.Щень здоровья). мzlи
заместитель директора по

воспитательной работе, rIитеJuI
физической культуры

3. Внечпочная пабота

. Ттткольная Спартакиада по видчlм
спорта: - футбол;

- пионербол;
- баскетбол;
- волейбол

. Соревнования:
- <Весёлые старты) среди

учащихся 1-4 классов;
- кПобеждает сильнейший> среди

учащихся 1-4 классов;
- кВперёд, мЕlJIьчишки!> среди

гIащихся 5-8 классов;
- кБsлая ладья);

согласно
календарного

плана спортивно-
массовьгх

мероприятий
школы

rIителя физической культуры

4. Участие в copeBнoBal иях Вышневолоцкого городского окрyга
- Лёгкоатлетический кросс;
- Турнир по фугболу кЗолотая
oceнbD;
- Кубок губернатора тверской
области по баскетболу;
- Чемпионат Тверской области по
баскетболу "Локобаскет -

Школьнм лига";
- Фестиваль <Футбол в школу));
- Открытый турнир по баскетболу
среди клубных команд на Кубок
ШСК МБОУ СОШ J\Ъ10 кБарс>;
- Первенство Вышневолоцкого
городского округа по волейболу;
- Лёгкоатлетическое четьтрёхборье
кШиповка юньж);
- <Президентские игрьD;
- Лёгкоатлетическая эстафета,
посвящённая Дню Победы.

согласно
каJIендарного

плана спортивно-
массовьгх

мероприятий
городского

округа

учителя физической культуры

5. Агитационно-пропагандистская работа по формированию
здорового образа жизни yчащихся

Конкурсы рисунков:
- кМы любим спорт>;
- кМы за здоDовый обоаз жизни)).

в течение

учебного года
классные р}ководители,

уrитель ИЗО

тематические классные часы:
- кПравила личной гигиены и
здоровья));
- <Здоровый образ жизни и его
составJIяющие);
- кЗначение двигательной
активности и физической
культуры для здоровья человека);

в течение

учебного года
классные руководители,
медицинский работник

Размещенио материzrлов о
проведеЕии спортивно _массовьгх

мероприятий на сайте школы.
постоянно администратор



Подборка материаJтов для

оформления спортивного стенда.
постоянно уrителя физической культуры

б. Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом
Тематические родительские
собрания:
- <Всё о прививках);
- кЗдоровье наших детей - в наших
делах);
- кРаспорядок дня и двигательный
режим школьникa)) и др.

в течение

учебного года
классные руководители,
медицинский работник

Беседы-консультации для
родителей по вопросам
здоровьесбережения обл^rатошихся.

постоянно классные руководители,
медицинский работник

Проведоние спортивно-массовьгх
меDопDиятий с участием Dодителей.

в течение
учебного года учителя физической культуры

Обсуждение вопросов
здоровьесбережения на рабочих
совещаниях и педсоветах.

1 раз в месяц администрация школы

7. Хозяйственные мероприятия
Текуший pe\IoHT спортивного | в течение

lИНВеНТаРЯ. i }лrебного года у{итехя физической культlры

Контроль за правильньt\I
хранение\{ и испо-]ьзованI{е\l
спортивного инвентаря и
обору:ования.

\чите--Iя физlлческой ку.rьцры

в течение r{ителя физической культуры,

в течение
lчебного года

Контроль за санитарным
состоянием споDтивного зала. ого года заместитель ди по АХЧ


