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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЪТАТЫ ОСВОЕНИЯ

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА (ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА>

Личностные результаты

У о буч аюtце zo ся бу dуm с ф ормuр о в ан ы, :

> вIrутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе,
ориентации на содержательные моменты школьной действительности и
принятия образца (fiорошего ученикa>);

> широкая мотивационнzUI основа учебной деятельности, вкпючающая
соци€шьные, учебно-познавательные и внешние мотивы;

> учебно-познавательныЙ интерес к новому учебному материrlлу и способам
решения новой задачи;

> ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе
на самоанtUIиз и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов
требованиям конкретноЙ задачи, на понимание оценок учителеЙ, товарищей,
родителей и других людей;

> способность к оценке своей учебной деятельности;
> основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в

форме осознания (Я) как члена семьи, представителя народа, гражданина
России, чувства сопршIастности и гордости за свою Родину, народ и историю,
осознание ответственности чсловека за общее благополучие;

> ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков,
так и поступков окружающих людей;

> знание основных морчtльных норм и ориентация на их выполнение;
> рiввитие этиtIеских чувств - стыда, вины, совестII как роryляторов морального

поведониrI; понимание чувств других людей и сопереживанис им;
> установка на здоровый образ жизни.

Обучаюtцuйся получum возмо)tсносmь dля формuроваlluя: 
t

> внуmренней позuцuu обучаюulеlося на уровне полоilсumельноzо оmноuленuя к
образоваmельной ор?анuзац1,11,1, понl,tлланuя необхоduмосmu ученuя, выраэюенноzо
в преоблаdанuu учебно-познаваmельных MomLlBoB u преdпочmенuu соцuсlльноzо
способа оценкu знанuй;

> вьлраJtсенной усmойчuв ой уче бн о -познав аmельной моmuв ацuu уче нuя ;
> усmоЙчuвоZо учебно-познаваmельноzо uнmереса к HoBbtM обuluлr,t способал,t

реurенuя заdач;
> аdекваmноzо понъ1лчланl1я прuчuн успеLuttосmu/неуспеulносmu учебной

dеяmельносmu;
> полосtсumельной аdекваmной iluфференцuРованной салrооценкu на основе

кр um е рuя у с п е ulн о с mu р е алlв ацuu с о цuал ь н о ti р о лu к х о р о ш е z о у ч е н uкФ) ;

> коJипеmенmносmu в реалuзацuu основ zраэюdанской udенmuчносmu в
посmупках u dеяmельносmu ;



JйорсlльноZо сознанllя на конвенцuонсlльнол4 уровне, способносmu к решенuю
Jйорсlльньlх duлелlм на основе учеmа позuцuй парmнеров в обtценuu, орuенmацuu
на \Dс лhоmuвы u чувсmва, усmойчuвое слеdовшше в повеdенuu JчlорсtльнылL

норJчлам u эmuче скuлl mребованuялl ;

усmановкu на зdоровьlй образ ?юuзнu u ресшuзацuu ее в реальноtи повеdенuu u
посmупксlх;

> эл4паmuu как осознанно2о понuJйанllя чувслпв dруzuх люdей u соперпю|лванl1я lьлt,

вьlраэtсаюlцl,Iхся в посmупках, направленных на пол|оulь dруzшчt u обеспеченuе uх
блаzополучuя.

Метапредметные результаты

Реryлятивные универсальные учебные действия

Обучаюtцuйся научumся :

> принимать и сохранять учебную задачу;
> учитывать выделенные уIителем ориентиры дейсгвия в новом учебном материале

в сотрудничестве с учителем;
> планировать свои действиrI в соответствии с поставленной задачей и условиJIми

ее реализации, в том числе во внутреннеN{ плане;
> }лIитывать установJIенные правила в IIланировании и коЕгроле способа решениrI;
> осуществлять tлгоговый и пошаговый контроль по результату;
> оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной

ретроспективной оценки соответствиrI результатов требованиям данной задачи;
> адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей,

родителей и других людей;
> рtвличать способ и результат действия;
> вносить необходимые коррективы в деЙствие после его завершениrI на основе его

оценки и )п{ета харакгера сделанных ошибок, использовать предложения и
оценки для создация нового, более совершонного результата.

О буч аюtцuйся по луч um в о зм о clcH о с m ь н ауч umь ся :

> в соmруdнuчесmве с учumелем сmавumь Honbte учебные заdачu;
> преобразовьtваmь пракmuчесlgлю заdачу в познаваmельную;

проявляmь по знаваmельную uнuцuаmuву в уче бном соmруdнuче сmв е ;

саJчrосmояmельно учumываmь вьldеленньле учumелем орuенmuры dейсmвuя в
н о в oJv, уч е бн опt Jй аm ер uсш е ;

о суlце сmвляmь кон сm аmuруюlцuй u пр е d в о схulл|аюuluй конmроль по р езульmаmу
u по способу dейсrпвuя, акmуальньtй конпrроль на уровне проuзвольно?о
внllлlанllя;

саJvrосmояmельно оценuваmь правuльносmь вьlполненLш Dейсmвuя u вносumь
необхоduмьле Koppenmuabl в uсполненuе как по хоdу еzо реалuзацuu, mак u в
конце dейсmвuя.



Познавательные универсальные у.rебные действия

Обучаюtцuйся научumся :

> осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных
заданий с использованием учебной литературы, энцикJIопедий, справочЕиков
(включая электронные, цифровые), в открытом информационном простраIIстве,
в том числе концолируемом пространстве сети Интернет;

>гIроявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
> строить сообщения в устной и письменной форме;
> ориентировz}тъся на рiвнообразие способов решениJI задач;
> устанавливать причинно-следствонные связи в изучаемом круге явлений;
> строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его

строении, свойствах и связях;
> обобщать, т. е. осуществлять генерzLлизацию и выведение общности для целого

рядаили кJIасса единиIIных объектов, на основе выделения сущностной связи;
> осуществлять подведение под поIштие на основе распознаваншI объектов,

выделениrI существенных признаков и их синтеза;
> устанавливать анаJIогии.

О буч аю tцuйся п олуч um в о зл4 о )tcH о с mь н ауч umь с я :

> осуu4есmвляmь расuluренньtй поuск uнформацuu с uспользованuем ресурсов
бuблuоmек u сеmu Инmернеm,,

> запuсьлваmь, фuксuроваmь uнфорл,tацuю об окружаюlцем ]иuре с поJчtоlцью
uнсmрул4енmов ИКТ;

> осознанно 1,1проuзвольно сmроumь сообu4енuя в усmной u пuсьл,tенной форл,tе;
> осуulесmвляmь вьtбор наuболее эффекmuвньtх способов решенuя заdач в

з arucl:Jyt о сmu о m кон кр е mн ых у сло в uй ;
> осущесmвляmь сравненuе, серuацuю u классuфuкацlлю, саJиосmояmельно

вьtбuрая основанuя u крuлперuu dля указанньlх лоzuческtм операцuй;
> сmроumь лоzuческое рассуысdенuе, вкJlючаюtцее усmановленuе

прuчuн н о - сле d сmв е нн btx с вж е й,

Коммуникативпые универсальныс учебные действия

О бучаюu4uйся н аучumся :

> адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства дJuI

решениJI рzвличных коммуникативньгх задач, строить монологическое
выскzlзывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальноЙ поддержкоЙ),
владеть диttлогшIескоЙ формоЙ коммуникации, используя в том числе сродства
и инструменты ИКТ и дистанционного общеtлия;

> допускать возможность существованиJI у людей ршличных точек зрениrI, в том
числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию
партнера в общении и взаимодействии;

> учитывать разные мнения и стремиться к координации рЕвличных позиций в
сотрудничестве;



> формулировать собственное мнение и позицию;
> договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в

том числе в ситуации столкновения интересов;
> строить понятные для партнера выскilзывания.- учитывающие, что партнер знает

ивидvIт, а что нет;

> задавать вопросы;
> контролироватьдействияпартнера;
> использовать речь для реryляции своего действия;
> адекватно использовать речевые средства для решения различных

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть

диалогической формой речи.

О буч аюuluйся получum в озлйо эlсн о сmь н оучumься :

> учumьлваmь u коорduнuроваmь в соmруdнuчесmве позuцuu dруztм люdей,
олплuчньле оm с о б сmв е нн ой ;

> учumьtваmь разные мненuя u uнmересы u обосновьlваmь собсmвенную позuцuю;

> понuJйаmь оmносumельносmь ллненltй u поdхоdов к решенuю проблемьl;

> арzуJиенmuроваmь свою позuцuю u коорOuнuроваmь ее с позuцuялru парmнеров в

соmруdнuчесmве прu вьtрабоmке обtце2о решенuя в совмесmной dеяmельносmu;

> проdукmuвно соdейсmвоваmь разреtпенuю конфлuкmов на основе учеmа
uнmересов u позuцuй всех учасmнuков;

> с учеmом целей комfutунuкацuu dосmаmочно mочно, послеdоваmельно I1 полно
переdаваmь парmнеру необхоdшпую uнфорлtацuю как орuенmuр dля посrпроенuя
dейсmвuя;

> заdаваmь вопросьl, необхоdшлцьtе dля орzанuзацuu собсmвенной dеяmельносmu Ll

соmруdнuчесmва с парmн ером ;

> осуlцесmвляmь взаulиньtй конmроль ll оказьлваmь в соmруdнuчесmве необхоduлryю
взаuлtопомоlць;

> аdекваmно uспользоваmь речевьlе среdсmва dля эффекmuвноzо реu]енuя
разнообразных колtмунuкаmuвньlх заdач, ruланuрованuя u рееуляцuu своей
dеяmельносmu.

Предметные результаты

Знания о физической кульryре

Обучаюuluйся научumся:
> ориеIIтироваться в понятрIrIх <физическая культура), (режим дня);

характеризовать назначение утренней зарядки, физщультминуток и

физкультпауз, уроков физической кульryры, закаливаниrt, проryлок на свежем
воздухе, подвижных игр, занятий спортом для ущрепления здоровья, развития
основных физических качеств;

> раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической
культурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности,
укрепление здоровья и рiввитие физических качеств.



Обучаюtцuйся получum возtйожно сmь научumься :

> харакmерuзоваmь роль 1,1 значенuе ресюuлtа dня в сохраненuu tt укрепленuu
зdоровья;

> планuроваmь u коррекmuроваmь peilcLlJvl dня с учёmом своей учебной u
внеulкольной dеяmельносmu, показаmелей свое2о зdоровья, фuзuческоzо
развumuя u фuзuческой поdzоmовленносmu.

Способы физкульryрпой деятельности

Обучаюuluйся научumся:

> отбирать упражненлш для комшIексов утренней зарядки и физкультминуток и
выполнять их в соответствии с изученными правилами;

> организовывать и проводить подвижные иrры и простейшие соревнования во
время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зztле и местах

рекреации), соблюдать правила взаимодействия с ицроками;

О буч аю tцuйся п олуч um в о зfut о эtсн о с mь н ауч umь ся :

> целенаправленно оmбuраmь фuзuческuе упрфюненuя dля uнduвudуальньtх
заняmuй по развumuю фuзuческшс качесmв;

Физическое совершенствование

О бучаюuluйся н аучumся:

> выполшIть организующие строевые команды и приемы;

> выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

> выполIuIть легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метаниlI и броски
мячей рtr}ного веса и объема);

> выполtulть игровые действия и упражнения из подвижных игр разной
функциона.пьной направленности.

О бучаюtцuйся получum возJчlоJlсносmь научumься :

> сохраняmь правuльную осанку, опmlшrальное mелослоilсенuе;

> выполлtяmь эсmеmuческu красuво акробаmuческuе комбuнацuu;

> uaраmь в баскеmбол u волейбол по упролценньlл, правtдлам;

> вьlполняmь mесmовые норJиаmuвы по фuзuческой поdzоmовке;

СОДЕР)ItАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Зпания о физической культуре

Физическая культура как система рtlзнообразных форм занятий физическими
Упражнениями. Возникновение физическоЙ кульryры у древних людеЙ. Ходьба,
бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы
передвижения человека. Режим дня и личнiш гигиена.



Способы физкульryрной деятельности

Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки,

физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и
проведениlI и|р, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для
формирования rrравильной осанки и развития мышц туловища.

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность

Комплексы физических уrrражнениI"I для утренней зарядки,

физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на ршвитие физических качеств. Комплексы дыхательных
упражнений. Гимнастика для гл€в.

Спортивно-оздоровительная деятельность

Гtлпtнасmuка с элеменmOJуrлl акробаmакш Орzанuзуюu4uе KoMaHdbt u
прuе]иы: построение в шеренry и колонну; выполнение основной отойки fIо
команде <Смирно!D; выполнение команд <Вольно!>>, <Равняйсь!>, кШагом марш!>,
<<На месте стой!>; рiвмыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг
колонной и шеренгой; повороты на месте по командам <Ншrево!> и <Направо!>;

размыкание и смыкание IIриставными шагами в шеренге.
Дкробаmuческuе упра)tсненuя: уrrоры (присев, лежq согнувшись, ле}ка

сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положениrI лежа и раскачивание в
плотной группировке (с помощью); перекаты нчвад из седа в группировке и
обратно (с помощью); перекаты из упора присев нiвад и боком.

Гшмнасmuческuе упраilсненuя прuклаdноzо харакmера: передвижение rrо
гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтtLльно лицом и спиной к опоре;
ползанио и переползание по-пластунски; преодоление полоQы препятствий с
элементами лiванья, перелезаниlI поочередно перемахом правой и левой ногой,
пореползаниrI; упражнениrI на низкой перекJIадине: вис стоя спереди, сзади.

Лёzко аmлеm uче с к tle у пр artcшeш uя.
Беz: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с

изменяющимся направлением движения (змейкой, по круry, спиной вперед), из

разных исходных положенийо челночный бег.
Прьtэtскu: на месте (на одной Еоге, с поворотами вправо и влево), с

продвижением вперед и назад, левым и правый боком, в длину и высоту с места;
сIIрыгивание и запрыгивание.

Броскu: большого мяча (1 кг) на даJIьность двумя руками из-за головы, от
груди.

Меmанuя., мtlпого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в
вертикi}JIьную цель, в стену.

Кроссовая поdzоmовкс. Равномерный медленный бег продолжительностью
до 4-х минут, бег в чередовании с ходьбой до 100 м; с преодолением препятствий
(мячи, пчlлки и т. п.). Кросс по пересечённой местности до 1 км.

Поdвuеrcные u спорmuвные аzры.
На лlаmерuале разdела <Гuл,tнасmuка с ocHoBa]vlu акробаmuкu): <<Волна>>,

<НеУлОбный бросок>, <Конники-спортсмены>, <Отгадай, чей голос)), <<Что



изменилось)>, <Посадка картофеля>, <Прокати быстрее мячD, эстафеты типа:
<Веревочка под ногами>, <Эстафеты с обручами)).

На л,tаmерuале разdела <<Леzкая аrшеmuкФ): <Точно в мишень>>, <<Вызов

номеров), 1<IТIцlдllц - желуди - орехи), <Невод>, <Заяц без дома>, <Пустое место)>,

<Мяч соседу), <<Космонавты), <<Мышеловкa>).

На маmерuале разdела <Спорmuвньtе uzpbl)):
Баскеmбол., специЕLльные передвижения без мяча в стойке баскетболиста,

приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге
и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой,, по дуге, с остановками по сигн€Lл)/;

подвижные игры: кМяч среднему>>, <<Мяч соседу), <Бросок мяча в колонне)).
Пuонербол., подводящие упражнения для обучения прямой нижней и

боковой подаче; специiLльные движения 
- 

подбрасывание мяча на заданную
высоту и расстояние от туловища; подвижныо игры: <<Волно>, <Неудобный
бросок>.

ОбщеразвuваюIцае фазаческае упраilсненuя на рrввитие основных физических
качестви планируется )чителем в завIлсимости от задач урока и логики
прохождения учебного матер иала.

На маmерuале разdела <<Гшмнасmuка с элеJwенmаJчlu акробаmuкu>
Развumuе zuбкосmu., широкие стойки на ногах; ходьба с вкJIючением широкого
шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, нtвад, в
сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на Nlесте; (выкрутыD
со скакшкой; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой,
стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; индивидуaпьные комплексы
упражнений по р€}звитию гибкости.
Развumuе коорduнацuu: произвольное преодоление простых препятствий;
передвижение с резко изI\IешIющимся направлением и остановками в заданной
позе; ходьба по гимнастической скамейке с меняющимся темпом и длиной шага,
tIоворотами и приседаниlIми; воспроизведение заданной игровой позы; игры на
перекJIючение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях
стоя и лежа, сидя); преодоление полос препятствий, включающих в себя висы,
упоры, tIростые прыжки, перелезание через горку матов; равновесие типа
(fiасточка)) на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на
перокJIючение внимануIя и KoHTpoJUI с одцих звеньев тела на другие; упражнения на
расслабление отдельных мышечных црупгt; передвижение шагом, бегом, прыжками
в р€lзных направлениях по намеченным ориентирам и по сигнitлу.
Форлtuрованuе осанкu: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной
осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих
упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного
столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя,
лежа, комплексы упражнений длJI укрепленIбI мышечного корсета.
Развumuе cLmorblx способносmей: динамические упражнения с переменой опоры на

руки и ноги, на локzUIьное рiввитие мышц т)/ловища с использованием веса тела и
доrrолнительных отягощениr1 (набивные N,Iячи до 1 кг, гантели до 100 г,
гимнастические п€Lлки и булавы), комплексы упражнений с постепенным
вкJIючением в рабоry основных N{ышечных групп и увеличивающимся
отягощением; лiванье по гимнастической стенке и накJIонной гимнастической
скамеЙке в упоре на коленях и в упоре IIрисев; перелезаIIие }I перепрыгивание
Через препятствия с опороЙ на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание
лежа с опороЙ на гимнастическую скамеЙку; прыжковые упражнения с предметом



в руках (с продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге, на месте
вверх и вверх с поворотами вправо и влево).

Н а лл аm е р u ал е р а з d е л а < Л ё zко а mл е muч е с кuе упр а ctc н е н uD)
Развumuе коорduнацuu: бег с изменяющимся направлением по ограниченной
опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки
через скакzrлку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно.
Развumuе бьtсmроmьr., повторное выполнение беговых упражнений с максимальной
скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег
с горки в максимtlльном темпе; ускорение из рztзных исходных положений; броски
в стенку и ловля теннисного мяча в максимitльном темпе, из разных исходных
положений, с поворотами.
Развumuе вынослuвосmu: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности,
чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с

ускорениями; повторный бег с максимЕtльной скоростью на дистанцию 30 м (с
сохраняющимся или изменrIющимся интервztлом отдыха); бег на дистанцию до 400
м; равномерный 6-минутный бег.
Развumuе сuловых способносmей: повторное выполнение многоскоков; повторное
tIреодолеЕие препятствий (15-20 см); передача набивного мяча (1 кг) в
максим€tльном темпе, по круry, из р€}зных исходных положений; метание набивных
мячей (l---2 кг) одной рукой и двумя руками из рzвных исходных положений и

рtвлиIIными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); прыжки в высоту на месте
с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед
(правым и левым боком), с доставаниеN.I ориентиров, расположенных на разной
высоте; прыжки по pi}зMeTKaM в полуприседе и приседе; запрыгивание с
последующим спрыгиванием.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛЛНИРОВАНИЕ

2 класс

Nь
п/п

Раздел, тема урока
количество

часов
Щата

план факг
ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 3

1
Ходьба, бег, прыжки, ползание, плавание как жизненно важные
передвижения человека.

l

2. История рЕrзвитIбI физической культуры и первых соревнований. 1

з.
Физическzш подготовка и её связь с рzввитием основных
физических качеств.

l

СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 3

4.
Самостоятельные занятия. Выполнение простейших
закаJIиваюших процедур.

1

5.
Самостоятельные наблюдения за физическим рzIзвитием и
физической подготовленностью.

1

6. Самостоятельные игры и рzlзвлечения. 1

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВЛНИЕ
Физкультурно-оздоровительная деятельность 2

7. Комплексы упражнений для физкультминуток. l

8.
Комплексы упражнений для зашIтий по профи.тrакгике и
коррекции нарушений осанки.

1

Спортивно-оздоровительная деятельность 94

Г ulпнасm uка с элеIиенmши u акробаm акu lб
9. Построение в колонну по одному. Перекаты в группировке. 1

10. Построение в колонну по одному. Кувырок вrrерёд. 1

10



11.
Выполнение команды <На два (четыре) шага разомкнись!>>.
Кувырок вперёд.

1

12. Повороты на месте. Стойка на лопатках согнув ноги. 1

lз. Повороты на месте. Стойка на лопатках согнув ноги. l

|4.
Перестроение из колонны по одному в колонну по два.
Акробатическiш комбинация.

l

l5. Размыкание и смыкание приставными шагами. Вис стоя. l

16. Размыкание и смыкание приставными шагами. Вис лёжа. 1

17.
Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Вис на
согнутых Dуках.

l

18.
Перестроение из колонны [о одному в колонну по два.
Поднимание ног в висе.

1

19.
Передвижение в колонне по одIIому по указанным ориентирам.
Подтягивание в висе.

1

20. Лазание по накJIонной скамейке в упоре присев. 1

2l Лазание по накJIонной скамейке в упоре стоя на коленях. 1

22. лазание по накJIонной скамейке лёжа на животе. 1

2з.
Лазание по гимнастической стенке с однов еменным перехватом
и перестановкой рук.

1

24. Перелезание через коtш. 1

Лё zKo аmл е m uч ес к uе у пр axtc н е н uя l9
25. Сочетание р€вличных видов ходьбы. l
26. Бег с изменением направления, ритма и темпа. l
z7. Бег из рЕtзличных исходных положений. l
28. Бег с максимzLльной скоростью. 1

11



29. Бег с высокого старта. 1

30. челночный бег. l

з1 Эстафетный бег. l

эz.
Разновидности прыжковых уrrражнений. 2

33.

з4. Прыжокввысотусместа. 1

з5. Прыжоквдлинусместа. 1

з6. Прыжок в длину с короткого разбега. l

з7. Прыжки со скакалкой.

38.
метание малого мяча с места. 2

з9.

40. Метание мчLлого мяча в горизонтrtльную цель. 1

4l Метание мЕtлого мяча в вертикчLльную цель. l

42. Бросок набивного мяча из рчlзличных исходных положений. 1

4з. Бросок набивного мяча на дальность. l

Кроссовая поdzоmовка I9

44.

Равномерный бег 2 мин. Чередование ходьбы и бега (50 /100 м). з45.

46.

4,1.
Равномерный бег 3 мин. Чередование ходьбы и бега (50 /100 м). J

48.

L2



49.

50.

Равномерный бег 4 мин. Чередование ходьбы и бега (50 /100 м). a
J51.

52.

53.

Равномерный бег 5 мин. Чередование ходьбы и бега (50 /100 м). 354.

55.

56.

Равномерный бег б мин. Чередование ходьбы и бега (50 /100 м). з57.

58.

59.

Бег с преодолением мilлых препятствий. 4
60.

61.

62.

Поdвuаrcные azpbt 16

бз.
Подвижные игры на закрепление навыков бега <fIятнашки),
<Третий лишний>>, <Кто быстрее>>, <<Вызов номеров), <Эстафета
быстроногир).

з54.

65.

66.
Подвия<ные игры на закрепление навыков в прыжках <<Волк во

рву)), <Прыжок за прыжком>>, <<ГIопрыryнчики>>, <<Болото>>.
з67.

б8.

1з



69.
Подвижные игры на закрепление навыков в метаниlIх
<Выбивалы>>, <<Попади в обруч>), <<Метко в цель)), <Точный

расчёт>.

з70.

7l

72. Подвижные игры на ршвитие ловкости, координационных и
силовых способностей <Посадка картофеля>>, <<Пингвины>>,

<Змейкы, <<Удочка>>, <<.Щень и ночь)), <,Щонеси кубию>, <<Кто

сильней>>, <Паучки>.

J7з.

74.

75.
Подвижные ицры на закрепление навыков владения мячом
<Играй, играiт, мяч не теряй>>, <Мяч водящему)), <<У кого меньше
мячей>>, <<Школа мяча>, <Мяч в корзину>>, <<Попади в обруч>.

4
76.

77.

78.

ПоOвtluсные azpbt с элеменmuпu баскеmбола Iб
79.

2
80.

лЕрrкашI1rЕ мя ча. L, I Ullltи и rrЕрЕлЕуrrкЕtlля, IIUI,UPU I br, Uv J. itrtluбltyl.

81
Передача мяча двумя руками от груди на месте из рtlзличных
исходных положений.

382.

83.

84.

з85.
бедение мяча шагом и оегом с изменением направления и
скорости передви)кения.

86.

87.

Передача мяча правой и левой рукой от плеча на месте. 388.

89.

t4



90.
Бросок мяча в цель двумя
руками от цруди.

з91.

92.

93.
Комбинация приёмов. 2

94.

Поdвансные uzpbt с элеменmама пшонербола 8

95.
Стойка и перемещение игрока. 2

96.

97.
Передача иприём мяча. 2

98.

99.
Подача мяча. 2

100.

101.
Комбинация приёмов. 2

I02.

Bcezo: 102 час.

15


