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пояснительная записка
Рабочая программа составлена согласно ФГОС 2.

Рабочая программа по физике NIя 10 кJIасса составлена на основе

федерального компонента государственного основного общего образов ания и
авторской программы В. С. ,Щанюшенкова, О. В. Коршуновой. (Программы
общеобразовательных учреждений. Физика. 10-11 классы/ П.Г. Саенко, В.С.
,Щанюшенков, О.В. Коршунова и др., М.: Просвещение, 2007)

При реализации рабочей программы используется )aМК МякишеваГ. Я.,
Буховцева Б. Б., входящий в Федеральный перечень учебников, утвержденный
Министерством образования и науки РФ. ,.Щля изучения курса рекомендуется
классно-урочн€ш система с истlользованием различнъtх технологий, форr,
методов обуrения.

Авторская программа конкретизирует содержание предметньIх тем
образоватольного стандарта, дает распределение учебньтх часов по р€lзделам
курса, последователъность изу{ения р€}зделов физики с yIeToM
межпредметньfх и внутрипредметнъtх связей, логики уrебного процесса,
возрастных особенностей учащихся, определяет минимzlпьный набор
демонстрационных опытов, лабораторньж работ, к€tпендарно-тематическое
планирование курса.

Для организации коллективнъгх и индивидуаlrьньгх наблюдений
процессов, измерения физических величин ифизическrтх явлений и

установления законов, по
дтверждения теоретических выводов необходимы систематическая

постановка демонстрационньIх опытов учителем, выполнение лабораторньгх

работ учащимися. Рабочая программа предусматривает выполнение
практической части курса: 5 лабораторньтх работ, 5 контролъньтх работ.
Тексты лабораторных работ приводятся в 1^тебнике физики для 10 класса.

Согласно базисному уrебному плану на изучение физики в объеме
обязательного минимума содерж ания образовательных программ отводится 2
ч в неделю (68 часов за год).

Изучение физики в средних (полных) образовательньш учреждениях
на базовом уровне направлено на достижение следующих целей:

о освоение знаний о фундамент€tльных физических законах и принципах,
лежащих в основе совремонной физической картины мира; наиболее
важньfх открытиях в области физики, окzIзавших определяющее влияние
на развитие техники и технологии; методах научного познания природы;

. овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять
эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять
полученные знаниlI по физике дJuI объяснения разнообр€вных
физических явлений и свойств веществ; пр ческого использования

физических знаний; оценивать достоверн сть естественнонаl^rной



информации;
о р€tзвитие познавательных интересов, интеллектуaльных и творческих

способностей в процессо приобретениlI знаний и умений по физике с
использованием р€вличных источников информации и современных
информационных технологий ;

о воспитание убежденности в возможности познаниlI законов природы;
использования достижений физики на благо рzLзвития человоческой
цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного
выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при
обсуждении проблем естественнона)п{ного содержания; готовности к
мор€rльно-этической оценке использования научньIх достижений,
чувства ответственности за защиту окружающей среды; использование
приобретенньгх знаний и умений чтя решения практических задач
повседневной жизни, обоспечения безопасности собственной жизни,

рационiLльного природопользования и охраны окружающей среды.
При реализации данной программы выполняются следующие

задачи:
о рzIзвивать мышление у{ащихся, формироватъ у них умение

наблюдать исамостоятельно приобретать и применять знания,
объяснять физические явления;

о помочь школьникам овладеть знаниями об экспериментaлъньIх

фактах, понятиях, законах, теориях, методах физической науки; о
современнои науIнои картине мира; о широких возможностях
применения физических законов в технике и технологии;

о способствовать усвоению идаи единства строения материи и
неисчерпаемости процесса ее познаниlI, пониманию роли практики
в познании физических явлений и законов; формировать у
обучающихся познавательный интерес к физике и технике,

о р€tзвивать творческие способности, осознанные мотивы )чения;
подготовить учеников к продолжению образования и
сознательному выбору профессии.

Требования к уровню подготовки учащихся
Пр е d м еmньtе р езульmаmьt lglp с а :

знать/понимать
о Смыслпонятий: физическоеявление, гипотеза, закон, теория, вещество,
взаимодействие,
о Смысл физических величин: скоростъ, ускорение, масса, сила, имгtульс,

работа, механическая энергия, внутреннrIя энергия, абсолютная температурq
средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты,
элементарный электрический заряд;
о Смысл физических законов кJIассической механики, всемирного



тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда,
термодинамики,
о Вклад российских и зарубежнъrх уIенъIх, оказавших знаrмтельное
влияние на развитие физики;

Уметь
о описывать и объяснять физические явлеЕия и свойства тел: движеЕие
небесньгх тел и ИСЗ, свойства газов, жидкостей и твердьfх тел,
о отличать гипотезы от на)п{ных теорий, делать выводы на основе
экспериментчLIIьньIх данньIх, приводить примеры, пок€Lзывающие, что
наблюдения и эксперименты являются основой дJIя выдвижения гипотез и
теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов,

физическая теория дает возможность объяснягь известные явления природI
и научные факты, предсказывать еще не известные явления;
о Приводить примеры практического использования физических знаний:
законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике;
. Воспринимать и на основе поJryченньIх знаний самостоятельно
оценивать информацию, содержяIтIуюся в сообщенI4f,х СМИ, Интернете,
на}чно-популярньж статьях;

Использовать приобретенные знания и умения в практической
деятельности и повседневнои жизни для:
о обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе
использованиjI транспортнъIх средств, бытовьrх электроприборов, средств

радио- и телекоммуникационной связи;
о оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения
окружающей среды;
. Рационапьного природопользовtшцац з.4тт\иты окружающей среды.

меmапреdллеmнымu резчльmаmаlиu в основной школе являются

универсaльные учебные действия (далее УУД). К ним относятся:

1) Личностные;

2) Реryлятивные, вкJIючающие также действия самореryляции;

3) Познавательные, вкJIючающие логические, знаково-символиtIеские;

4 ) КомIчгуttикативные.

. Лuчносmньtе Ууд обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию

уIащихся (умение соотносить поступки и события с принятыми
этическими принципами, знание морaLльных норм и умение выделитъ



нравственный аспект поведения), самоопределение и ориентацию в
социчrльньIх ролях и межJIичностных отношениях, приводит к
становлению ценностной структуры сознания личности.

О Рееуляmuвные УУД обеспечивают организацию учащимися своей

учебной деятельности. К ним относятся:

- целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того,
что уже известно и усвоено rIащимися, и того, что еще неизвестно;

- планирование - определение последовательности промежутотIньIх целей с

учетом конечного результата; составление плана и последовательности
действий;

- прогнозирование - предвосхищение результата и ypoBHlI усвоения, его
временньtх характеристик;

- контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным
этЕLлоном с целью обнаружения откJIонений и отличий от эталона;

- коррекция - внесение необходимьtх дополнений и корректив в план и способ
действия в сJryчае расхождения эт€tлоЕа, реilльного действия и его проryкта;

- оценка- выделение и осознание rIащимися того, что уже усвоено и что еще
подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения;

- волевzUI самореryляция как способностъ к мобилизации сил и энергии;
способность к волевому усилию, к выбору ситуации мотивационного
конфликта и к преодолеЕию препягствий.

О Познаваmельньле УУД вкJIючают общеучебные, логические, знаково-
символические У,Щ.

О бщеучеб н ы е УУ! вкJIючают:

- самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;

- поиск и выделение необходимой информации;

- структурирование знании;



- выбор наиболее эффективных способов решения задач;

рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и
деятельности;результатов

- смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в

зависимости от цели;

- уменио адекватно, осознанно и произвольно строить речевое выскzlзывание в

устной и писъменной речи, передавая содержание текста в соответствии с

целью и соблюдая нормы построения текста;

- постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание
tLпгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового
характера;

- действие со знаково-символическими средствами (замещение, кодирование,
декодирование, моделирование).

Лоеuческuе УУrЩ направлены на установление связей и отношений в любой
области знания. В рамках школьного обучения под логическим мышлением
обычно понимается способность и умение учаттIихся производить простые
логические действия (анализ, синтез, сравнение, обобщение и др.), а также
составные логические операции (построение оц)ицания, утверждение и
опровержение как посц)оение рассуждения с исполъзованием р€lзличньIх
логических схем - индуктивной или дедуктивной).

Знаково-сl,tJvlволuческuе УУД, обеспечивающие конкретные способы
преобразования учебного материЕtла, представляют действия моделированuм)
выполняющие функции отображения уrебного материапа; выделение
существенного ; отрыва от конкретньIх ситуативнъгх значений; формирование
обобщенных знаний.

Кол,tлtунuкаmuвные УУД обеспечивают социЕlльную компетентность и
сознателъную ориентацию учащихся на позиции других людей, умение
слушать и всryпать в ди€Lпог, участвовать в коллективном обсуждении
проблем, интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное
взаимодеиствие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми.



Содержание программы учебного предмета
(70 часов)

Физика и методы научного познания (1 ч)
Что изl^rает физика. Физические явJIения. Наблюдения и опыты.
Кинематика (9 ч)
Механическое движение, его виды и характеристики. Равномерное

движение тел. Скоростъ. Уравнение равномерного движения. Графики
прямолинейного движения. Скорость при неравномерном движении.
Прямолинейное равноускоренное движение. Щвижение тел. Поступательное
движение. Материальная точка.

,.Щинамика и законы сохранения (15 ч)
Взаимодействие тел в природе. Явление инерции. I закон Ньютона.

Понятие силы как меры взаимодействия тел. II закон Ньютона. III закон
Ньютона. Принципы относительности Галилея. Явление тяготения.
Гравитационные силы. Закон всемирного тяготения. Первая космическая
скорость. Вес тела. Невесомость и перегрузки. Импульс и имtý/лъс сиlrы. Закон
сохранения имtryльса. Реактивное движение. Работа силы. Потенциальная
энергия. Кинетическая энергия. Закон сохранения и превраттIения энергии.

Молекулярная физика (1а ч)
Строение вещества. Молекулы. Основные положения молекулярно-

кинетической теории. Эксперимент€tIIьное докЕlзательство основных
положений молекулярно-кинетической теории. Броуновское движение. Масса
молекул. Количество вещества. Строение твёрдых, жидких и газообразнъIх
тел. Идеальный газ. Температура и тепловое равновесие. Температура - мера
средней кинетической энергии. Кристаллические и аморфные тела. Основные
макропараметры гЕва. Уравнение состояния идеаJIъного г€ва. Зависимостъ
давления насыщенного пара от температуры. Влажность возду(а и способы её

измерения.
Термодинамика (7 

")Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты.
Удельная теплоёмкость. Первый закон термодинамики. Обратимость
процессов. Принцип действия парового двигателя.

Законы постоянного тока (18 ч)
Что такое электродинамика. Строение атома. Элоктрон. Электризация

тел. ,Щва рода зарядов. Закон сохранения элекц)ического заряда. Объяснение
rrроцесса электризации тел. Закон кулона. Напряжённость электрического
поля. Принцип суперпозиции электрических полей. Силовые линии
электрического поля. Потенциал электростатического поля. Разность
потенциЕlлов. Конденсаторы. Электрический ток. Сила тока. Условия,
необходимые для существования электрического тока. Закон Ома для 1^racTкa
цепи. Электрическая цепь. Последовательное и парzrллельное соединения



проводников. Работа и мощность электрического тока. Электродвижущая
сила. Закон Ома для полной цепи.

Электрический ток в различных средах (3 
")Электрическая проводимостъ рчlзличнъIх веществ. Зависимость

сопротивления проводника от темпераryры. Сверхпроводимость.
Электрический ток в полупроводниках. Применение полупроводниковых
приборов. Электрический ток в вакууме. Электронно-л)лIевая трубка.

Итоговое повторение (1 ч)
Повторение.

т ематическое плани ние

Наименование раздела

Кол
_во

часо
в

Лаборатор
ные

работы

Контроль
ные

работы

Физика и методы научного познания 1 0 0

кинематика 9 1 1

,Щинамика и законы сохранения 15 1 1

Молекулярная физика I4 1 1

термодинамика 7 0 1

законы постоянного тока 18 2 1

электrrический ток в Dазличных сDедах 5 0 0

Итоговое повтоDение 1 0 0

Всего часов за 10 класс 70 5 5

к аJIендарн() -,l,ема,l,ическOе пJlани ние
ль

уро
ка

Наименование разделов и темы План Факт

Фuзuка u меmоdьl научноzо познанuя (1 ч)

I/l Что изучает физика, Физические явлениrI.

Наблюдения и опыт.

Кuнелиаmuка (9 ч)

2lI Механическое движение, виды движений, его

характеристики.



з12 Равномерное движение тел. Скорость. Уравнение

равномерного движения. Решение задач.

4/з Графики прямолинейного движения. Решение
задач.

5/4 Скорость при неравномерном движении.

6/5 Прямолинейное равноускоренное движение.

7lб Лабораторная работа Nч

окружности"
1 "Щвижение тела по

817 .Щвижение тел. Посryпательное движение.
Материалънм точка

9/8 Решение задач.

10/9 Контрольнм работа J\Ъ 1 КИНЕМАТИКА

,Щuнаtиuка u законьl сохраненuя (I5 ч)

tIlI Взаимодействие тел в природе. Явление инерции. I
закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета.

|2/2 Потrятие силы - как меры взаимодействия тел.

Решение задач.

lзlз II закон Ньютона. III закон Нъютона.

|4/4 Принцип относительности Гаrrилея.

I5/5 Явление тяготениrI. Гравитационные силы.

Iбlб Закон всемирного тяготения.

I717 Первая космическая скоростъ. Вес тела.

Невесомость и перегрузки.

18/8 Импульс и импулъс силы. Закон сохранения
импульса.



|9/9 Реактивное движение. Решение задач

20lI
0

Работа сипы. Механическ€ш энергия тела:

потенциzlльная и кинетическая.

2|lI
1

Закон сохранения и превращения энергии в

механики.

22lI
2

Решение задач

2зlл
J

Лабораторная работа J\Ъ 2

сохранения механической
"Изучение закона

энергии".

24/1
4

Обобщающее занятие.

25/1
5

Контрольная работа Ns 2 ДИНАМИКА И ЗАКОНЫ
со)рАнЕIмя

Молекулярная фuзuка (I4 ч)

2611 Строение вещества. Молекула. Основные
попожения молекуJu{рно-кинетической теории
строения вещества.

27/2 ЭкспериментаJIьное доказательство основных
положений теории. Броуновское движение.

28lз Масса мопекул. Количество вещества.

29/4 Строение газообразньIх, жидких и твердых тел.

з0/5 Идеальный газ в молекулярно-кинетической
теории.

з|lб Обобщающее занятие в форме конференции.

з2/7 Решение задач.

33/8 Темпераryра и тепловое равновесие.

з4l9 Абсолютная температура. Температура - мера



средней кинетической энергии.

з5/I
0

Строение газообразньIх, жидких и твердых тел

(кристаллические и аморфные тела).

збlI
1

Основные макропараметры газа. Уравнение

состояния идеzrльного г€ва. Лабораторная работа
З "Экспериментaльн€ш проверка закона Гей-

Люссака"

]ф

з,711

2
Зависимость давления насыщенного пара от

температуры. Кипение. Решение задач.

з8i l
з

Влажность воздухаи ее измерение.

з9ll
4

Контрольная работа J\Ъ

ФизикА
3 МОЛЕКУJUIРIIАЯ

Термоduналluка (7 ч)

40/| Внутренняя энергия. Работа в термодинамике.

4\12 Количество теILпоты. Удельная теплоемкость.

Решение задач.

42/з Первый закон термодинамики.

4з14 Необратимость процессов в природе. Решение

задач.

44l5 Принципы действия теплового двигатеJIя. ШС.
.Щизель. КПД тепловых двигателей.

45lб Решение задач.

46/,7 Контрольная работа J\b 4 ТЕРМОДИIrАМИКА

Законьt посmоянноzо mока (l8 ч)

47lI Что такое электродинамика. Строение атома.

Электрон.



48/2 Электризация тел. ,Щва рода зарядов. Закон
сохранения электрического заряда. Объяснение

процесса электризации т ел.

49lз Закон Кулона. Решение задач.

50l4 Электрическое поле. Напряженность
электрического поля. Принцип суперпоз иций
полей. Решение задач.

5\l5 Силовые линии электрического поля Решение

задач.

52/6 Решение задач.

5з1,7 Потенциал электростатического поля и рz}зность
потенциЕrлов.

54l8 Конденсаторы. Назначение, устройство и виды.

5519 Решение задач. Самостоятельн€ш работа.

56ll
0

Электрический ток. Сила тока.

57ll
1

Условия, необходимые для существования
электрического тока. Решение задач.

58/1
2

Закон Ома для yracTкa цепи. Решение задач.

59l1
J

Электрическая цепь. Последовательное и
параллельное соединение проводников.

Лабораторная работа Nэ 4 "Изучение
последовательного и параплелъного соединения

проводников".

60lI
4

Работа и мощность электрического тока.

бIlI Электродвижущая сила. Закон Ома для полной

l0



5 цепи.

6211

6
Лабораторная работа М 5 "Измерение ЭЩС и

внутреннего сопротивления источника тока"

бз/1
7

Решение задач.

64ll
8

Контрольная работа }lb 5 ЗАКОНЫ
ПОСТОЯННОГО ТОКА

Элекmрuческuй mок в разлuчных среDах (5 ч)

65lI Электрическая проводимо сть рЕlзличньIх
Зависимость сопротивления проводника
температуры. СвершIроводимость.

веществ.

от

66/2 Электрический ток в полупроводниках.
Применение поJгупроводниковых приборов.

67lз Электрический ток в вакууме. Электронно-лlдIg949
трубка.

68l4 Электрический ток в жидкостях

69l5 Электрический ток
несамостоятельный

в г€вах. Самостоятельный

р€вряды. ГIлазма

и

Иmоzовое повmоренuе (I ч)

70ll Повторение

общеобразоват. Организаций
базовый уровень 1^rреждений.

Учебно-методическое обеспечение
Уче бн о-лt еmо d uч ес кuе ср еd сmв а о бу чен uя

Учебник: Мякишев Г.Я., Бlс<овцев Б.Б., Сотский
10 кJIасс: учеб. для
электронном носителе:
201.4.

Сборник задач: Физика. Задачник.
общеобразоват. учреждений / Рымкевич А.П.

Н. Н.Физика: Физика.
с приложением на

- М.: Просвещение,

10-11 кJI.: Пособие дJIя

- 7-е изд., стереотип. - М.:

1l

Дрофа,2003.-\92



М еm о d uч е с кая ко п tl"лка уч um еля
Методическая копилка )п{ителя: конспекты каждого урока в виде

презентации, содержащей основной учебный матери€tп по теме в виде текстов,
изображений, звуковьfх и видео-файлов, таблиц, диа|рамм и пр. контент;
задания NIя повторения и контроля знаний, справочный материztл,

дополнительньй материап дпя стимулирования интереса учащихся к
изучению физики; специ€rлъно подготовленное электронное уrебное пособие
для слабо успевающих учащихся.
М аmер uал ьн о-mехнuч еско е о сн аu4ен uе

Материально-техническое оснащение, применяемое на уроках физики:
меловая доска с двумя магнитными крыльями; компьютер )пIителя, экран с
проектором; физическое демонстрационное оборудование учитеJuI,
лабораторное оборудование )цащихся.
Лumераmура dля учumеля

Государственный образовательный стандарт общего образования. //

Официальные документы в образовании. -2004. Ns24-25.
Закон Российской Федерации (Об образовании)) // Образование в

документах и комментариях. - М.: АСТ <Астрель> Профиздат. -2005.64 с.

Учебник: Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н. Н.Физика: Физика.
10 кJIасс: учеб. для общеобразоват. Организаций с приложением на
электронном носителе: базовый уровень )л{реждений. - М.: Просвещение,
2014.

Сборник задач: Физика. Задачник. 10-11 кл.: Пособие дIя
общеобразоват. учреждений / Рымкевич А.П. - 7-е изд., стереотип. - М.:
Дрофц 200З. - I92 с.

Методическое обеспечение :

Каменецкий С.Е., Орехов В.П.. Методика решения задач по физике в
средней школе. - М.: Просвещение, 1987,

Кирик Л.А., Генденштейн Л.Э., Щик Ю.И. Физика 10 класс. Методические
материaлы для )цителя. Под редакцией В.А. Орлова. М.: Илекса, 2005

Коровин В.А., Степанова Г.Н. Материалы для подготовки и проведения
итоговой аттестации выгryскников средней (полной) школы по физике. -
Дрофа, 2001,-2002

Коровин В.А., ,Щемидова М.Ю. Методический справочник r{ителя
физики. - Мнемозинq 2000-2003

Маркина В. Г.. Физика 11 класс: поурочные планы по 1^лебнику Г.Я.
Мякишева, Б.Б. Буховцева. - Волгоград: Учитель, 2006

Сауров Ю.А. Физика в 11 классе: Модели уроков: Кн. !ля учителя. - М.:
Просвещение, 2005

Шаталов В.Ф., Шейман В.М., Хайт А.М.. Опорные конспекты по
кинематике и динамике. - М.: Просвещение, 1989.

|2



,Щидактические материалы :

Контрольные работы по физике в 7-|I классах средней школы:

.Щидактический материап. Под ред. Э.Е. Эвенчик, С.Я. ТIТаудцlп. - М.:
Просвещение, 1991.

Кабардин О.Ф., Орлов В.А.. Физика. Тесты. 10-11 кJIассы. - М.: ,Щрофа,
2000.

Кирик Л.А., Щик Ю.И.. Физика. 10,11 кJIассах. Сборник заданий и
самостоятельнъIх работ.- М: IrIлекс а, 2004.

Кирик Л. А.: Физика. Самостоятельные и контрольные работы. Механика.
Молекулярная физика. Электричество и магнетизм. Москва-Харьков, Илексц
1 999г.

Марон А.Е., Марон Е.А.. Физика10 ,11 кJIассах. ,Щидактические
материалы.- М.: Дрофа, 2004
Лum ер аmура dля о бу ч а ю u4 лlхся

Учебник: Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н. Н.Физика: Физика.
10 кJIасс: учеб. для общеобразоват. Организаций с приложением на
электронном носителе: базовый уровень уIреждений. - М.: Просвещение,
20|4.

Сборник задач: Физика. Задачник. 10-11 кл.: Пособие для
общеобразоват. уIреждений / Рымкевич А.П. - J-e изд., стереотип. - М.:
Дрофа, 2003. - 1,92 с.
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