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Классный час для 5–11 классов
 «Безопасность и защита жизнедеятельности человека».  

На современном этапе развития общества вопросы безопасности человека остаются очень актуальными. Зачастую мы забываем про самые элементарные правила безопасности, в торговом центре, на улице, в школе. Важно знать о причинах, мерах профилактики и правильных действиях в чрезвычайной ситуации.
Целевая аудитория: учащиеся 5–11 классов.
Продолжительность: 45 минут.
Цель: 
1. Проверка уровня знаний обучающихся по теме безопасности жизнедеятельности человека. 
2. Развитие у школьников бдительности, осмотрительности и осторожности в обществе, на улице, в школе;
3. Развитие умения оценивать угрозу и опасность замеченных негативных факторов.
Задачи:
Обсудить меры профилактики, направленные на создание безопасной школьной среды.
Ознакомить с действиями при угрозе или возникновении нападения во дворе, в торговом центре, школе.
Сформировать у обучающихся ответственное отношение к собственной безопасности и благополучию окружающих.

1) Приветствие. Введение в тему 
Безопасность – залог человеческого развития. Если человек будет убежден в безопасности среды, где он обитает, то он чувствует себя в нем комфортно и соответственно, создаются условия, способствующие саморазвитию и самореализации. Каждый из нас смотрит новости по телевизору, просматривает события в интернете и понимает, что современное общество переживает сложнейшие времена. Мы с вами живем в огромном мире, в котором может произойти любая ситуация, начиная от ушиба, транспортной аварии, пожара, угрозы взрыва и заканчивая террористическим актом. 
К сожалению, всем известны случаи, когда против взрослых и детей в общественных местах, торговых центрах, школах совершались противоправные действия. Увы, охрана не всегда в силах справиться с нештатной ситуацией. Как же выживать в этом мире, как быстро и правильно принимать решения, куда обращаться за помощью?

Если ты услышал стрельбу во дворе, в торговом центре, школе - сразу беги. Геройство тут не при чем. Не пытайся разобраться, что происходит, для этого есть специальные службы. Если ты слышишь, что стреляют - беги наружу и так, чтобы толпа, обуянная паникой, тебя не затоптала. Беги так далеко от этого места, как сможешь. После того, как убежал – звони родителям и скажи, что с тобой все в порядке. Возьми себя в руки и вызывай полицию, говори четко и без лишних подробностей: что случилось и где. Если стреляют рядом с тобой или в твоем направлении – падай. Падай за парту, если ты в школе, прячься за колонну в здании, за стену в торговом центре, ползи за угол, за поворот. Прячься, как можешь. Используй двери – баррикадируй их тем, что найдешь: стульями, столами, досками, хоть манекеном из витрины торгового центра. Если убийца движется в твою сторону – действуй по ситуации. Опытные сотрудники служб советуют: если спрятаться негде – притворись мертвым, не кричи и не беги. 

2) Очень важное правило! Если твой одноклассник или даже друг в социальных сетях, на своей страничке или в личных сообщениях пишет, что хочет поубивать учителей, взорвать школу, все это сопровождается агрессивным поведением или угрюмостью и замкнутостью – скажи об этом взрослым. Вообще не шути на темы жизни и смерти. Если ты узнал – неважно как: случайно, прочитал в чате, увидел в социальных сетях, – что кто-то делает взрывчатку или у кого-то появилось оружие – пиши в полицию. Лучше полиция обработает тысячу звонков, где не будет ничего серьезного, чем не обработает один, и погибнут люди. Большинство потенциальных трагедий можно предотвратить, если вовремя заметить сигналы и помочь человеку 
Обсуждение: «Что можем сделать мы, чтобы школа стала безопаснее?»
3) Три кита безопасности 
Кит 1: Замечать и понимать эмоции
Обсуждаем: «Все мы иногда чувствуем злость, обиду, одиночество. Это нормально. Ненормально — копить эти чувства и не знать, куда с ними идти».
Сигналы, которые важно замечать:
1. В себе: «Я постоянно раздражен», «Мне кажется, что меня все ненавидят», «Я чувствую себя невидимкой».
2. В другом: «Человек стал замкнутым», «Постоянно грубит», «Все время один», «Пишет в соцсетях странные, мрачные вещи».
Эти чувства не делают человека плохим или опасным. Они делают его нуждающимся в помощи.
Практика: «Что можно сказать человеку, которому плохо?»
Предлагаем фразы: «Я вижу, что тебе тяжело. Хочешь поговорить?», «Давай вместе подумаем, что делать», «Я рядом, если что».
Кит 2: Противостоять травле вместе
Обсуждение на тему «Как класс может остановить травлю?»
Практика
Ситуация: В классе нового ученика начинают дразнить за необычную одежду.
Что могут сделать:
Наблюдатель (свидетель): Не смеяться, не снимать на телефон.
Друг/одноклассник: Подойти и заговорить с ним, пригласить в свою компанию.
Все вместе: Показать, что такое поведение не одобряется группой («Эй, это не круто», «Хватит»).
Агрессор силен, пока группа молчит. Когда группа говорит «стоп» — его сила заканчивается.
Кит 3: Знать, куда идти за помощью
1. Друг, одноклассник, брат/сестра.
2. Классный руководитель, школьный психолог, учитель, которому доверяешь.
3. Родители, родственники.
4. Телефон доверия (8-800-2000-122 Всероссийская служба детского телефона доверия)
Обсуждаем: «Просить помощи — это признак силы и ответственности, а не слабости».
4) Выводы:
1. Культура взаимопомощи: поддерживать друг друга, не оставаться в стороне, если кого-то травят.
2. Доверительные отношения: важно иметь взрослого (классного руководителя, психолога, родителей), с которым можно поделиться проблемами.
3. Ответственность: сообщать о потенциальных угрозах (подозрительных разговорах, публикациях в соцсетях) — это не донос, а спасение жизней.
4. Создание безопасной среды: вовлекать всех в общественную жизнь класса, не допускать изоляции.
5) Рефлексия и заключение 
Вопросы для обсуждения:
Что нового вы узнали?
Почему важно говорить на эту тему?
Как вы можете способствовать безопасности в школе?
Вывод: школа — это пространство доверия и взаимной заботы. Каждый из вас важен, и каждый может помочь предотвратить беду.
Информация о телефонах доверия и психологической помощи (раздать памятки).

Информация для классного руководителя (после классного часа)
· Уточнить у администрации школы реальный алгоритм действий при ЧС (кто оповещает, где точки сбора и т.д.).
· Наблюдать за эмоциональным состоянием класса после занятия, при необходимости обратиться к школьному психологу.
· Лучше проводить занятие в доверительной атмосфере, избегать нагнетания страха. Акцент «на профилактику и личную ответственность каждого за безопасность в школе.
