
примерное меню для обучающихся детей из семей, участнпков
СВО (5-11 кл.) с 02.09.2024 год.

наименованпе блюда Завтрак
Выход (вес) порцип

(мл или гр)
1нЕдЕJIя

понедельник
каша пшенная молочная 235
Чай с сахаром 200l\5
хлеб пшеничный 50

Итого 500 7|-82
Вторник

Биточки куриные
отварными (150)

с соусом (30/55) с макаронами 85/1 50

Чай с сахаром 200l15
хлеб пшеничный 50
Итого 500 7t-82

Среда
Каша Dисовая молочнаrI 2з5
Чай с сахаром 200l|5
хлеб пшеничный 50
Итого 500 71-82

Четверг
Салат из свежей кагryсты (60) с картофельным пюре с
соусом (50/150)

60/50/150

чай с сахаром 200l15
хлеб пшеничный 25

Итого 500 71-82
Пятница

Колбаса oTBapHarI с соусом (35/50) с макаронами
отваDными (150)

85/150

Чай с сЕжаром 200l1'5

хлеб пшеничный 50

Итого 500 71-82

2 нЕдЕля
Понедельник

Каша <Дружба) молочнм (рпс, пшено) 2з5

Чай с са;(аром 200lБ
хлеб пшеничный 50

Итого 500 71,82



Вторник
Тефтели куриные с соусом (30/55) с гречей отварной
(1 50)

85/150

Чай с сахаром 200115
хлеб пшеничный 50
Итого 495 71-82

Среда
Макаронные изделиrI с тертым сыром 220lI0
чай с с€жаром 200l15
Бутерброд с конфитюром 20lз5
Итого 500 71-82

Четверг
Котлета куриная с соусом (40/50) с макаронами
отварными (150)

90/150

чай с сахаром 200/15
хлеб пшеничный 45
Итого 500 71-82

Пятни
Каша вая молочная 2з5
Чай с 200/15

хлеб пшеничный 50

Итого 500 71-82

Напменование блюда Обед
Выход (вес) порции

(мл или гр)
1 нЕдЕля

Понедельник
Ши из овежей каtryсты с картофелем l 1200

Биточки куриные с соусом с макаронами з0l55/100

Чай с cп(apoM 200l|5

хлеб ржаной 1/50

Итого б50 70_38

Вторник
суп вермишелевый l1200

Салат из свежей кагryсты с картофельным пюре
/4оl150)

1/190

Цяй г r..яT.яппfuI 200l|5
Il45Хлеб ржаной
б50 70_38

Среда
одчгай ,гяттvстRт е кяптоtъелем I1200

1/185т\л т . пLтll.lilл (1(|о/?,5\

Чай с саrаром
хлеб ржаной

200l15
1/50

б50 70_38
Итого

Четверг



Суп картофельный с горохом I1200
Котлета курин€rя с соусом з0/55
Рис отварной 1/100
Чай с сахаром 200/15
Хлеб ржаной 1/50
Итого б50 70_38

Пятница
Суп рисовый с картофелем I1200
Тефтели куриные с соусом 30/55
Греча отварная 1/100
чай с сахаром 200l|5
хлеб ржаной 1/50

Итого б50 70_38

2 нЕдЕJIя
понедельник

из свежеи с каDтоl t1200
Биточки куриные с соусом с макаронами 30/55/100
Чай с 200l|5
хлеб ржаной 1/50

Итого б50 70_38

Вторник
счп вермишелевый l1200
Салат из свежей кагrусты с картофельным пюре
(40/150)

l/190

чай с сахаDом 200l|5
хлеб ржаной Il45
Итого б50 70-38

Среда
Борщ из свежей кагryсты с картофелем l1200

Сосиска отварная с соусом с рисом (35/50/100) 1/185

чай с сахаDом 200l1-5

Хлеб ржаной 1/50

Итого б50 70_38

Четверг
Суп картофельный с горохом I1200

котлета куриная с соусом 30/55

Греча отварн€ля 1/100

чай с сахаром 200l15
llrrаб птгятrrrй 1/50

б50 70-38

Пятница
гrzтт птлппрътй е кяптоlъепем t1200

30/55'Тдrъ-гдтrтл пrпIrIrт.те с спvспм
т\/t л,пЕrяflIrlrе 1/100

Чай с сахаром 200l15
1/50'!l-дб пrrгqтrrrй

Итого б50 70_38


