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пояснительная записка

Элективный курс <Методы решения физических задач) рассчитан ца }п{ащихся 11 классов
общеобразовательных уrреждений, где физика преподается по базовому уровню.
Программа курса составлена на основе IIрограмм:
1. В. Л. Орлов, Ю. А. Сауров. Программа элективного курса <<Методы решения физических
задаII>: Программы элективньж курсов. Физика. Профильное обуrение 9-11 классы. / Сост.
В. А. Коровин. - М.: .Щрофа, 2005

2.Н,И. Зорин. Элективный курс кМетоды решения физических задач: 10-1l классы>, М.,
ВАКО, 2007 год (мастерская уп.rтеля),

Рабочая прогрЕl]\4ма расстIитанана34 уrебные недели, 1 час в неделю.
Элективный курс предншначен дtя )цапIихся 11-х классов, которым предстоит сдавать
выпускной экзамен по окончании средней (полной) общей школы в форме ЕГЭ и для тех
школьников, которые хотят поJtгмть дополнительную подготовку по решению
физических задач разной сложности и трудности.
Элективный курс профильного обl^rения "Методы решения физических задач" создается с
целью формированияи развития у обучающихся:
о и[IтеллектуЕrльньIх и практических умений в области решения физических задач,

физического эксперимента, позвоJuIющих исследовать явления природы;
о интересакиз}чениюфизики;
. }мения самостоятельно приобретать и применять знания;
о творческих способностей, упления работать в группе, вести дискуссию. отстаивать
свою точку зрения.
. умения решать физические задачи рЕlзного типа и ршного уровня.
Предлагаются нетривиzrльные задаtм, в том числе исследовательские, повышенной
сложности и задачи-парадоксы.
Экспериментitльные задачи знакомят учащихся с некоторыми специфическими методilми
решений, например, графическими.
В изучении курса физики решение задач имеет искJIючительно важную роль. Их решение и
анализ гIозвоJIяют поЕять и запомЕить основные зzжоны и формулы физики, создают
представление об их характерных особенностях и границtlх применения. Умение решать
задачи является лгIшим критерием оценки глryбины изуIения материала и его усвоения.
fанньtй курс решаеm заlача:
о углубление знаний ащихся, рЕввитие их мышления, формирование умения
анаJIизировать заданную ситуацию.
. развитие познавательных интересов, интеллектуальньгх и творческих способностей
учащихся в процессе знакомства с методilми решениrI задач различньtх типов.
. формирование ,}лгоритмических и творческих умений.
о овладение умениями проводить набrподения, плЕlнировать и выполнять
эксперименты, строить модели.
. воспитаниенастойчивости,усидчивости, сilмостоятельностиуIеника.
. умениеаIIализироватьполrIенныерезультаты.
Ожаdаемьuпu рвульmаmамu элекtпuвньlх заняmай лвля ся:
о повышение качества знаний, формирование алгоритмических и творческих 1мений.
о рiввитие rrознавательньIх интересов, интеллектуаJIьньD( и творческих способностей.
. понимание сути физических явлений и закономернос ей и рление применять их на
практике.
о приобретение опыта по поиску методов решения задач заданной темы, навыков
проведения опытов с использованием простьD( физических приборов, анаJIиза полученньD(

результатов и их обработку.
о подготовка обуrающихся к сдаче вступительньD( экзЕlменов и к да,тьнейшешtу
обучению выбранной специальности.



Курс построен с опорой на знания и ).мения, полуIенные учащимися при изучении физики
в основной школе, 10 и 11 классах.
При из1^lении данного элективного курса следует делать упор на рzввитие способностей
с€lNлостоятельно выбирать методы решения произвольных задач. Никакой метод, взятый
о,I,деJIыIо, сам по себе не яI]Julе,fся уtlиверсалы,Iым. Каждый метод иIuеет смысл и rrроявJIяет
овою наибольIrI1то сI{лу только в систеNIе методов, Щанная систеI\{а вырабатывается пpLI

реIJ]енLIи задач различнык классов.
Физи.rеские 1]адачи классифицир},ются по содержанtiю, целевому назначению, r,"пубине

иссjIедоваItия вопроса, способам решения, сrrособам зшания условия зшачи, ilо стеIlени
сложнt]ст}I I.I т.п.
[1.o основному способу реrrтения целесообразно выделитъ качественные. графические Il

экспериметIтzшIьные задачи,
Выбор форм занятий опредеJu{ется I,JI€Iвным образом учебно-восIlитательными задачшlи и
содержаниеNI материа,та. В рамках разлитшьtх фор, используется ко-[лектIIвная.

фронтальная. группов€uI и индивидуальнаJI (дифференцированнu{ или
недифференцированная) работа.
практическое зFIакомство учащихся с экспериментzlJlьным методоIчl решения залач
г{родуктивно в форьле проведения небольших с€IIчIостоятельньD( опытов и исследованиiа.
С о d ерж ан lte п р о 2р LMJч4 ы :

l l класс (З4 часа)
1. Теоретические основы общего подхода к решению пропзвольной залачи по
физике (1ч).
-класоификация задач по физике
- ух,lение представлять условие:]адачи, делать рисунки
-общие метолы решеIIия задач
-этапы решения поставленной задачи
- правильность оформления задач
- правиJIьность оформления справочного материала.

умепие прелставJ]ять условлtе задачи, делаtь рисунки
-схема реIlIения качественных задач
-прость]е качественные залачи
-сJlожные качествеЕные :]адат{и как совокупность или комбинация
flескоJlьких l]ростых задач
-решение стандартных залаLI
-репIение комбинированньIх задач
-решение нестандартньlх задач.
- задачи I{a ч,гепие графиков
-задаLIи на построение графика движения.
-определение физической величины по её геометрическому смыслу.
2. MexaHllKa (5 ч)
Кинематика. .Щинамика. Статика.
-реIIIение задач по теме <<Относительность движения, движение по прямой, по
окружности).
- решение качествеtIных задач.
- постаI.1овка задачи rrри ч,ге}Iии графика, составлеI{ие уравнения движения.
-решение задач по к!инамике). (.Щвижение тела под действием нескольких с}uI по
Rертикаtли, по тrрямоli, по наклонной),
- усjIовия равновесия тел.
- исIIользоваIIие законов сохрiшения в мехаЕике.
-определение физической величины по её геометрическоN{у смыслу.
- пррINtенение производной при расчето основных характеристик движения.
3. Механические колебания и волны. (2ч)
- чтеIIие графиков ко-тrебателtьных процессов и волн.
- расчет основных характеррIстик м€UIтников.



- решение качестI]енных и анаJIитических задач по теN{е <<Механические колебания и
волны).
- применоние производной при расчете ocHoBHbIx характеристик.
4. Мо;rекулярная физика. Термодпнамика.(4 ч)
- решевие качествеI.tных задач потеме <<Осшовы МКТ)).
-решение аналитических задач по темам кОсновное уравнение МКТ. Основное ,чравнение
состояния идеirльного газа. Изопроцессы. Работа газа, Внуцrенняя энергия. Первое и
второе начала термодинамики. Применение первого начала термодинfu\{икй к
!tзопроцессам, Алиабатньй fl роцесс. Теплоемкости. I_{ик;rы>

- задачи на чтение графиков.
-залачи на построение графика физического процесса, изображение графлrка тrроцесса в

ДРJ"ГИХ КООРДИНаТаХ.

-опредеjlеItие максимч}JIьного и минимtlльноfо значения функции.
-оlIределенлIе физической величины по её геометрическому смыслу
5. Электричество (3ч)
- решение качественных и аналитических зiцач по теме кЭлектростатикa>),
- оrIредеJIеIlие IIоJIя точечного заряда. тонкой заряrкенной нити, заря}кенной плоскости.
- графическое изображение электростатических полей, расчет наrrряженности, потенциата.

работы электростатического поля,
-реше!{ие катIественньгх и анtulитических задач по теме <Законы постоянного тока)
- расчег эJIектриLIеских цепей (шара.:r:lелrылоI,о. посJlедоватеJIыlоI,о соедиllеt.tий.
испоj]ьзовЕtние правил Кирхгофа), закон.Щжоуля - Ленца.
- качественные задачи по TeD{e <Электрический ток в различньtх средах)
6. Магнетизм (3ч)
- качоственные задачи на взаимодействие токов. движущихся зарядов. опредеJIеIше
ЕIапраItления магнитного поля, правило Ленца.
- репIение анаJIитических задач с использованием закона Ньютона, силы Ампера, силы
Лоренца, явления электромагнитной индукции, з€rкона Фаралея.
7. Э;-Iектроlиагнитные колебания и волны. (2ч)
- чтение графиков колебательньIх процессов и волн.
- pactleT основных характеристик колебательного контура
- решение качественных и анzшитических задач по теме кЭлектромагнитные колебания ra

I]oJltIы>

- приN,Iенение производной при расIIете основных характеристIIк.
- практIIческое прим9нение расчетов задач.
8. Геопlстрическая оптика (2.r)
- исIIоJIьзоваЕие закоtIов геометрической оптики (преломлlение, отражение. полItое
отражение) для решения качественньгх и €tнаJIитиtIеских зщач.
- решение зацач по теме кЛинзы. Применение линз. Построение хода лу.tей в призN:tе))

9.Волновая оптика (2ч)
-решепие ка({ествеЕIIых задач rrо темаý4 < ИIr,герфереIlция. Интерферепция в тонкой плеЕке,
Кольца Ньютона. !ифракция на щеш{, Щифракционная решотка. .Щисперсия. Поляризация>
*решение аналитических задач.
l0. Специальная теория относительностлr (1ч)
- решение задач по,геN.lе (С]ТО)). Аншtиз.
11. Квантtlвая физика. Атом.(2 ч)
-решение качественных и анаJIитIiческих задач по TeMaI\4 к Энергия кванта. Фотоэффект.

.Щirвлеtltlе света. Эффек,г Комптсlна. Волна де Бройля, Постулаты Бора. Спектрьш.
l2.Ядерная физика (2 ч)
- рошение качественных и аншIитических задач по темам кРадиоактивность. ИзотогIы.
[Jиды радиоактивного распада. Тепповые явления. Энергетический вьIход ядерных

реакций>
- решение комбинироваI,IIлых задач.
13. Метод научного познания. Эксперллментальный метод решения задач (2ч)



- решенIrе комоинировчutных задач повышеннои сложности
- изN,Iерение физических величин с помощью физических приборов
-определение погрешностей при измерении физических величин.
14. ВыпоlrненIIе заданrrй с разверЕутым ответом (2 ч)
- оrрабо,гка I{авыков выIIоJIнения задш.rиti с развернутым o,IBeToN{.

15. Тестовая работа (1ч)
I} роли проверки знаний по э.цектиRньIм курсам может быть за.rетная форма оценки

дости}кений учащихся на основе творческих отчетов по решению задач и результатов
ВЫIlОЛНеНИЯ ЭКСilеРИIчIеII'Га.JIЬШЫ,\ ЗаДЫrИЙ.
- тренировочный ЕГЭ
l{ритерилt оценки могут варьироваться в зависимости от состава ц)уппы.
У.rсбrrо-тематический план.

Наименование раздела Кол-во
часов Лекции

Практи
ческие
заIIятия

Зачетн
ые
работы

l
Введение. Теоретические основы
общего подхода к решению
произвольной задачи по физике

1 1

2. Механика 5 l 4

J
механические колебания и
волны.

2 1

4.
Молекулярная физика.
тепмолинамика.

4 1 J

5. Электричество J l 2
6. магнетизм J 1 2

7,
Электромагнитные колебания и
воJIны.

2 2

8. Геометрическм оптика 2 2

9, волновая оптика 2 1 1

10. сто l 1

11 Квантовая физика. Атом. 2 l 1

12. ядерная физика 2 1 1

13.

Метод научного познания.
Экспериментальньй метод
Dешения заJIач

2 1 1

|4,
Выполнение заданий с
DiввеDнчтым ответом

2 2

15. Зачетная работа 1 l
Итого з4 9 2з l

о-тематический план
л{'g

.чрок
а

[[аименование раздела и темы llлан Факт

Ввеdенuе, Тесlрепltlческuе ()cH()Bbt обu,lеzо пслdхоdа к реutенuю проuзвольноti заdсtчtt по

фuы,tке (] час)

l Теорети.rеские основы общего подхода к решению
Ilро{tзвольrrой задачи по физике

ly[ exal.tuKct (5 час tlB )

Z
Кинематика.,Д,инамика, Статика.

з. Решение задач по теме <<Относительность движения,



движение по прямой. поокружности). Решение
качественньIх задаII.

4.
Постановка задачи при чтении графика, состЕtвление

,чравнения движения, определение физической величины по
её гесlметDит{ескомy смысJlу

5.
Репrение задач по к[инамике)i,

6.
Испсlль:зование законоR сохранения в механике. Решение
Iiачест]венных :]iцач.

мехалtttческuе колебанuя u во-iпlы (l час)

7.
Решение качественньIх и анап}Iтических задаLl rrо теме
<Механические колебания и волны).

Д,[о л е ку.аярн сtя r| u з u ка Т е 7l.u о d uH алluк а ( 1 ч а с а)

8 Молекчлярная физика. Теrlмодинttмика.

9.
Решение анаJIит}Iческих и качественньж задач по теме
<основы IvlK't').

10
Реrпение аналитических и качественных задач по теме;
<<Термодинамика))

1l
Задачи на чтение графиков,

физического проlJесса, изсlбражение
других координатах

построение графика
графика процесса в

Элекmоuчесmво(4 часа)

|2.
Основные понятия и форм,ч:rы темы <Электростатика.
IIостоянный электDи.rеский ток>

l3.
Решение качестI}енных и аЕалитических залач по теме
<Электtэостатикa>)

|4
Решение качествеIIных и аЕалитических заJIач гrо теме
<fIостоянный электрический,гок>

l5
Решение качествеlII{ых задач rrо теме <Электрическилi ток в
Dазличньt{ сDедах>

Маzнеmuзм (3 часа)

l6.
Основньте характористики l\,1агнитного поля.,Магнитные
силы.

|7
взаимодействие
IIаправления

токов, двIrжупIихся
магнитного поля.

Качественные задачи на
зарядов, определение
[раI]иJIо Леrtца.

18.

Решение zlнrlпитических задач с использовzlнием закона
Нью,гона. сиJIы AMltepa, силы Лоренца, явjIения
электроNIагнитной индукции, зitкона Фарадея.

Элекпlрсlлtа?нtлtпные ко.пебанust u во]lны (2 часа)

19

Чтенtле графиков
расчет осlновных

колебательньIх процессов и волн.
характеристик колебательного конт}?а

20.
Решение качествеI{ньж и аналитических задач по теме
<Э.тrектромагнитIlые колебшrия и волны))

Ге o.Tt еmрuч е L, к uя опmu ка (2 час а)

21

Использование законов геометрической олтики
(преломление, о,IрzI)кение, rrолное отракеЕие) дrrя реше}Iия
каLIественньгк и анaшитических задааI.

22
Решеtтие задач rtо теме кЛинзы. Применение линз.
Построение хода лучей в lrризме)



В oitt t tlвая clпmuка ( 2 ча с а )
z5. Решеtлие качественIшх задач по теме: кВолновая оптика)
24 Решение аналитиtIеских задач по теме: <<Волновая оптика)

С'Го (l час)
25 Решение задач IIо теме кСТо>,

Кванmслвая фuзuка, Дmо"ц (2 чсtса).

26. основные законы и фоптчrчлы темы <<квантовая физика>

27.
Решенлtе каtIественЕых и анаJIитических задач по TeivraM (
I)нергl.tя кванта, Фотоэффект. !авление света. Эффект
Коп.rптона. Волна де Бройля. Пост}цаты Бора. Спектрьr>.

}I i) eprt ая фu зuка (2 ч ас а )

28.

Решение качествеItпых и апшIитических задач по TeMElN4

<Радиоактивность. Изотопы. Виды радиоактивного распада.
'I'епловьте явления. Энергетичеокий выход ядерньж

реаtший>

29,
Решение lсомбинироваIIньlх :]адач.

д,Iепqоt н (lучн Oz0 п озн aHu я. Эксперurltенmальн ый м е tпо0 реtценllя заd ач (2 часа)

з0.
Решение коплбинированньLк задач повышенной сложности

зl
Измерение физи.rеских
пртlборов, определение
ttlизи.rеских величин

величин с trомощью физическлtх
погрешностей при измерении

Вьtполлlенъtе заdанuй с DсlзвеDлlуmьLд4 umвеmом Q часа)
з2, Выполнение заданлrй с развернутыI\{ ответом

_-) ).
О,rрабо,гка навыков l]ыtlолнения зztданий с развернутым
ответом.

з4. зачетная пабота

Метод ическое обеспечение
Сппсок литературы:
1. Единый государственньй экзамен по ФИЗИКЕ. <!емонстрационньй вариант КИМ
2022 г., 202lr., подготовлен Федеральньпл государствеЕным научным учреждением
<Федера;rьный институт пед€гогических измерений>
2, Кабарлин О.Ф., Орлов В.А. <Физика. Тесты 10-11 классьш: улебно-методическое
пособие, Москва. <Дрофа>, 2021г,
З. (ЕГЭ 2023 по фи:зике>, тиlIовые эк:]аJ\{енационные варианты под редакцией М. IO.

!емидовой, М. к Национа_пьное образ овшме>>, 2022
4, Трrэфимова Т,И. <Сборник задач Irо курсу физики с решенияшrи>>. М., <Высшая
rrIкола>, 201 9 г.
5. Чертов А.Г., Воробьев А.А. кЗадачник по физике)), М.,. Физплатлит,20|7 r.

Интернет - ресурсы
1) hф://ехреrimепt.еdu.rul - коллекция видео экспериментов федерzrльного портiLла общего
образования
2) http://school-collection.edu.ru/ - коллекция образовательньтх ресурсов дJIя школы
З) http ://ntpo.com/physics/opening,shtml - открытия в физике
4) http :фhysics.nad.rulphysics.htm - анимация физических rrроцессов
5) http:i/ege.edu.rr.r/ - федеральный портал единого государственного экзаNIена
6) https://sdamgia.rrl - образовательный порт€rл для подготовки к экзаN{енам.


