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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА
«Первые шаги в медицину»



Возраст обучающихся: 14-17 лет
Срок реализации программы: 5 дней
Общий объем программы в часах: 20 часов
Направленность: естественнонаучная







	Тверь - 2025	

 Информационная карта программы

	Наименование программы
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Первые шаги в медицину»

	Назначение (направление) программы
	Программа направлена на развитие интереса к медицине, медицинским профессиям, предметам естественно-научного цикла; формирование навыков оказания первой медицинской помощи, потребности бережного отношения к своему здоровью, профориентацию. 
Направление: «Наука» 
Направленность: естественнонаучная

	Разработчики программы
	«Региональный центр выявления, поддержки и развития способностей и талантов у детей и молодежи Тверской области «Орион»

	Площадка реализации
	ГБП ОУ «Вышневолоцкий медицинский колледж»

	Форма  реализации
	Очная с применением дистанционных технологий

	Целевая аудитория программы
	Обучающиеся 8-11 классов образовательных организаций Тверской области

	Сроки реализации,  количество участников
	5  дней, 28 обучающихся 

	Ожидаемые результаты реализации программы
	В ходе реализации программы обучающиеся: 
- актуализируют знания медицинских профессий, вопросы обучения в медицинском колледже;  
- познакомятся с вопросами оказания первой медицинской помощи, ухода за больными;
- приобретут практические навыки использования медицинского и лабораторного оборудования, тренажеров, выполнения простых процедур под руководством опытных специалистов; 
- приобретут понимание важности и необходимости ведения здорового образа жизни.



	


Аннотация программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Первые шаги в медицину» предназначена для обучающихся 8 – 11 классов, проявляющих повышенный интерес к медицине, профессиям медицины, предметам естественно-научного цикла. 
Программа построена с опорой на теоретический и практический опыт в области естественнонаучных дисциплин и актуальные запросы региона в области подготовки медицинских кадров, знакомит с возможностями и достижениями региональной системы медицинского образования. Программа рассчитана на пять дней, включает комплекс из практических и теоретических занятий в области естественно-научных дисциплин, основ медицинской доврачебной помощи, здоровьесбережения, профориентации.
Пояснительная записка
  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Первые шаги в медицину» составлена в соответствии с требованиями нормативно-правовых документов:
 - Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- государственная программа «Развитие образования» (Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 №1642 (ред. от 24.07.2025) «Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования»);
- «Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года», утверждённая распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р;
-	национальный проект «Молодежь и дети» (Указ президента РФ от 7 мая 2024 года №309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»);
-	«Стратегия научно-технологического развития РФ» (Указ Президента РФ от 28.02.2024 № 145);
- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», утвержденного приказом Министерства просвещения РФ 27.07.2022 № 629;
-	СП2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28);
 - СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 № 118 от 13.06.2003 г. «Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организация работы».
Направленность: естественнонаучная.
Новизна программы заключается в том, что она реализуется на базе ГБП ОУ «Вышневолоцкий медицинский колледж» совместно с региональным центром выявления, поддержки и развития способностей и талантов у детей и молодежи Тверской области «Орион». Содержание программы учитывает потребности подростков в углубленном изучении вопросов медицины и сопутствующих предметов, решения вопросов предпрофессиональной подготовки, профориентации. Для работы с обучающимися привлекаются преподаватели профильных дисциплин учреждения СПО.
Актуальность программы. Программа составлена с учётом современных потребностей рынка в специалистах в области медицины и здравоохранения, предполагает знакомство и изучение основ медицинский знаний и санитарно-эпидемиологических требований, отработку практических навыков оказания первой помощи, формирование представлений о профессии медицинского работника. 
Педагогическая целесообразность. Данная программа направлена на профессиональное самоопределение в области медицины и рекомендована старшеклассникам общеобразовательных школ; знакомит с миром медицинских профессий, основными понятиями, формирует знания и умения необходимые не только для медработников, но и для каждого человека; формирует правильное отношение к своему здоровью и потребность в здоровом образе жизни.
Цель: формирование интереса к дисциплинам естественно-научной направленности, профессиям в области медицины и здравоохранения. 
Задачи:
Образовательные:
- формировать знания о медицинских профессиях, обучении в медицинском колледже;
- уточнять знания по дисциплинам естественно-научного цикла;
- формировать знания о гигиене человека, профилактике заболеваний, ЗОЖ;
- формировать теоретические знания и практические умения и навыки оказания первой помощи, работы с медицинским и лабораторным оборудованием, тренажерами. 
Развивающие:
- развитие исследовательских и коммуникативных умений, творческих способностей;
- развитие опыта применения полученных знаний и умений;
- развитие памяти, мышления, внимания, логики, способности анализа.
Воспитательные: 
- воспитывать уважительное отношение к работникам медицинских профессий;
- формировать понятие о нравственных качествах, необходимых при выборе медицинских профессий;
- формировать потребность ведения здорового образа жизни.
Отличительные особенности программы. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Первые шаги в медицину» является коротким интенсивом, который проводится на базе ГБП ОУ «Вышневолоцкий медицинский колледж» с привлечением непосредственно специалистов медицинской области.  
Данная программа включает выполнение практических и лабораторных работ, способствует осмысленному выбору обучающимися в будущем профессии, связанной с медициной. Содержание занятий направлено на выработку у подрастающего поколения положительных социальных качеств личности: уверенности в себе, определение своего профессионального пути, выносливости, самообладания, желание сохранять и укреплять свое здоровье, рационально использовать природный потенциал своего организма.
 Содержание программы направлено на обеспечение эмоционально-целостного понимания высокой значимости жизни, ценности знаний о правилах оказания первой медицинской помощи, а также на формирование способности использовать приобретенные знания в практической деятельности.
Основой содержания данной программы является неразрывная связь особенностей строения организма человека с функциями и процессами, протекающими в нем, предусмотрена реальная практико-ориентированная деятельность обучающихся по оценке своего здоровья, предоставляющая возможности для самопознания, саморазвития обучающихся. 
Адресат программы. Программа предназначена для обучающихся 8 – 11 классов, проявляющих повышенный интерес к предметам естественно-научной направленности и медицине.
Срок реализации программы: 5 дней, наполняемость рабочей группы 28 человек.
ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Формы и объем занятий
Основная форма: учебное занятие. Кроме того, используются: лекция, семинар, презентация, экскурсия, практическое занятие, КТД, квест.
Возможные формы проведения занятий: 
· на этапе изучения нового материала – лекция, объяснение, рассказ, демонстрация, игра;
· на этапе практической деятельности – беседа, дискуссия, практическая работа;
· на этапе освоения навыков – творческое задание;
· на этапе проверки полученных знаний – публичное выступление с демонстрацией результатов работы, дискуссия, рефлексия, КТД, квест.
Общий объем программы в часах: 20 часов.
Форма обучения: очная, с применением дистанционных технологий.
Форма проведения занятий: аудиторные.
Форма организации деятельности: индивидуально-групповая.
Форма подведения итогов реализации программы: тестирование, опрос, КТД.
Режим занятий: время проведения – по расписанию в рамках мероприятия «Профильная смена». 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
	№ п/п
	Направление/раздел
	Содержание 
	Форма работы/формат 
	Кол-во часов

	1
	История   медицинских профессий. Модели профессий: медицинская сестра, фельдшер
(информация о деятельности, возможностях и требованиях данных профессий, формирование грамотности школьников в сфере охраны здоровья и улучшение имиджа врача в их сознании)
	1.Общая информация о профессиях медицины: медицинская сестра, фельдшер, фармацевт, зубной техник, фельдшер скорой медицинской помощи, медицинская сестра физиотерапевтического кабинета и др. (по возможности включить раздел о современных профессиях медицины)
2.История профессий: медицинская сестра, фельдшер.
3.Модели профессий: медицинская сестра, фельдшер.
4.Современное оснащение медицинских кабинетов, лабораторий.
	Лекция с презентацией/
очно/










                     
	3














	2
	Тренировочная сессия: знакомство с медицинским оборудованием, лабораторным оборудованием, тренажерами колледжа (обучение использованию медицинского оборудования и проведения простых процедур под руководством опытных специалистов)
	1.Медицина катастроф, военные медицинские работники.
2. Первая медпомощь (практическая часть в лабораториях): виды повязок, правила наложение повязок, кровотечение, перелом, антропометрические исследования, измерение частоты пульса и АД, сердечно-легочная реанимация. 
3.Уход за больными.	
	Экскурсия, лекция, практические занятия/очно/
	4

	3
	 Формирование правильного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих    (занятия, которые помогут школьникам увидеть мир с точки зрения здорового образа жизни, лучше его понять, грамотно ориентироваться в обилии медицинской информации)
	Инфекционные заболевания. Иммунитет. 
	Лекция, презентация /дистант
	4

	
	
	Физическое здоровье. Эмоциональное здоровье. Гигиена. Стресс. ЗОЖ: двигательная активность, рациональное питание, режим труда и отдыха.
	Лекция/очно
	4

	4
	Итоговое занятие (проверка знаний, умений, навыков)
	Выполнение заданий на станциях интеллектуальной игры
	Познавательный квест/очно
	2

	
	Инфографика «Я в мире медицины»
	Презентация буклета
	Мастер-класс/очно
	2

	5
	Профориентационная встреча  
	Обучение в медицинском колледже, направления обучения, трудности обучения, перспективы трудоустройства, социальный пакет, оплата труда медработников.
Перспективы целевого обучения. Риски. Обсуждение содержание курса, предложения/ пожелания обучающихся. Практическое выполнение заданий по пройденному курсу.
	Встреча с руководителем колледжа, студентами, волонтерами/очно


	1 

	
	
	
	Всего:
	20 часов



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
В результате реализации программы обучающиеся:
- актуализируют знания медицинских профессий, вопросы обучения в медицинском колледже;  
- познакомятся с вопросами оказания первой медицинской помощи, ухода за больными;
- приобретут практические навыки использования медицинского и лабораторного оборудования, тренажеров, выполнения простых процедур под руководством опытных специалистов; 
- приобретут понимание важности и необходимости ведения здорового образа жизни.
Система контроля освоения программы  
Текущий контроль проводится на занятиях в виде наблюдения за успехами каждого обучающегося, процессом формирования компетенций. 
Периодический контроль проводится по окончании изучения каждой темы/раздела в виде представления практических результатов выполнения заданий, тестирования, опроса.
Итоговый контроль проводится в виде представления практических результатов выполнения заданий, тестирования, опроса, участия в КТД.

Критерии оценки качества подготовки обучающегося должны позволить:
- определить уровень освоения обучающимся теоретического материала, предусмотренного учебной программой;
- оценить умения обучающегося  использовать теоретические знания при выполнении практических задач;
- оценить умения и навыки обучающегося, уровень технического мастерства при выполнении практических задач.
Критерии оценивания уровня освоения программы

	Уровни освоения программы
	Результат

	Высокий уровень освоения программы
	Обучающиеся демонстрируют высокую заинтересованность в учебной, познавательной и творческой деятельности, составляющей содержание программы. На итоговом занятии  показывают отличное знание теоретического материала, практическое применение знаний воплощается в качественный продукт

	Средний уровень освоения программы
	Обучающиеся демонстрируют достаточную заинтересованность в учебной, познавательной и творческой деятельности, составляющей содержание программы. На итоговом занятии  показывают хорошее знание теоретического материала, практическое применение знаний воплощается в продукт, требующий незначительной доработки

	Низкий уровень освоения программы
	Обучающиеся демонстрируют низкий уровень заинтересованности в учебной, познавательной и творческой деятельности, составляющей содержание программы. На итоговом занятии показывают недостаточное знание теоретического материала, практическая работа не соответствует требованиям



Формы аттестации и оценочные материалы
Формы аттестации: наблюдение, тестирование, опрос, контрольное задание, КТД.
Оценочные материалы: оценочный лист, тест, опросник, карта наблюдения. 
[bookmark: _GoBack]УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Кадровое обеспечение программы
Для проведения занятий привлекаются специалисты, соответствующие требованиям профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых», утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 № 652н. 
Компетенции педагогического работника, реализующего данную общеобразовательную программу:
- навык обеспечивать условия для успешной деятельности, позитивной мотивации, а также самомотивирования обучающихся;
- умение организовывать и сопровождать образовательную, проектную деятельность;
- умение интерпретировать результаты достижений, обучающихся;
- базовые знания, навыки и приёмы работы в области преподавания медицины.  
Методическое обеспечение
Методические материалы, используемые педагогом:
- Учебные и методические пособия;
- Инструкции по охране труда и технике безопасности; 
- Тематические методические разработки; 
- Диагностический материал (тесты, карты, анкеты); 
-  Наглядные пособия; 
- Тематические презентации; 
- Интернет-ресурсы; 
- Электронные образовательные ресурсы. 
При организации образовательного процесса используются следующие технологии обучения: 
− технологии развивающего обучения, направленные на общее целостное развитие личности, на основе активно-деятельного способа обучения, учитывающие закономерности развития и особенности индивидуума;
 − технологии личностно-ориентированного обучения, направленные на развитие индивидуальных познавательных способностей каждого обучающегося, максимальное выявление, раскрытие и использование его опыта;
 − технологии дифференцированного обучения, обеспечивающие обучение каждого обучающегося на уровне возможностей и способностей;
 − технологии сотрудничества, реализующие демократизм, равенство, партнерство в отношениях педагога и обучающегося, совместно вырабатывают цели, содержание, дают оценки, находясь в состоянии сотрудничества, сотворчества;
− проектные технологии– достижение цели через детальную разработку проблемы, которая должна завершиться реальным, осязаемым практическим результатом, оформленным тем или иным образом; 
− компьютерные технологии, формирующие умение работать с информацией, исследовательские умения, коммуникативные способности.
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Программа реализуется в оборудованном кабинете, со столами и стульями, соответствующими возрасту. Предметно-развивающая среда соответствует интересам и потребностям обучающихся, целям и задачам программы. На занятиях используются материалы, безопасность которых подтверждена санитарно-эпидемиологическими условиями.
Используются: 
- учебные пособия (учебная литература, видеоролики, презентации);
- методические пособия (конспекты занятий, контрольно-диагностический материал);
- дидактическое обеспечение (методические разработки, технологические таблицы и схемы, наглядные пособия, раздаточный материал);
 - лабораторное оборудование; 
- муляжи;
- реактивы;
 - компьютер; 
- мультимедийный проектор.
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ, ИСПОЛЬЗУЕМОЙ ДЛЯ НАПИСАНИЯ ПРОГРАММЫ
 1. Абаскалова Н. П. “Здоровью надо учить”, Новосибирск: «Лада», 2000. 
2. Астафьев В.А. Основы фармакологии с рецептурой: учебное пособие / В.А. Астафьев. — М.: КНОРУС, 2013.
 3. Баенбаева Н.Б. Основы медицинских знаний. Волгоград: «Учитель», 2010. 
4. Болотина А.Ю. Словарь лекарственных растений. М.: АБИПресс, 2010.
 5. Виноградова Н. Ф. Основы безопасности жизнедеятельности: 5—9 классы: рабочая программа / Н. Ф. Виноградова, Д. В. Смирнов, А. Б. Таранин. — М.: ВентанаГраф, 2017. 
6. Грибанов Э. Д. Медицина в символах и эмблемах. – М.: Медицина, 1990.– 35 
7. Дежурный Л.И., Миннуллина И.П. Первая помощь и медицинские знания. М.: ГеотарМедиа, 2019. 
8. Журба О.В., Дмитриев М.Я. Лекарственные, ядовитые и вредные растения. М.: Колос, 2006. 
9. Ильин Е.П. Психология творчества, креативности, одаренности. СПб.: Питер, 2009.
 10. Зверев И. Д. Человек. Организм и здоровье. М.: Просвещение/Вентана-Граф, 2000. 
11. Каменский А.А. Физиология человека. Просто о сложном. М.: Вако, 2020. 
12. Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочие программы. Предметная линия учебников под редакцией А.Т. Смирнова. 5-9 классы: пособие для учителей общеобразоват. организаций / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. – 9-е изд. – М.: Просвещение, 2014.
 13. Паршутина Л.А. Естествознание. Биология: учеб. для студ. учреждений средн. проф. образования. М.: Академия, 2017. 
14. Савина.Л.А. Я познаю мир. М..: АСТ, 2002. 
15. Соколова Н. Строение тела человека: от макушки до пяток. Ростов-на-Дону: Феникс, 2007.
 16. Сорокина Т.С. История медицины: учебник для студ. высш. мед. учеб. заведений. 8-е изд., стер. М.: Издательский центр "Академия", 2008.
 17. Степкна Е. В. Анатомия человека. Волгоград: «Учитель», 2006. Сборник программ элективных курсов (рекомендовано Волгоградским государственным институтом повышения квалификации работников образования) 
18. Федорова М. З., Кумченко В.С., Воронина В.А. Экология человека. Культура здоровья. М.: Просвещение/Вентана-Граф, 2021.
 19. Широкова М., Элиович А. Медицинские работники. М.: Аванта+, 2003 
Интернет-ресурсы
• http://ru.wikipedia.org/wiki - материалы энциклопедии Википедия; 
• http://www.anatomy.tj/- анатомический атлас человека;
 • http://anatomia.spb.ru/ - анатомический 3D атлас; 
• http://anatomus.ru / - анатомия и физиология человека; 
• http://anatomyonline.ru/ - анатомический атлас (остеология); 
• http://biomolecula.ru/medicine - интернет-журнал «биомолекула»; 
• http://www.biorf.ru/ - научный интернет-журнал «живые системы»;
 • http://sci-dig.ru/category/medicine/ - научный интернет-журнал «новости науки».
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