
  

 

КОМИТЕТ 

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

И СПОРТУ 

ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ 

ул. Горького, д. 97, офис 107, 

г. Тверь, 170042 

тел. (4822) 33-34-63 

E-mail: kom_sporta@tverreg.ru 

http://спорт.тверскаяобласть.рф/ 

______________  № _______________ 
На №______________  от ___________ 

 

  

Руководителям органов 

исполнительной власти 

Тверской области 

 

 

 

 

Уважаемые коллеги! 

 

В соответствии Единым календарным планом всероссийских и 

международных спортивных мероприятий Министерства спорта Российской 

Федерации и Календарным планом официальных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий Тверской области 10 февраля                      

2024 года в г. Тверь, микрорайон Южный по адресу: Октябрьский 

проспект, 109 (в районе магазина «Деспорт») состоится региональный этап 

Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России» (далее - 

мероприятие).  

Мероприятие включает в себя проведение торжественных церемоний 

открытия и закрытия соревнований, праздничной концертной программы. 

Комитет по физической культуре и спорту Тверской области (далее –

Комитет) приглашает всех желающих принять участие в данном мероприятии. 

Участники соревнований до 17 лет включительно допускаются только 

при наличии медицинского заключения врача о допуске, участники от 18 лет 

и старше – при наличии медицинского заключения врача о допуске или личной 

подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье. 

Комиссия по допуску к соревнованиям 6-9 февраля 2024 года с 10:00 до 

22:00 в магазине «Деспорт» (г. Тверь, микрорайон «Южный), а также                              

10 февраля с 9:30 до 11:30 на месте соревнований. При себе необходимо иметь 

паспорт или свидетельство о рождении, медицинское заключение врача о 

допуске к участию в соревнованиях. 

Предварительно зарегистрироваться можно посредством федеральной 

государственной информационной системы «Единый портал государственных 

и муниципальных услуг (функций)» по ссылке: 

https://www.gosuslugi.ru/landing/sport 
Просим довести вышеуказанную информацию до заинтересованных 

лиц. 

 

 Приложение: на 1 л. в 1 экз. 

 

 

Председатель Комитета                 А.С. Демин 
Цветкова Татьяна Павловна 

8 (4822) 333-468 



  

 

Приложение 

 

Программа XLII Всероссийской массовой лыжной гонки  

«Лыжня России - 2024» 

 

 

10 февраля 2024 года                                

г. Тверь, микрорайон «Южный» 

(Октябрьский проспект 109) 

 

с 09:30 Приезд участников гонки, опробование дистанции 

с 09:30 Регистрация участников 

10:30-10:40 Общая разминка 

10:45 Открытие соревнований 

11:10 Старт юношей (2006-2009 г.р.) – 2 км 

11:25 Старт девушек (2006-2009 г.р.) – 2 км 

11:45 Старт юношей (2010-2014 г.р.) – 2 км 

12:00 Старт девушек (2010-2014г.р.) – 2 км 

12:20 Старт мальчиков (2015 г.р. и младше) – 1 км 

12:30 Старт девочек (2015 г.р. и младше) – 1 км 

12:45 Старт забега «Без галстуков» – 1 км (по отдельным спискам) 

12:55 Старт спортсменов с ограниченными возможностями 

здоровья –1 км 

13:10 Старт спортивных семей: «папа, мама и ребенок» (возраст 

детей 2015 г.р. и младше) – 1 км 

13:30 Старт спортивных семей: «мама и ребенок», «папа и 

ребенок» (возраст детей 2015 г.р. и младше) – 1 км  

13:45 Старт мужчин старшего возраста (50 лет и старше) – 2 км 

13:45 Старт женщин старшего возраста (45 лет и старше) – 2 км 

14:05 Старт мужчин и женщин (2005 г.р. и старше) – 5 км 

14:45 Закрытие соревнований 

11:00-14:45 Концертно-развлекательная программа 

 

Награждение победителей и призеров по окончании КАЖДОГО забега 

 
 


