
УТВЕРЖДАЮ 

директор МБОУ «СОШ № 7» 

______________ Е.В. Кузьмин 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 
 

8-30   9-00                    прием детей 

 

9-00   9-15                    зарядка 

 

9-30   10-30                 завтрак 

 

10-30   13-00                проведение коллективных 

                                     творческих дел, прогулки, 

                                     экскурсии                                                                                    

 

13-30   14-30               обед 

 

14-30   15-30              сон 

 

15-30   16-00               полдник 

 

16-00   18-00              проведение коллективных 

                                    творческих дел, игры на свежем  

                                    воздухе                                                                                                                                                                                     

 

18-00                          уход детей домой 
 

 

 
Начальник лагеря                                         Э.Е. Саранчина 


