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Прием
пищи

Ne рец Блюдо Выход, г l-{eHa Калорий ность Белки Жиры Углеводы

Обед
88 Щи из свежей капусты с

картофелем
250 784 6,8 6,98 25,13

252l309 Колбаса отварная с соусом (30i50)
с макаронами отварными (100)

180 381,6 15,68 2о,17 58,51

з75 чай с сахаром 200/].5 40 0,5з 9,47
хлеб ржаной 50 t16,9 3.94 0.5 24,t4

695 70-з8 82z,5 26,95 27,65 1L7,25

Прием
пищи

Ne рец Блюдо Выход г L|eHa Калорийность Белки Жиры Углеводы

111 счп вермишелевый 250 283,1_ 10,3 5,2 40,5

2з4/з.L2 Котлета рыбная с соусом (а0/50) с
картофельным пюре (10О)

190 395,09 72,72 22,о5 46,7з

375 Чай с сахаром 200/15 40 0.53 9,47
)Иеб ржаной 45 105,21 3,55 0,45 2L,73

700 70-38 82з,4 27,7 27,7 L].8,4
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,82 l Борuц из свежеи] каG!,ст|эl с
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68,79
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200/х5 z4,74i tз.6,9
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Бёлки Жиры Углеаоды
Блюдо

,Lол.чцrй f гппохом

Выход, г L{eHa Калорийвость
Прием
пищи

Ns рец

Обед l )4в.4з 4,90 5,зз 9,/
25о 72,6102 18,66 zL,87
190 453,34

268/309 Котлета куриная с соусом (4u/зu, с

макаронами отварными (100) 9,47
40 0,53

375 Чай с сахаром
Хлеб ржаной

/чU/ аэ
я1.8з z,76 0,35 16,9

з5
26,85 z7,55 118,Z

690 70-38 821,6

Белки Жиры Углеводы
Блюдо

lt

Выхол r [{eHa КалориЙность
Прием
пи{l"[и

No рец

Обед 10,55 5,26 41,15
250

Lz,57 27,89 45,55

ТеОrепи куриные с соусом (40/50)

с гречеЙ отварноЙ (100)

1_90 394,19

0,53 9.47
200/15

375 чай г гахапом Los,zl 3,55 0,45
z7,6

2L,l з

Хлеб рканой
45 LL7,9
700 70-3в 82з,4 27,z

i 1З.75 i
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l

Lr+, LЧ j

t15,15 j



П пие гл Нч рсu
п

tll,и из саехtеЙ кагlусты с

252lзо9

Блюдс Выход, г Кальриl4насть
t

__- l _-
281 ', 6,8 6,98

7a.xv
(зоl50) i 180 З8],,6 1 ts,bB

9,ц.1

74,I4
i с tvtaKapoH
l пом

i хлеб пжаной]л , .---
200/15

50

4о 0,5з

1169 з,94 0,5

26,95 27,в5 ].17,25
70о 70_з8 822,5

Белки Жиры Углеводы
Выход, г Щена Калорийность

Прием
пиtци

Nя рец
].0,з 5,2 40,5

250 28з,1
111 12,7z 22,а5 46,73у l l оЕрIч

190 з95,09
2з4l312 Котлета рыбная с соусом (4ol5t_}} с

,эптrзfiё п bHыrr"lr пюпе [ 100i

0.5з
qb1

20о/],5 40
зJ5 з,55 0,45 z1,7з

а nli 45 1п5.21
27,1 27,7 118,43

70о 7о-38 8z3,4

Выходп г l-{eHa Калорийность Белки Жиры Углеводы

Прием
пиu{и

tЧ9

рец

Блюдо

Борщ из свежей капусты с

уа nTnrbp пеfiл

3,54 5,9 Lз,75
25о ?5L,4

в2

442,4 17,ts4 20,35 68,79

Картофельное пюре с соленым 15о/з5
312

g,5J
3,55

9,47
200/15 4о.

105,21375 Чай с сахаром 0,45 21,73

Хлеб ржаной
45 26,7 ltз,74
695 70_з8 839,01 15,цо



Выход, г : lle на Калор lt Й н ость Белки Жиры
Прием
пиu"ли

N0 рец Блюдо

Суп картофельный с горохом 746,43
Обед

1о2
4,90 5,3з 19,39250 i

454,44 18,91 22,о2 7!,59
2вL/за9 Печень куриная с соyсом (a0/5fl) с

ма каронами отварными (100)

],90

40 о,5з 9,47
з7s ЧаЙ с сахаром 2ф/15

81,83 z,76 0,35 16,9
Хлеб ржаной з5

70-38 822,7 27,L 27,7 117,35
690

Выход, г l-\eHa Калорийность Белки Жирьl Углеводы
Прием
пищи

t!я рец 5людо

10,3Обед 5,2 40,5
111 счп вермишелевый 250 28з,7

394,19 !2,57 21,89 45,55
279/зо2 Тебтели куриные с соусом (40/50)

с гречей отварной (10D)

190

40 0,53 9,47
з75 Чай с сахаром 20о/15

105,21 з,55 0,45 zL,7з
хлеб ржаной 45

822,5 2б,95 27,65 t17,25
700 70-з8


