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Классный час для 1–4 классов

Тема: «Я - внимательный и осторожный!»  
Продолжительность: 45 минут  
Цель: Формирование навыков безопасного поведения в интернете, на улице и в школе, развитие эмоциональной устойчивости, культуры общения и умения обращаться за помощью.

ХОД УРОКА

1. Организационный момент (3–4 мин)

Цель: настроить на доброжелательный лад, ввести понятие безопасности.

Слова педагога: «Здравствуйте, ребята! Сегодня у нас необычный разговор — мы поговорим о том, как быть внимательными и осторожными, чтобы нам всем было спокойно и безопасно — дома, на улице, в школе и даже в интернете!»

Вопрос для обсуждения:
— Кто знает, что такое безопасность? (Дети высказываются. Принимаются любые ответы.)

Обобщение: «Безопасность — это когда ты знаешь, что рядом взрослые, которые тебя защитят, когда ты сам умеешь заметить, что может быть опасным, и знаешь, к кому обратиться за помощью».

Безопасность в интернете (8–9 мин)

Название активности: «Секреты экрана»

Объяснение: «Интернет — как волшебное окно в большой мир: там мультфильмы, игры, интересные факты! Но, как и в настоящем мире, там бывают незнакомцы и ловушки».

Правила поведения в сети:
Можно:  
- Смотреть мультики с родителями  
- Играть в проверенные игры  
- Учиться на детских сайтах  

Нельзя:  
- Называть своё имя, школу, адрес  
- Открывать письма и ссылки от незнакомцев  
- Нажимать на всплывающие окна с надписями: «Ты выиграл!», «Срочно открой!»
Игра: «Хлопни — топни!»
(Учитель описывает ситуацию, дети хлопают — если безопасно, топают — если опасно.)  
Примеры:  
- «Мне написал незнакомец и попросил фото» → топ!
- «Мама включила мне мультик в интернете» → хлоп!
- «Пришло письмо: „Срочно открой, иначе всё сломается!“» → топ
Фраза-запоминалка:
«В интернете, как и в жизни: не верь всем, не трогай чужое, зови взрослого!»

3. Безопасность на улице (8–9 мин)

Название активности: «Глазастый патруль»

Объяснение: «На улице важно быть внимательным, как детектив! Иногда даже красивая игрушка или пакет могут быть небезопасными, если они лежат без хозяина».

Что делать, если увидел подозрительный предмет?
Не трогать!
Не брать!
Не открывать!
Сразу сказать взрослому: учителю, родителю, полицейскому.

Что делать, если незнакомец просит помощи?
«Даже если он кажется добрым — не иди с ним, не бери ничего из рук. Лучше сказать: «Я позову взрослого! — и уйти».

Ситуация для обсуждения:
— Ты идёшь из школы и видишь на лавочке новый телефон. Что сделаешь?  
(Обсуждение: не брать, сказать учителю/родителю/полицейскому.)

Фраза-запоминалка:
«Если что-то кажется странным — не рискуй! Лучше перестраховаться — позвони или позови взрослого!»

4. Дружба, доброта и помощь другим (8–9 мин)

Название активности: «Сердце класса»

Вступление: «В нашем классе — как в большом доме: если всем тепло и уютно, всем хорошо. А если кому-то грустно или страшно — всем становится тяжелее. Поэтому мы заботимся друг о друге!»

Обсуждение эмоций:
— Бывает ли у вас злость, обида, грусть?  
— Это нормально! Но важно не причинять вред себе и другим.

Как справиться с сильными чувствами?
- Сделать глубокий вдох  
- Отойти в тихое место  
- Сказать учителю: «Мне сейчас трудно, помогите»
- Нарисовать своё настроение  
- Поговорить с мамой, папой, другом

А если кто-то другой в беде?
— Если видишь, что одноклассник плачет, злится, никого не слушает:  
- Спроси: «Тебе помочь?»
- Пригласи поиграть (если чувствуешь, что можно)  
- Расскажи учителю: «Мне кажется, ему плохо»

Ролевая игра (2 ученика):
— Один сидит в углу, молчит, хмурится.  
— Второй подходит: «Ты грустишь? Хочешь со мной поиграть?»
— Если тот молчит — второй идёт к учителю: «Мне кажется, ему плохо».

Фраза-запоминалка:
«Мы не молчим, если кому-то плохо.  
Мы не боимся просить помощи.  
Мы уважаем друг друга — даже когда спорим!»

5. Что делать, если что-то тревожит? (6–7 мин)

Название активности: «Я — не один!»

Объяснение: 
«Сейчас в стране особая обстановка. Взрослые делают всё, чтобы нас защитить. Иногда мы можем услышать громкие звуки, увидеть непонятные сообщения или заметить, что кто-то ведёт себя странно. Это не значит, что тебе сразу грозит опасность, но важно знать, как реагировать!»

Правила поведения в тревожной ситуации:
1. Не паникуй!
2. Не расспрашивай у других детей — иди к взрослому!
3. Скажи чётко: «Мне показалось странным, что…»
4. Оставайся рядом с учителем или другим проверенным взрослым.

Пример:
— Ты услышал громкий хлопок за окном.  
→ Не выбегай! Подойди к учителю и скажи: «Я услышал громкий звук, мне стало тревожно».

Фраза-запоминалка:
«Если что-то не так — я не молчу, я зову взрослого!»

6. Закрепление и рефлексия (5 мин)

Викторина: «Безопасный детектив»
(Учитель читает ситуации, дети отвечают хором или поднимают карточки: зеленая — правильно, красная — неправильно)

1. Нашёл на улице красивую коробку — можно взять? → Нет! (красная) 
2. Незнакомец в чате спрашивает, где ты живёшь — что делать? → Закрыть  чат и сказать  взрослому! Да! (зеленая)
3. Видишь, что одноклассник плачет — игнорируешь? → Нет! Спросить или сказать учителю! (зеленая)
4. Услышал громкий звук — бежишь посмотреть? → Нет! Идёшь к учителю и говоришь  о громком звуке! (зеленая )
5. Мама разрешила поиграть в игру — можно? → Да! (зеленая)
6. Друг пригласил покататься на электричке—пойдешь? → Да! (красная)

Финальное хоровое произнесение (все встают):
«Я — внимательный!  
Я — осторожный!  
Если что-то не так —  
Я зову взрослого!»

7. Домашнее задание (по желанию, 1–2 мин)

Выбери одно:
-Нарисуй «Карту безопасного маршрута» от дома до школы. Отметь: школу, магазин, пост полиции, дом бабушки — места, где можно попросить помощи.  
-Нарисуй «Супергероя Безопасности»
-Как он помогает детям?  
-Расскажи дома родителям три правила, которые ты сегодня запомнил.

!!!!!!   Методические рекомендации для педагога:

- Тон: спокойный, уверенный, доброжелательный.  
- Не использовать термины: «скулшутинг», «теракт». Говорить: «особая обстановка», «непонятные события», «подозрительные предметы».  
- Акцент на действиях, а не на страхе.
- Поддерживать атмосферу доверия: дети должны чувствовать, что взрослые — их союзники.  
-Если ребёнок проявляет тревогу — после урока можно мягко пообщаться индивидуально или направить к школьному психологу.

Итог урока:
Ребёнок уходит с чётким пониманием:
- Что безопасность — в его внимательности и умении просить помощи;  
- Что его чувства важны, и с ними можно обращаться к взрослым;  
- Что он — часть доброго и заботливого коллектива, где все друг о друге помнят.
