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План мероприятий профилактической работы с обучающимися МБОУ «СОШ № 7» по итогам проведения 

социально – психологического тестирования (ЕМ СПТ) 2025-2026 учебного года 

 
 

№ п/п Наименование мероприятия Сроки проведения Ответственный 

 

1. Организационно-методическая работа 

 

1.1 Разработка плана профилактической работы с обучающимися «группы 

риска» по результатам ЕМ СПТ 2025 — 2026 уч. год 

Ноябрь 2025 г. зам. по ВР Иванов А.В. 

педагог-психолог Саранчина Э.Е. 

1.2 Актуализация размещенных на стендах, сайтах, уголках контактных 

данных организаций, оказывающих помощь семье и детям в кризисных 

ситуациях, номеров телефонов доверия 

В течение учебного 

года по мере 

необходимости 

зам. по ВР Иванов А.В. 

 

 

2. Профилактическая работа с обучающимися 
 

2.1 Консультирование обучающихся 7-11 классов по результатам социально – 

психологического тестирования (ЕМ СПТ) 

Декабрь 2025 г.  — 

январь 2026 г. 

педагог-психолог Саранчина Э.Е. 

2.2 Мониторинг психоэмоционального состояния обучающихся с целью 

предотвращения социально- негативных явлений в образовательной среде, 

выявление обучающихся, имеющих сложности в общении со 

В течение учебного 

года 

зам. по ВР Иванов А.В. 

социальный педагог Борисова Г.В. 

классные руководители 



сверстниками, склонными к нарушению общественных норм поведения 

2.3 Проведение занятий с элементами тренинга на повышение компетенции 

коммуникативных навыков, сплочение коллектива, развитие 

конструктивных способов поведения 

В течение учебного 

года по запросу 

педагог-психолог Саранчина Э.Е. 

2.4 Проведение профилактических классных часов с обучающимися, 

направленных на формирование ценностного отношения к жизни 

В течение учебного 

года 

зам. по ВР Иванов А.В. 

классные руководители 

2.5 Проведение Дней здоровья и профилактических спортивных акций В течение учебного 

года 

зам. по ВР Иванов А.В. 

педагог по физической культуре 

классные руководители 

 

3. Профилактическая работа с педагогами 
 

3.1 Педагогический совет по результатам социально – психологического 

тестирования (ЕМ СПТ) 

Ноябрь 2025 г. зам. по ВР Иванов А.В. 

педагог-психолог Саранчина Э.Е. 

3.2 Внеплановые совещания по вопросам профилактической работы с 

несовершеннолетними обучающимися с повышенной вероятностью 

вовлечения в зависимое поведение 

В течение учебного 

года по мере 

необходимости 

зам. по ВР Иванов А.В. 

3.3 Индивидуальное консультирование классных руководителей 7-11 классов 

по результатам социально – психологического тестирования (ЕМ СПТ) 

Ноябрь — декабрь 

2025 г. 

педагог-психолог Саранчина Э.Е. 

 

4. Профилактическая работа с родителями 
 

4.1 Консультирование родителей по результатам социально – 

психологического тестирования (ЕМ СПТ) 

Декабрь 2025 г.  — 

январь 2026 г. 

педагог-психолог Саранчина Э.Е. 

4.2 Повышение информированности и ответственности родителей за жизнь и 

здоровье своих несовершеннолетних детей в рамках родительских 

собраний 

В течение учебного 

года 

зам. по ВР Иванов А.В. 

социальный педагог Борисова Г.В. 

педагог-психолог Саранчина Э.Е. 

классные руководители 

 


