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Методические рекомендации по профилактике наркомании
среди подростков и молодежи


ЦЕНТРАЛЬНАЯ РАЙОННАЯ БИБЛИОТЕКА

МЕТОДИЧЕСКИЙ ОТДЕЛ
2024

     Основные принципы работы библиотек по профилактики наркомании – системность, комплексность и взаимодействие с организациями, осуществляющими деятельность в данном направлении. Как посредник между информацией и читателем, библиотекарь должен обеспечить своих читателей полной информацией о наркотиках и их воздействии на организм и психику человека.
      У современных подростков просто нет шанса избежать встречи с наркотиками: в интернете полно информации, а приобрести запрещенное вещество стало очень легко. Подросткам могут что-нибудь предложить, возможно, довольно рано. Обязательно кто-то будет принимать наркотики при них.
        Наркомания – это опасное заболевание, которое может привести к выживанию нации.  С помощью книг библиотекарь способствует формированию у читателя установки на здоровый образ жизни. Вести разъяснительную работу о вреде употребления наркотиков целесообразно с читателями разного возраста: детьми, подростками, с молодежью и их родителями, оказывать информационную помощь учителям, медикам, работникам правоохранительных органов
Деятельность по профилактике наркомании
среди читателей ведется по следующим направлениям:
   -  Информационная деятельность: организация книжных выставок, плакатов, стендов по пропаганде здорового образа жизни.
    - Рекламно-издательская деятельность: выпуск тематических дайджестов, рекомендательных списков литературы; разработка буклетов и памяток; оформление тематических папок.
   - Проведение массовых мероприятий: дни информации, презентации, круглые столы, читательские конференции, беседы и другие.
            Основные задачи профилактической работы библиотек это:
-Дать достоверную информацию по проблеме наркомании;
- Помочь людям, особенно молодым, самим справиться с собственными тревогами и сомнениями по поводу наркомании.
  - Задача библиотечных выставок и мероприятий - не напугать, а информировать, помогать подростку задуматься о своем предназначении в жизни. Все это позволит ему в трудную минуту самостоятельно сделать осознанный выбор. 
Книжные выставки библиотек по профилактике наркомании
среди подростков и молодежи.
    Содержание книжных выставок должна быть направлена на воспитание у подростков и молодежи на умения противостоять всякому злу, моральному разложению, пьянству, наркомании. Библиотечные выставки по наркомании должны предоставить всю литературу, которая имеется в библиотеке о сохранении здоровья, о бережном отношении к себе и воспитывать у ребят негативное отношение к вредным привычкам.
    Чтобы подростки могли задать интересующий его вопрос про наркоманию, надо рядом с выставкой поставить ящик для вопросов, где читатели оставляют свои вопросы по этой теме и получают на него ответ.
       К международному дню борьбы с наркоманией 1 марта можно организовать: 
Цикл книжных выставок-просмотров: «Здоровье, сотворенное руками», «Наркомания: тупик или здоровье?!», «Раздели чужую боль», «Выбери жизнь!», «Осторожно: зло!», «Жизни - да, наркотикам - нет!», «Не привыкай к плохому», «Молодёжь выбирает жизнь без наркотиков», «Дорога в никуда», «Любопытство ценою в жизнь», «Мир без наркотиков» и др.
     При взаимодействии с администрациями посёлков, медицинскими учреждениями, школами, правоохранительными органами следует разрабатывать собственные специальные целевые библиотечные программы, которые позволят систематизировать работу в рамках информационной профилактики асоциальных явлений в подростковой и молодежной среде, тем самым повысив значимость библиотеки в социокультурном пространстве района. 
При подготовке мероприятий с подростками важно учитывать возрастные особенности и четко определить структуру мероприятия, тему, круг вопросов. Для того чтобы диалог был максимально конструктивным следует придерживаться определенных правил.
Несколько правил, которые стоит соблюдать
при диалоге с подростком о наркомании:
- Не превращать беседу в скучную лекцию. Лучше использовать живой повод для начала разговора, поделиться своим опытом, знаниями и мнением.  
- Не переусердствовать со «страшилками». Если сразу начать запугивать подростка страшными историями о последствиях приёма наркотиков, его психика может отреагировать по-разному.  
- Не запугивать угрозами. Подросток сделает всё, чтобы взрослые не узнали, но проблема не решится.  
- Общаться на равных. Не ставить ультиматумы и не давить авторитетом. Такая позиция только вызовет сопротивление, а полезная информация пройдёт мимо.  
- Спросить мнение подростка. Пусть он больше высказывается, чем слушает. Задавать наводящие вопросы, чтобы узнать его мысли и отношение к этой проблеме.  
     - Акцентировать внимание на важных для подростка ценностях.  Например, на том, как потребление наркотиков скажется на значимых для него увлечениях спортом, математикой, музыкой, танцами.  
- Давать информацию дозировано. Она должна соответствовать возрасту подростка и отвечать на конкретный запрос.  
- В 9-11 лет важно объяснить, почему возникает зависимость и вред для организма. 
- В 12-14 лет можно открыто говорить о последствиях наркозависимости, включая заражение СПИДом и преждевременную смерть. 
- В 15-17 лет можно обсуждать более серьезные вопросы, не делая тему наркотиков запретной.   
        В преддверии Международного дня борьбы с наркоманией (26 июня) в библиотеках проводить акции: «Все вместе против наркотиков», «Я выбираю жизнь!», «Всем миром против наркотиков», «Ты должен жить! Не отнимай у себя завтра!». Например:
 Акция «Молодежь XXI века против наркотиков», в программе акции:
- информационно-ролевой тренинг «Наркотики против нас - мы против наркотиков»;
- тематические вечера «Жизнь прекрасна без наркотиков», «Здоровый образ
жизни - здоровая нация», «Подросток и закон»;
- вечер вопросов и ответов «Искусственный рай или дорога в ад»; 
- проведение диспутов на тему «Что такое стресс?», «Наркотики? За и
против»;
   Ребятам раздаются листовки антинаркотической направленности и рекомендательные списки литературы по данной теме. Проводятся викторины, конкурсы рисунков на асфальте, спартакиады.
     Особо хочется отметить целесообразность анкетирования по данной теме, особенно среди молодежной аудитории: «Наркомания: ваше мнение» , чтобы потом помочь подросткам осознать пагубность зависимости от психоактивных веществ и ее последствия, дать подросткам представление о наркомании как о факторе, разрушающем здоровье, формировать у учащихся стойкое неприятие к наркотикам, ознакомить с уголовной ответственностью в области наркомании, формировать жизненные навыков, умение сказать “нет”.
     При проведении мероприятия с ними нужно выстраивать живой диалог, в котором учитывается и признается право каждого на свое мнение, чтобы он чувствовать себя не только слушателем, но и был полноправным участником мероприятия.
    Дать представление подросткам о правильном поведении в ситуациях, в которых может оказаться подросток (предложение попробовать наркотик, закурить, выпить алкогольный напиток), снизить вероятность их знакомства, как с наркотиками, так и с другими одурманивающими веществами. Чтобы в трудную минуту он самостоятельно сделал правильный выбор. 
      Помимо традиционных встреч со специалистами, бесед, уроков рекомендуем использовать такие формы работы, как час размышлений, час раздумья, диспуты,  суды, спор-час для юношества. Например, ток-шоу «Употреблять «дурь» - вся жизнь сплошная хмурь», часы откровенного разговора «Соблазнительное зло», 
урок здоровья «Откажись от дурмана», вечер «Жизнь без улыбки – просто ошибка» ;  круглый стол «Моё здоровье – основа моей жизни» ;  диспут в игровой форме «Пристрастия, уносящие жизнь» ; урок здоровья «Любопытство ценою в жизнь»;  круглый стол «Не отнимай у себя завтра!» ;  информационный час «Умей сказать «НЕТ»» ;   беседа «О дурном и преступном».
      Одно из основных направлений профилактики ─ пропаганда здорового образа жизни. Необходимо заострить внимание ребят на альтернативе вредным привычкам: можно заниматься любимым делом, спортом, творчеством, наконец, просто общаться с друзьями. Библиотеки должны стараться показать, какой насыщенной, интересной, яркой может быть жизнь, в которой нет места вредным привычкам. Рекомендуем в библиотеках провести: спортивно театрализованное представление «Путешествие в Спортландию», массовый праздник «Шоу-спартакиада» под девизом: «Здоровому ─ все здорово!», дискуссию «Всегда есть выбор», шоу «Здоровье сгубишь, новое не купишь!» и др.
       Помимо работы с подростками и молодежью, нельзя упускать из виду просветительскую работу с родителями. Особое внимание родителей следует обратить на причины, повлекшие употребление наркотиков, алкоголя, курение, которые сложно и тесно связаны с семейно-психологическими, социальными факторами, формирующими личность человека. Ложь, предательство, преступления, распад семей, смертельные болезни, все это спутники наркомании.      Неуверенность в завтрашнем дне, отсутствие перспективы и идеалов - всё это толкает молодёжь к вредным привычкам.
  Важно, чтобы родители понимали , что профилактика наркомании возможна при наличии открытого общения и доверительных отношений в семье.  По-прежнему остается пример родителей, в особенности в том, что касается вредным привычкам.
      По профилактике наркомании библиотекари должны заниматься издательской деятельностью, разрабатывать для родителей и молодежи памятки, рекомендательные списки литературы, буклеты, листовки, закладки:
  «Над пропастью не окажись» - рекомендательный список литературы; 
 «Наркомания. Чья вина?» - дайджест; 
 «Скажи наркотикам «НЕТ!»» - буклет; 
 «Жить легко – жить без наркотиков!» - информационный буклет; 
 «Жизнь на кончике иглы» - листовка;  
 «Опасный лабиринт» - информационная листовка; 
 «Вверх по лестнице, ведущей вниз» - закладка; 
 «Большая игра в белую смерть» - листовка-плакат; 
 «Береги здоровье смолоду» - буклет; 
 «Помни!» - листовка-предупреждение; 
 «Я выбираю жизнь!» - памятка и др. 

Сценарии мероприятий:

nsportal.ru›kultura/bibliotechno-informatsionnye-…
cbs-novoch.ru›list_item/stsenarii-meropriiatiy/…
nsportal.ru›shkola/vneklassnaya-rabota/library/…
kopilkaurokov.ru›librarian/meropriyatia/tri_…
infourok.ru›Внеурочная деятельность
prodlenka.org›Библиотечное мероприятие-дискуссия «Наркотики. Что думает молодё…
urok.1sept.ru›Внеклассная работа
shurbiblio.yam.muzkult.ru›media/2018/09/24/…
http://nbchr.ru›pdf/scenariy_disput_narkot.pdf
ivbiblioteka.ru›wp-content/uploads/2014/07/protiv…
1urok.ru›categories/4/articles/20700
урок.рф›library/stcenarij_antinarkoticheskoj_…
crtdyu-kurm.ucoz.ru›load/scenarii/massovye/…
«Остановись и подумай» - Массовые - Сценарии - Каталог...
crtdyu-kurm.ucoz.ru›load/scenarii/massovye/…
Сценарий "Антинаркотическая работа"
multiurok.ru›files/stsienarii-…
rubcolumba.ru›wp-content/uploads/2020/05/dsn20.pdf
Сценарий мероприятия для подростков «Скажем...»
kopilkaurokov.ru›vneurochka/meropriyatia/klassnyi…
maam.ru›detskijsad/-skazhem-net-narkotikam.html
http://krasny.library67.ru›files/330/met-po-nark.pdf
ped-kopilka.ru›blogs/fatyma-agzjamovna-gmyzova/…
school36.centerstart.ru›sites/school36.…
Библиотечный урок "Не сломай свою судьбу"
kitaphane.tatarstan.ru›antinarc/sc2.htm
Анкета по теме «Наркотики и подросток»
1. Ваш пол:
        мужской -   
        женский -  
 всего: 
2. Возраст:  
3.Состав семьи: 
4. Много ли у Вас свободного времени?
a)     да –
б)    нет –  
5. Как Вы учитесь?
a)     Отлично -  
б)    Хорошо -
в)     Удовлетворительно – 
  г) плохо - 
6. Чем Вы занимаетесь в свободное время?
a)     читаю (являюсь читателем библиотеки) –
б)    занимаюсь в спортивной секции –
в)     занимаюсь в кружке, в студии – 
г)    часто смотрю телевизор –
д)     слушаю музыку 
ж)      собираемся со сверстниками во дворе, подъезде, подвале -
з)    что-то другое (указать что) - 
7. Знаете ли Вы, что такое наркомания?
a)     да -  
б)    нет – 
в)     затрудняюсь ответить – 
г)    не знаю 
8. Предлагал ли  Вам кто-нибудь наркотик?
a)     да –
b)    нет –  
9.Если предлагал, то кто:
a)     приятель –
б)    одноклассник-
в)     родственник –
г)    незнакомый человек -
д)     старший по возрасту –
е)      знакомый, сам употребляющий наркотики –ж
ж)        другое                         
 10.Пробовали ли Вы наркотическое вещество?
a)     да –
b)    нет –
11.Где Вы впервые попробовали наркотик?
a)     на дискотеке –
б)    у себя дома –
в)     дома у приятеля-
г)    в школе –
д)     на улице -
е)      в подъезде -
ж)    в подвале –
з)    другое (укажите) - 
12. Знаете ли Вы, где можно купить наркотик?
a)     да: дискотека,    школа,    рынок –1
б)    другое (укажите) -
в)     не знаю – 
13. Употребляете-ли Вы наркотики?
a)     Изредка –
б)    Периодически -
в)     Постоянно –
г)    не употребляю -  
14. Пробовали-ли Вы наркотики или их употребляет кто-либо из Ваших друзей или знакомых?
a)   Да –
б)  Нет – 
в)   затрудняюсь ответить - 
15.Знаете ли Вы о пагубном действии наркотиков на здоровье человека?
a)     да – 
б)    знаю, но со мной этого не случится – 
в)     знаю, но я всегда смогу бросить принимать наркотики –
г)    нет – 
16. Из каких источников Вы получили сведения о наркотиках?
a)     от сверстников – 
б)    от родителей – 
в)     из литературы –
г)    из бесед в школе –
д)     из телепередач – 
17. Каковы, на Ваш взгляд, причины употребления наркотиков?
a)     Любопытство – 
б)    стремление к подражанию -
в)     страх перед жизненными трудностями – 
г)    потребность в самоутверждении –
д)     желание следовать традиции компании – 
е)      желание испытать необычные ощущения – 
ж)    для завоевания популярности –
з)    безделье –
и)       конфликты –
й)       стремление к подражанию –
к)    для облегчения контактов – 
18. Ведет ли наркомания к моральному и физическому самоуничтожению?
а) да – 
б) нет – 
в) затрудняюсь ответить –
19.Способствует ли наркомания распространению ВИЧ/СПИДа?
а) да –
б) нет –
в) затрудняюсь ответить –
 20. Причина смерти человека, злоупотребляющего наркотиками?
a)     Самоубийство – 
б)    Отравление –
в)     Убийство –
г)    в авариях -
д)     затрудняюсь ответить - 
 21. Как Вы думаете, чем можно предотвратить употребление наркотиков?
a)     достоверной информацией о наркотиках и последствиях –осознанием гибельного пути –
б)    запретами со стороны родителей и взрослых -
в)     ужесточением законов –
г)    другое - 
д)     затрудняюсь ответить – 
 22. Кому Вы доверяете, к чьим словам стоит прислушаться в вопросах о  наркомании?
a)     Друзьям     - 
б)    людям, испытавшим на себе действие наркотиков – 
в)     знакомым –
г)    работникам правоохранительных органов –
д)     родителям, родственникам –  
е)      одноклассникам –ж
ж)    врачам-наркологам – 
з)    учителям – 
и)       средствам массовой информации – 
й)       никому доверять нельзя – 
е)    другое (укажите) - 
 23. Как на Вас действует информация о наркотиках, которую Вы получаете из бесед в школе, телепередач, публикаций в газетах?
a)     вызывает негативное отношение к употреблению наркотиков – 
б)    вызывает желание попробовать                                                -
в)     не влияет на мое отношение к наркотикам                              - 
г)    затрудняюсь ответить                                                          - 
 
 24. Нужна ли информация о наркотиках, наркомании и последствиях?
а) да -                
б) нет-             
в) затрудняюсь ответить  -   
25. Где бы Вы хотели получить эту информацию?
a)     в  школе     -
б)    от родителей      -
в)     из телепередач   -
г)    из специальной литературы     -
д)     затрудняюсь ответить              -
е)      другое                                   -
 
 26. В каком возрасте, на Ваш взгляд, Вы хотели бы получить информацию о наркотиках?
a)     до  10 лет     -  
б)    в 11-12 лет    - 
в)     в 13-14 лет    - 
г)    затрудняюсь ответить    -  
 27. Что бы Вы предприняли, если бы узнали, что Ваш друг употребляет наркотики?
a)     сообщил  бы родителям  - 
б)    посоветовал бы обратиться в наркологический диспансер –
в)     сообщил бы классному руководителю –
г)    поговорил бы с другом и предложил свою помощь –
д)     другое (укажите)    -  
е)      ничего бы не сделал, это его личное дело  -

Интернет-ресурсы: 
1.https://www.calameo.com/read/00662195315dfd98f6732 2.http://cbsr118.krd.muzkult.ru/media/2018/08/08/1228884122/Delovoj_bloknot_bi bliotekarya.pdf
3.nsportal.ru›shkola/biologiya/library/2022/12/11/…
4.mbuk-cbs.mk95.ru›index.php…
5.http://krasny.library67.ru›files/330/met-po-nark.pdf
6.цбс-белгород.рф›2024/06/26/znat-chtoby-ne-…
7.vp-biblioteki.ru›wp-content/uploads/2021/01/…
8.igenche.ru›articles/common_material/2020-11-26/…
9.mcb-naumova.ru›new/biblioteka-dukhovnyj-…
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