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Методическое письмо



ЦЕНТРАЛЬНАЯ РАЙОННАЯ БИБЛИОТЕКА
МЕТОДИЧЕСКИЙ ОТДЕЛ
2022
  Всемирный день доброты отмечается 13 ноября. Цель празднования — делать добрые дела и даже пропагандировать доброту, бескорыстно помогать людям. Столь важный праздник нужен народу: это повод проявить милосердие и сострадание, запомниться другим и оставить приятный след в их сердце.
  Все началось в 1997 году, когда в Японии было создано волонтерское «Всемирное движение за доброту» (World Kindness Movement), не имеющее политической и религиозной принадлежности. Изначально в него входили только представители стран тихоокеанского региона. Несмотря на разные культуры, они все были объединены одной целью — творить добро на всей Земле. Позже к празднованию Дня доброты присоединились другие страны.  Спустя год, 13 ноября, в Токио стартовала первая конференция движения. День ее открытия и был выбран датой нового праздника — Всемирного дня доброты. 
Как говорится в официальной декларации объединения добровольцев, «мы будем стремиться…создать более добрый и более полный сочувствия мир». Творить добро совсем не сложно, а результат вознаградит вас сторицей, считают участники World Kindness Movement. 
 Праздник имеет свой символ — открытое сердечко. Дизайнером символа является художник из Франции Орель. Всемирный день доброты—это не только молодёжно-волонтёрский праздник. Любой человек, вне зависимости от его возраста, состояния здоровья, материального достатка или социального положения может творить добрые поступки. Даже малость, пустяк для делающего, может сыграть в жизни человека к кому обращено сочувствие и участие ближнего, важную, а иногда определяющую роль.
  Сегодня Всемирный день доброты отмечают на всех континентах, в 28 странах и каждый год список присоединившихся стран пополняется. Каждые два года Движение за доброту выбирает свой Международный совет. 
  В России World Kindness Day прошел в 2009 году. Отметили его флешмобом на Манежной площади. Его участники, взявшись за руки, образовали «кольцо солидарности» вокруг Глобуса Часов Мира. 
  Как уверяют психологи, доброта-залог здоровья. Согласно исследованиям, люди, совершающие добрые поступки, меньше болеют, дольше живут и при этом ощущают свою жизнь более гармоничной, чем те, кто часто злится.  Кроме того, добрым людям легче справляться со стрессами и негативными эмоциями, они реже страдают от заниженной самооценки и проще устанавливают связи с другими людьми.
Существуют пять действенных советов как стать добрее.
-Учитесь управлять своим гневом. Помните: только вы определяете, какую эмоцию «включать» в данный момент. Справиться с гневом помогает анализ. Спросите себя: что именно я сейчас чувствую и почему я чувствую именно это. Когда вы пытаетесь структурированно описать свое состояние, вы поневоле успокаиваетесь, и злость стихает.
-Развивайте в себе эмпатию: пытайтесь понять, что чувствует другой человек в той или иной ситуации, какие эмоции он может испытывать в данный момент, попробуйте поставить себя на его место. 
-Каждый вечер подводите положительный итог дня: вспомните трёх людей, которые вам чем-то помогли, а также три события, которые были для вас приятны и принесли радость. Поверьте, в каждом дне что-то подобное есть, со временем вы научитесь замечать хорошее сразу и не останавливаться на плохом.
-Говорите комплименты! Коллега пришла в красивом платье — скажите ей об этом, это же совсем не сложно. Подчинённые сегодня молодцы — похвалите, так и работа пойдет активнее. Главное, чтобы ваши комплименты бы искренними — не стоит говорить людям о заслугах, в которые вы на самом деле не верите, хвалить нужно то, что и правда нравится. И не забываем о добрых словах в свой адрес, это не менее важно. Напоминайте себе о собственных сильных сторонах каждый день. 
-Постарайтесь окружить себя доброжелательными людьми. Конечно, все мы иногда сталкиваемся с негативом от окружающих. Полезно будет научиться определенным психотехникам, которые помогут не заряжаться отрицательными эмоциями от злых людей. А тех, для кого негативное восприятие всего и вся — привычный образ жизни, лучше вообще по возможности исключить из ближнего круга общения.  
  В России праздник был впервые проведен только в 2009 году. Все желающие собираются в этот день и делают благородные и полезные для общества и природы поступки. Например, собирают мусор во дворах, в лесах, возле водоемов. Занимаются сбором макулатуры, делают уборку мемориальных памятников Все желающие могли написать записки с пожеланиями пожилым людям, живущим в интернатах, навестите соседей в возрасте, предложите им свои услуги, перечислить деньги в благотворительные фонды, помочь тяжело больным детям,  которые нуждаются в дорогостоящем лекарстве. Нередко творческие люди (музыканты, актеры, артисты и аниматоры) посещают детские дома, общаются с детьми, дарят им подарки, развлекают, поют и показывают спектакли. А еще в День доброты принято дарить цветы встречным людям — и знакомым, и тем, кого впервые видишь. В каждой стране букеты разные, к примеру, в Сингапуре вручают маргаритки и герберы. 
  Таким образом, они совершили добрый поступок, помогли нуждающимся людям, сделали шаг к улучшению мира. 
 Любому хочется, чтобы на жизненном пути его окружали добрые и отзывчивые люди. Для этого надо и самому творить добро в отношении других.
Красота до вечера, а доброта на век.
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