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Методические рекомендации в помощь организации деятельности библиотек по формированию здорового образа жизни

ЦЕНТРАЛЬНАЯ РАЙОННАЯ БИБЛИОТЕКА
МЕТОДИЧЕСКИЙ ОТДЕЛ
2025
    Библиотека сегодня является одним из звеньев государственной системы учреждений, занимающихся информированием и просвещением населения по вопросам сохранения и укрепления здоровья, пропаганды спорта и профилактике асоциального поведения.
    В целях совершенствования деятельности библиотек по пропаганде здорового образа жизни рекомендуется:
- создание условий для организации свободного доступа к информационным ресурсам по данному направлению всех слоев населения; 
- создание электронных баз данных по проблемам профилактики социально значимых заболеваний и здорового образа жизни;
- проведение профилактических мероприятий, участие в разработке комплексных программ по здоровому образу жизни;
- проведение цикла информационно – образовательных мероприятий по проблемам здорового образа жизни, профилактике никотиновой, алкогольной и наркотической зависимости среди подростков и молодежи;
- участие в организации и проведении Дней здоровья, Дней борьбы с наркотиками, Дней семьи, Дней борьбы со СПИДОМ, акций, круглых столов и т.д.;
- организация интеллектуального, творческого досуга населения, в т.ч. организация работы подростковых клубов, проведение культурно – массовых мероприятий для детей, подростков, молодежи как фактор замещения асоциального, негативного интереса позитивным и социально ориентированным;
- подготовка и издание информационно – образовательных материалов (буклетов, памяток, листовок) по проблемам здорового образа жизни для различных групп населения.
   Чтобы быть человеку счастливым - ему необходимо здоровье. Здоровье помогает нам выполнять наши планы, успешно решать основные жизненные задачи, преодолевать трудности, а если придётся, то и значительные перегрузки. Доброе здоровье, разумно сохраняемое и укрепляемое самим человеком, обеспечивает ему долгую и активную жизнь. Поэтому проблема здорового образа жизни очень актуальна сегодня не только среди взрослого населения, но и среди детей, подростков, молодых людей.
    В понятие «здоровый образ жизни» входит: отказ от вредных привычек, поддержание морального, эмоционального и физического состояния человека; соблюдение правил личной гигиены и т.д. Поддержание здорового образа жизни сложная и трудоёмкая задача, которую должен поставить перед собой каждый человек. С вредными привычками можно и нужно бороться. Избавиться от одних возможно потребуется больше времени, на другие меньше. Именно от того, есть они или нет, зависит наше здоровье, здоровье окружающих нас людей. Наше здоровье – это здоровье, от которого зависит целая нация.
   Должны ли работники библиотек заниматься этими проблемами? Способны ли библиотеки хоть как – то повлиять на сложившую ситуацию? Если мы положительно отвечаем на эти вопросы, то тут же перед нами встают другие вопросы: «Как воспитать потребность в здоровом образе жизни? «Как проводить работу?». Ответы на эти и другие вопросы мы найдем, если будем исходить из того, что библиотека является центром информации.


  Библиотеки в первую очередь как центры информации должны участвовать в формировании здорового образа жизни подрастающего поколения. Поэтому одним из приоритетных направлений работы библиотек является продвижение здорового образа жизни. Работа библиотеки по данному направлению должна представлять собой определенную систему, а не ограничиваться разовыми мероприятиями. И если она ведется целенаправленно, систематически, где внедряется программная и проектная деятельность, тем она будет успешнее.
Основные даты календаря, связанные с ЗОЖ:
17 января - День профилактики гриппа 
31 января - День профилактики нарушений зрения 
4 февраля – Всемирный день борьбы против рака 
15 февраля - День здорового образа жизни 
1   марта - Международный день борьбы с наркотиками  
24 марта - Всемирный день борьбы с туберкулёзом 
7 апреля - Всемирный день здоровья 
17 апреля - День профилактики болезней сердца 
31 мая - Всемирный день без табака 
2 июня - День здорового питания 
14 июня - Всемирный день донора крови 
26 июня - Международный день борьбы со злоупотреблением наркотическими 
средствами и их незаконным оборотом 
7 июля - День профилактики алкоголизма 
июля - День профилактики стоматологических заболеваний 
2 августа - День здоровья детей, профилактика нарушения зрения  
10   августа - День здоровья школьников 
10 сентября - Всемирный день предотвращения самоубийств 
10 октября - Всемирный день психического здоровья  
14 октября - Всемирный день диабета 
17 ноября - Всемирный день не курения.  
1 декабря - Всемирный день борьбы со СПИДом  
18 декабря - День профилактики травматизма. 
   При планировании этой работы библиотекам следует отдавать предпочтение активным формам и методам, помогающим представителям подрастающего поколения самим формировать духовно-нравственные установки, собственные оценки и суждения. В работе с читателями в библиотеках должна вестись регулярная работа по профилактике вредных привычек: наркомании, алкоголизма, курения среди детей, подростков и молодежи.     Популяризируя здоровый образ жизни и другие общественно- значимые ценности, библиотекари преследуют следующие цели: 
-  воспитание у детей, подростков и молодежи мотивации к ведению здорового образа жизни и негативного отношения к вредным и пагубным привычкам;
 - систематическое информирование о вреде наркотиков, табакокурения и алкоголя; ориентация на здоровый образ жизни;
- популяризация лучших произведений литературы, позволяющих представить нравственные ориентиры формирующейся личности. При этом библиотекари должны работать над выполнением следующих важных задач: 
-  изменение привычного поведения детей и юношества путем привлечения их в творческую деятельность и в профилактические мероприятия;
- организация развивающего досуга подрастающего поколения; 
- поиск новых форм, направленных на максимальное заполнение свободного времени детей, юношества и молодёжи.
   Деятельность библиотек по пропаганде здорового образа жизни должна вестись со всеми категориями пользователей, но основной аспект сделан на детей, юношество и молодежь, так называемые «группы риска». Работать с этой категорией сложно – здесь требуются новые информационные издания, современные формы работы, яркие примеры и отсутствие назидательности. При этом важно показать опасность правонарушений, негативное влияние вредных привычек не только на здоровье, но и на будущее социально – психологическое благополучие, возможность получения хорошего образования, профессии, создания семьи, т.е. ценности, которые важны для молодого человека, сформировать умение противостоять давлению среды и т.д. 
   Уже много лет в школьные программы включён такой предмет как «Основы безопасной жизнедеятельности». Одна школа не способна справиться с указанной задачей. Здесь важны совместные действия школы, семьи и библиотеки. На занятия приглашаются участковый инспектор, учителя, медицинские работники. Поднимаются вопросы профилактики употребления наркотиков, спиртных напитков, табакокурения в молодежной среде.
   Эффективность пропаганды во многом зависит от правильного подхода, от учета особенностей аудитории, ее интересов, культурного уровня. Поэтому рекомендуется строго дифференцировать пропаганду здорового образа жизни. Мероприятия проводятся для однородной аудитории. В зависимости от темы дифференциация должна осуществляться по возрасту, полу, национальным особенностям, специфике профессиональной деятельности. 
   Главная цель профилактической работы – повысить ценность собственной жизни в глазах подростка и молодежи. Для этого библиотекари оформляют тематические полки, уголки здоровья, книжно-иллюстративные выставки, которые позволяют привлечь их внимание к проблемным темам, раскрыть фонд и обеспечить полный доступ к информации.  Книжные выставки и их презентации, направленные не только на формирование здорового образа жизни, но и на нравственный поиск своего «Я». Спектр выставочной деятельности библиотек огромный, темы их тоже разнообразны: выставка-призыв «Подари себе здоровье», выставка-гербарий «Здоровья кладезь – природа», выставка-путешествие «Тропами здоровья», выставка-вопрос «Что мы знаем о СПИДе?», выставка-плакат «Внимание: наркомания!», выставка-реквием «Жизнь и смерть на конце иглы», адресная выставка «Женские секреты», выставка-рекомендация «Брось сигарету, возьми книгу!»,  «Возьми эту книгу, откроешь секрет…»,«Секреты вашей бодрости», «Уроки косметолога», «Быть здоровым – это модно»,  выставка-праздник «И отдых, и здоровье», «Спорт, здоровье, настроение», «Спорт – это жизнь, это радость, здоровье», выставка «Спрашивали? Отвечаем!», «Коварные разрушители здоровья» и другие.
      Можно организовать Выставку одной книги. Из книжного фонда нужно выбрать одну и показать на выставке вместе с рецензиями и отзывами на неё. Познакомьте с книгой специалистов, пусть они подготовят  отзыв на книгу или отдельные главы. На карточках выпишите особенно интересные извлечения (цитаты) из книги. Выставку дополнит литература по теме основной книги.
      Помимо книг и периодических изданий можно представить тесты про здоровый образ жизни и его профилактика, энциклопедии, рекламную продукцию (буклеты, листовки, памятки) направленные на пропаганду здорового образа жизни. Среди них: 
- «Горькие плоды сладкой жизни»;
- «Как не стать жертвой наркомании»; 
- «Скажи жизни «Да»!;
- «Страна здоровья, силы, красоты»;
- «Право на жизнь»;
- «Знать, чтобы жить» и другие. 
   Для молодого поколения одной из наиболее эффективных и интересных форм работы по профилактике, наркомании, СПИДА, токсикомании, алкоголизма, являются профилактические тренинги, дискуссии, ролевые игры: «Знать, чтобы не оступиться», «Полезные привычки, навыки, выбор», «Наркомания в фокусе закона», «Могу ли я прожить без энергетика», дискуссионные качели «Дорога к беде» ,«Путешествие по стране здоровья» -познавательная игра; «Склад вредных привычек» - игровая программа; «Не пробовать, не начинать» - профилактическая беседа; «Об этом следует знать»- папка – досье; «Отказаться можно только один раз – ПЕРВЫЙ!» - круглый стол; «Подумай!» - ситуационная игра и др.  Участникам можно предложить ответить на вопросы? Чем рискует человек, пристрастившийся к наркотикам? Как поступить, если тебе предложат покурить «травки»? Какие существуют наказания за распространение наркотиков? Такие мероприятия молодежи будут интересны, если они проходят в живой увлекательной форме. Их целью является повышения уровня информированности о проблеме; в изменении их отношения к проблеме; в выработке и развитии навыков сохранения здоровья.
    Важной формой социальной работы библиотек являются клубы, как наиболее распространенная часть деятельности во всех библиотеках: «Здоровый образ жизни», «Вдохновение», «Азбука здоровья», «Энтузиасты», «Серебряная прядь»,  «Бодрячки», «Ивушки», «Подруги» и другие. Участников клуба в информационно – развлекательной форме можно познакомить с литературой о здоровом образе жизни (беседы, обзоры, всевозможные выставки), викторины, гастрономические путешествия, маршруты здоровья, встречаться со специалистами, с людьми, которые победили серьезные недуги. Очень интересные и волнующие многих темы можно рассмотреть на занятиях клуба «ЗОЖ»: «Целебная сила воды» (с показом документального фильма), «Секреты вечной молодости», «Лекарство от старости», «Народные методы лечения», «Почему мы болеем», «Как справиться с осенними проблемами», «Сто знаменитых систем оздоровления», «Маленькие секреты для женщин», «Как повысить иммунитет» и т. Проводить Дни здоровья.  При организации заседаний клубов использовать информационные технологии, тренинги, диалоги и другие активные формы работы.
   Актуальны в настоящее время такие формы комплексных мероприятий – это Неделя жизни, Неделя здоровья. Семь тематических дней (День здоровья, День чтения, День хорошего настроения, День воды, День экологии, День земли) должны быть наполнены самыми разнообразными информационно – позитивными мероприятиями: игровая программа «Радуга жизни», дискуссии: «Знать, чтобы не оступиться», «Полезные привычки, навыки, выбор», «Здоровье – как жизненный приоритет», круглый стол «Силу закона      проверит жизнь», «Тропою ложных радостей», «Здоровым будешь – все добудешь».
     Важно при их организации привлекать родителей, педагогов, использовать видеозаписи социальной рекламы, документальные и художественные фильмы, художественное чтение отрывков из литературных произведений.
     Примеры массовых мероприятий по популяризации здорового образа жизни среди молодёжи: встреча со специалистом органов здравоохранения «Что значит быть здоровым?», дискуссия «Модно ли сейчас быть здоровым?», цикл уроков здоровья «Образ жизни – здоровый!», дискуссионная площадка «Мы – за здоровье нации!», диспут «Виртуальная агрессия: влияние СМИ на молодёжь», час обсуждения «Здоровье молодёжи – здоровье нации», урок безопасности «Мобильная атака. Чем опасны мобильные телефоны», устный журнал «Молодёжь: в приоритете – здоровье», час-предупреждение «Нездоровая энергия, или Чем опасны энергетические напитки», круглый стол «Быть молодым – значит, быть здоровым», конкурс плакатов, созданных с помощью компьютерных технологий «Поколение ХХІ века – здоровое поколение», конкурс рисунка на асфальте «Будь здоров!».
   Примеры массовых мероприятий по популяризации физической культуры и спорта: - день народных игр «В здоровом теле - здоровый дух», познавательно игровой турнир «Марафон здоровья», конкурсно-игровая программа «В стране Здоровья», день здоровья в библиотеке «Олимпийцы среди нас», познавательно-игровые старты «Быстрее, выше, умнее», библио-квест «Путешествие на поезде здоровья», день семьи «Мама, папа, я – здоровая семья», спортивно-интеллектуальная программа «Рыцарский турнир», библиоигры «Веселые переменки», конкурс «Весёлые старты в библиотеке», праздник здоровья «Библиотека + стадион = территория здоровья», спортивно-игровое мероприятие «Физкульт-привет», библиотечная спартакиада «Лучше спорта может быть только спорт», спортивный день в библиотеке «С физкультурой мы дружны – нам болезни не страшны!», библиостадион «Спорт – верный спутник здоровья».
    Примеры массовых мероприятий по профилактике вредных привычек: - просветительский лекторий «Вредные привычки и их влияние на здоровье», устный журнал «Реальные опасности нереального мира: наркомания, алкоголизм, курение», деловая игра «Старая тема на новый лад, или Ваш выбор», просветительская беседа «Сохрани себя для жизни», информационный час «SOS. Оставайся на линии жизни», молодёжный перекрёсток мнений «Новые правила игры, которые называются «Жизнь», актуальный диалог «Курить мы можем. Можем не курить?», вечер вопросов и ответов «Знать, чтобы не оступиться!», ситуативная игра «Научись говорить: "Нет"», беседа-диспут «Береги себя для жизни», час информации «Пивной фронт. За кем победа?», молодёжный набат «А если не бросишь…», диалоговая площадка «Алкоголизм, курение, наркомания: как остановить это безумие», час рассуждений об игромании «Игра не доброй воли», диалоги о влиянии вредных привычек на женский организм «Между нами, девочками говоря», урок-предупреждение «Над пропастью привычки», лекция предупреждение «Осторожно! Виртуальная наркомания: проблема.by».
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