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Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

MeHio npurotaBnusaembix 650 Ha oceHHe 3UMHMIA nepuog c7 ao 11ner(3aBTpak
(1-4xn- 89,72p); 3aBTpak +o6en (OB3 1-4kn -286,72p)

PauunoH: Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHuK
Muuwessie BewecTea OHepre- Ne
Liena,
Mpuem nuwm HaumeHoBaHnve 6niopa Bec 6nioaa Thyeckas 6
Benku HKupbl YrneBoabl | LeHHOCTb POUenTYPRl |  PY
3aBTpak
Kawa »xuakas MonoyHas ua maHHou 210 6,17 10,06 31,91 24572 181
Kpynbi .
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb niweHnYHbIA(060raLeHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NIEeHNYHbIN(060raweHHbIi)
INeyeHbe . 30 2,25 2,94 22,32 125,1 332
Urtoro 3a 3asTpak 500 12,54 13,65 96,14 565,74 89-72
Ob6epn
Cyn kapTodenbHblii ¢ BEpMULLENbIO 200 2,15 2,27 13,96 94 6 103
Tedrenu macHbie ¢ coycom 90 5,69 13,18 9,5 182,45 279
Kawa pacceinuaTasi nweHuyHan ¢ 150 6,54 7,53 35,62 239,72 171
Macnom
Canar 13 cBeksbl 0TBapHOIi ¢ 60 0,84 3,61 4,96 55,68 52
|[PacTUTENbHBLIM Maciiom.
KomnoTt n3 cmecu cyxodpykros 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nweHnYHbI(060raeHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NWeHUYHbIA(06oraweHHbIi)
Wtoro 3a O6en, 740 20,26 27,22 130,05 872,99 197-00
WToro 3a feHnb 1240 32,8 40,87 226,19 1438,73 286-72
(nucr 2)
PauuoH: Hepgens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muuessie BewecTsa OHxepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nwoga Thyeckas -
Benkn Hupbl YrnesoAbl | UEHHOCTb PEHAGTYPG
3aBTpak
OwmneT HaTyparsibHbIi. 180 17,29 31,19 3,38 188,22 210
Canat u3 cBekIbl OTBapHOIA C 60 0,84 3,61 4,96 55,68 52
pacTUTenbHbLIM Macsiom.
KothelHblit HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nuweHnYHbIN(060raLeHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxxaHo- 30 1,68 0,33 141 68,97 527
NweHnYHbIN(oboraweHHbIN)
Wroro 3a 3asTpak 500 22,18 35,43 56,26 462,81 89-72
O6en
LLn 13 ceexeit kanycTbl ¢ kapTodenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
Pbiba, TylieHHasi B Tomate ¢ oBowamu 90 8,78 4,46 3,42 94,5 229
KapTtodensHoe niope ¢ macrnom 150 3,23 9,33 21,67 187,69 128
Osowwm _conexsble (orypew). 60 0,24 39 150 70
Yaii ¢ caxapom v NMMOHOM. 180 0,11 0,02 12,32 50,27 377
Xneb nweHnYHbIA(060raLeHHbIN) 30 2:37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb6 pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NWEHNYHbI(000raweHHbli)
Wroro 3a O6ep 740 17,82 18,4 110,69 693,37 197-00
Wroro 3a aeHb 1240 40 53,83 166,95 1156,18 286-72




(rmer )

PauuoH: Hegensi: 1 [eHk: cpepa
Muiesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuin HaumeHoBaxue 6noaa Bec 6niopa Thyeckas
benkun Wupbt Yrnesoabl | LEHHOCTb PRERUTYRM
3aBTpak
Tedrenn MACHbIE C COYCOM 90 5,69 13,18 9.5 182,45 279
Kawa paccbinuaTas suHesasi ¢ 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
Macmnom.
Yait ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb niweHnYHbIA(060oraLeHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
nweHnYHbIn(oboraueHHbIn)
Wrtoro 3a 3aBrpak 500 11,12 47,94 58,15 716,56 89-72
O6en
Cyn kapTodenbHblii C rOpOXoM . 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
Kotnetbl pybneHble u3 une nruLbl. 90 14,09 21,37 13,76 305,08 294
MakapoHHble n3aenns oTBapHble ¢ 150 5,44 5,83 30,5 196,07 203
Macnom.
Canar n3 6enokayaHHo kanycTbl 60 0,79 1,95 3,76 35,76 45
cBexXen
KomnoT u3 cmecu cyxopyKTos 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nieHnyHbIN(0B6orauieHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
nweHnYHbIN(060orateHHbIN)
|Uroro 3a OGen 740 29,75 34 127,26 956,05 197-00
Utoro 3a AeHb 1240 40,87 81,94 185,41 1672,61 | 286-72
(nucer 4)
PauuoH: Hepens: 1 [eHb: YeTsepr
MNMuuwesble BelecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwe 6niosa Bec bnioaa TUyeckas
Benkun Yunpbl Yrnesoabl | UEHHOCTb peeAT P
3aBTpak
Cyn MOSIOUHbIi C OBCAHOI KPYrno# 230 6,81 6,82 20,62 171,12 101
Kakao C MOJIOKOM.. 200 3,87 3,1 2517 145,36 382
Xneb niieHnyHbIN(060rateHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NweHNYHbIR(0BoraeHHbIN)
Macno cnusodHoe ( nopuusmu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Cblp TBEPAbIA (NOpUUSMK) 10 2,32 2,95 36 15
Wroro 3a 3aBTpak 505 17,09 17,13 73,82 524,64
Oben 89-72
Bopuy ¢ kanycToin 1 kapTodenem.. 200 4,59 13,8 32,01 2724 82
Iynsauw. 90 9,84 26,71 2,09 287,92 260
KapTodenbHoe nope ¢ Macnom 150 3,23 9,33 21,67 187,69 128
Canar 13 MOPKOBW C caxapom 60 0,74 0,06 6,89 49,02 62
KochenHbii HanuToK . 180 17,96 71,82 379
Xneb nweHnYHbI(060raLeHHbI) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 141 68,97 527
NWEeHNYHbIA(06oraLeHHbI)
WUroro 3a O6en 740 22,45 50,53 108,58 1007,96 197-00
Wtoro 3a AeHb 1245 39,54 67,66 182,4 1532,6 286-72




(nucr 5)

PauuoH: Hepensi: 1 [eHb: naTHuua
lMuwessle BewecTea OHepre- Ne
M nm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tnyeckas
e e A " Benku Hupb! Yrnesogbl | ueHHOCTb POUOTYPM
3asTpak
[MeyeHb, TyleHHas B coyce 90 12,36 8,61 8,08 160,13 261
Kawa pacceinyartas rpeyHesas ¢ 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Macrnom
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb nweHnuHbI(060oraLjeHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 141 68,97 527
NLUEHNYHbIV(060raweHHbIn)
Wroro 3a 3asTpak 500 24,95 18,25 91,45 640 89-72
Obepn
Cyn kapToenbHbin ¢ 200 1,58 217 9,69 68,6 101
KpPYNon(sayHeBbIN)
[1noB 13 KypuLb! 240 21,62 10,74 43,74 358,4 291
Wkpa ceekonbHas 60 0,82 4,56 5,63 66,53 75
Komnot us cmecu cyxodpykros 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nweHnYHbIi(06oraweHHbIn) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 141 68,97 527
niieHnYHblii(o6oraLeHHbIi)
Wroro 3a O6en 740 29,06 18,1 125,07 794,07 197-00
UToro 3a geHb 1240 54,01 36,35 216,52 1434,07 286-72
(nucr 6)
PauuvoH: Hepens: 2 [eHb: noHeaensHu
Muuwessle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioaa Bec 6niopa ThUyeckas -
Benku Kupbl Yrnesogbl | uyeHHocTb PTGy
3aBTpak
Cyn MONOYHbIN C BEPMULLIENBIO. 230 5,03 4,37 16,52 138 120
KodbeiiHblit HanUToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHnyHbIn(o6oraLeHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxato- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
nweHnYHbIn(oborawleHHbIn)
Coip TBEpPAbIA (MOpUMSMU) 10 2,32 2,95 36 15
Macno cnmeoyHoe ( nopuusimu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3aBTpak 505 11,44 11,58 64,51 425,96 89-72
Obepn
LLn n3 ceexeii kanycThl ¢ kKapTodenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
XKapkoe no-gomaiuHemy 240 17,44 42,6 23,6 551,62 259
Osowum conexble (orypeu). (OceHHe- 60 0,24 39 150 70
3UMHUIA)
KomnoT n3 cmecu cyxopykTos 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nweHn4HbIN(060raLeHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 141 68,97 527
niueHnYHbln(oborateHHbli)
Wroro 3a O6ep 740 24,13 47,19 134,93 1073,96 197-00
WUtoro 3a neHn 1245 35,57 58,77 199,44 1499 92 286-72




(rmer 7)

PauuoH: Henensi: 2 [leHb: BTOPHUK |
MuiyeBsbie BewecTsa OHepre- Ne ‘
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6noaa Bec 6nioaa T4eckas ‘
Bbenku Hupbl Yrnesoabl | LEHHOCTb peLentype: i
3asTpak 1
Pbiba, TywieHHaa B Tomarte ¢ oBoLwamu 90 8,78 4,46 3,42 94,5 229
Kaiua pacceinyatas nweHudHas ¢ 150 6,54 7,63 35,62 239,72 171
Macnom
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb nieHnYHbIA(06oraleHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 141 68,97 527
nweHnyHbli(06oraleHHbIi)
Wroro 3a 3aBTpak 500 19,44 12,64 80,95 529,14 89-72
Oben
Cyn kapToenbHblil C FOPOXOM . 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
MTuua TyweHas B COyce cMeTaHHom/ 90 10,75 9,11 3,16 137,7 290
MakapoHHble u3aenua oTeapHble ¢ 150 5,44 5,83 30,5 196,07 203
Macsom.
Canart u3 6enokayaHHon Kanycrbl 60 0,79 1,95 3,76 35,76 45
cBexen |
KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nieHn4HbIA(060oraLeHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
nweHnYHbIn(oboraleHHbIn)
Wroro 3a O6ep 740 26,41 21,74 116,66 788,67 | _197-00
Wtoro 3a fieHb 1240 45,85 34,38 197,61 1317,81 | 286-72
(rmcT )
PauuoH: Hepgensi: 2 HeHb: cpeaa
Muiiesble BewecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHwve 6nioaa Bec 6nioaa TU4eckas
benku Hupbl YrnesoAb! | LEHHOCTbL POLBATYPH
3aBTpak
3anekaHka u3 TBopora C MOSIOKOM 150 21,92 16,59 42 405 223
CryLUEHHbIM .
KodheHbi HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHnYHbIN(060raLeHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NWweHUYHbI(060raLeHHbIN)
OpyKThl cBEXME.(56110K0) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
Wtoro 3a 3aBTpak 510 26,23 17,39 101,33 675,91 89-72
Obepn
Cyn kapTodernbHblii C kneukamu. 200 2,85 3,67 15,03 115,4 108
TedTeEN MACHLIE C COYCOM 90 5,69 13,18 9,5 182,45 279
Kawa pacceinyatas siuHeBas C 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
Macnom.
Canar U3 MOPKOBYW C Caxapom 60 0,74 0,06 6,89 49,02 62
Yaii c caxapom v JITMMOHOM. 180 0,11 0,02 12,32 50,27 377
Xneb niueHnyHbIn(0boraLleHHbI) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NeHUYHbIA(06oraleHHbIn)
Wroro 3a OGen 740 14,75 51,67 78,44 875,44 197-00
WToro 3a AeHb 1250 40,98 69,06 179,77 1551,35 286-72




Pauuon:

(rver 9)

Hepgens: 2 [HeHb: yeTBepr
lMuwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaxve 6nioga Bec 6nioga Tnyeckas
. - A g Benku Hupbl Yrnesogbl | UeHHOCTb peLenTYpH
3aBTpak
MakapoHb! OTBapHbLIE C ChIPOM 235 15,9 18,71 40,08 392,92 204
Kakao ¢ monokom.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb nwennyHbIn(oboraleHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NLUEHNYHbIA(0B0raLeHHbIA)
Macno cnuBoyHoe ( nopuusimu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3aBTpak 500 23,86 26,07 93,28 710,44 89-72
O6en
Bopuy ¢ kanycToii u kapTochenem.. 200 4,59 13,8 32,01 272,4 82
MNeyeHb, TyweHHas B coyce 90 12,36 8,61 8,08 160,13 261
KapTodenbHoe niope ¢ macnom 150 3,23 9,33 21,67 187,69 128
Canart 13 cBekrbl 0TBapHOi C 60 0,84 3,61 4,96 55,68 52
acTUTENbHbLIM MAc/IoM.
KomnoT us cmecu cyxopykros 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nuweHn4HbIn(06oraLeHHbI) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
nweHuYHbIN(oboraweHHbIn)
WUroro 3a O6eg 740 26,06 35,98 132,73 976,44 197-00
Wtoro 3a geHb 1240 49,92 62,05 226,01 1686,88 286-72
(nucr 10)
Pauuon: Hepens: 2 HeHb: nsTHuua
Muuwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHosaHnwue Gnioga Bec 6niopa Thueckas -
Benkn XKupbl YrneBojbl | UeHHOCTb POLIITEYR
3aBTpak
MTuua oTBapHas ¢ coycom. 90 12,85 11,25 2,21 159,75 288
Puc _npunywieHHbIi 150 3,64 43 36,67 199,95 305
Yai ¢ caxapom 1 NUMOHOM. 200 0,12 0,02 13,69 55,86 377
Xneb nweHnYHbIn(060oraleHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NWeHUYHbIA(060rauieHHbI)
WUroro 3a 3asrpak 500 20,66 16,2 80,53 554,67 89-72
O6ep
Cyn kapTogenbHbiii ¢ BepMuLIENbIO 200 2,15 2,27 13,96 94,6 103
KoTneTb! ,6UTOYKN MSICHBIE. 90 11,31 25,82 13,58 333,07 268
Kawa pacceinyaras rpeuHesas ¢ 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Macrnom
Kanycra TywweHasi . 60 1,38 1,61 5,87 44,12 321
Cok hpyKTOBBI UM ArOAHbLIN . 180 0,9 0,18 18,18 76,32 389
Xneb niweHnyHbI(06oraweHHbIi1) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
nweHUYHbIN(oboraeHHbIN)
Wroro 3a OGep 740 28,26 39,5 121,01 972,17 197-00
WToro 3a nexs 1240 48,92 55,7 201,54 1526,84 286-72




Wroro 3a nepuon 12 420 428,46 560,61 1981,84 14816,99
CpegHee 3Ha4eHue 3a I 42,8 56,1 198.2 /A 14817
Cocrasun AamuHucTpaTop YTBEpAun




