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Приложение 8 к СанПиН 2.312,4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд на осенне зимний период с7 до 11лет(3автрак
(1-4кл- 89,72р); 3автрак +обед (ОВЗ ,|_4кл -286,72р|

:1

Прием пици Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

Ns

рецепryры
l-{eHa,

рубБелки Жиры Углеводы
3автрак

каша жидкая молочная из манной
кDчпы .

21о 6,17 10,06 31,91 245,72 1в1

чай с сахаром. 200 0.07 0,02 ,l3,95
55.81 376

хлеб пшеничный(обогашенный) 30 2,з7 0. 13,86 70,14 560
Хлеб ржано-
пшеничный(обогашенный)

30 1,68 0,33 14,,| 68,97 527

'lеченье 
. 30 2,25 2,94 22,32 125,1 332

итоrо за зав,грак 500 12,54 ,l3.65 96.14 565,74 89-72

уп картофельный с вермишелью 200 2,15 2,27 13,96 94.6 103
Iефтели мясные с covcoм 90 5,69 13,18 9,5 182,45 279
Каtла рассыпчатая пшеничнея с
маслом

150 6,54 7,53 35,62 2з9,72 171

Салат из свеклы отварной с
растительным маслом.

60 0,84 3,61 4,96 55,6в 52

компот из смеси сyхофрчкгов 180 0,99 38,05 161,43 349
Хлеб пшеничный(обогащенный) 30 2,37 3 13.86 70,14 560
Хлеб ржано-
пшеничный(обогашенный)

30 ,|,68 0,33 14,1 68,97 527

Итоrо за Обqц 740 20,26 27,22 130,05 872,99 1 97-00
итого за день 1 240 32,в 40.87 226,19 ,t 438.73 2в6-72

:в1

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пишевые вещества Энерге_

тическая
ценность

Ng

рецепryрыБелки Жиры Углеводы
3автрак

омлет натчоальный 180 17,29 31 ,19 3,38 188,22 210
Салат из свеклы отварной с
растительным маслом.

60 0,в4 3,6l 4,96 55,68 52

цоФеиный напиток 200 19,96 79,8 379
хлеб пшеничный(обогащенный) 30 2.37 0,з 13.86 70,14 560
Хлеб ржано-
пшеничный(обогашенный)

30 ,1,68 0,33 14,1 68,97 527

итого за 3автрак 500 22,18 35,4 56,26 462,81 89-72

Щи из свежей капусты с картофелем. 200 1,41 3,96 6,32 7,1,8 88

Рыба, тушенная в томате с овощами 90 8,78 4,46 3,42 94,5 229

картофельное пюре с маслом 150 3,23 9,33 21.67 187,69 128
Эвощи соленые (огчоец) 60 о,24 39 150 70
чайссахаоомилимоном 180 0.11 0,02 12,32 50,27 377
хлеб пшеничный(обогащенный) 3 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Хлеб ржано_
п ш9н ич н ы й(обога щен н ы й )

30 1,68 0,33 14,1 68,97 527

Итоrо за Обед 74о 17,82 18.4 110,69 693,37 1 97-00итоrо за день 1 240 40 53,83 ,l66.95 1156,18 286-72



(лист 1l t

1

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

Nc

рецепryры
Белки Жиры Углеводы

тефтели мясные с сочсом 90 5.69 13,18 9.5 182,45 279

Каша рассыпчатая ячневая с
мrспом

,l 50 1,31 34,1,| 6,74 339,1 9 171

Чай с сахаром. 200 J7 0,02 13.95 55,81 376

Хлеб пшеничный(обогащеннчtф 30 2,37 0,3
,l3,86 7о.14

Хлеб ржано-
пt t tеничный(обогашенный)

30 1,68 0,зз 14,1 бв,97 52l

итого за 3автрак 500 11.12 47,94 5в.1 5 716,56

чп каотофельный с гооохом 200 4,39 4,22 13,2з 1в.6 102

Котлеты рубленые из филе птицы 90 14,09 21 ,37 13.76 305,08 294

Макаронные изделия отварные с
маслом.

150 5,44 5,83 30,5 196,07 203

Салат из белокачанной капусты
ппдvей

60 0,79 ,1 
,95 3,76 35,76 45

Компот из смеси сухофрукгов 180 0,99 зв,05 161 ,43

Хлеб пшеничный(обогащенный) 30 2,37 0,3 1з,86 7о,14 560

Хлеб ржано-
пl t lеничный(обогашенный)

30 1,6в 0,33 14,1 68,97

обд 740 29.75 34 127.26 956,05

Итоrо за день 1 240 40,87 81 ,94 1в5.4,| 1672,61

Наименование блюда

171,12

89-72

,197_00

286-72

89-72

1 97-00
286-72



1

(лист

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

трак
Iечень, тчшенная в covce 90 ,12.36 861 8,0в 1 60,1 3 261

Каша рассыпчатая гречневая с
маслом

150 8,47 8,99 41,46 284,95 171

чай с сахаром, 200 0,07 0,02 13,95 55,8,| 376
Хлеб пщеничный(обогащенный) 30 2.з 0,3 13,86 7о.14 560
Хлеб ржано-
пщеничный(обоrащенный)

30 1,68 0,33 14,1 68,97 527

итого за 3автрак 500 24,95 18,25 9,t.45 640 89-72

Суп картофельный с
кOчпой(ячневый)

200 1,58 2,17 9,69 68,6 101

Плов из кчоицы 240 21 ,62 10.74 43,74 358,4 291
Икра свекольная 60 о,82 4,56 5,63 66,53 75
компот из смеси сухофрчкrов 1в0 0,99 38,05 161,43 349
Хлеб пшеничный(обогащенный) 30 2.з7 0,3 13,86 7о.14 560
Хлеб ржано_
п шен ич н ы й (обога шен н ы й)

30 1,68 0,33 14,1 68,97 527

Итого за Обед 740 .06 1в,1 125,07 794,07 ,l97-00
Итого за день 1 24о 54,01 з6,35 216.52 14з4,07 286-72

Рацион; :2

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ns

Белки Жиры Уrлеводы рецептуры

3автрак
Суп молочный с вермишелью. 23о 5,03 4,37 16,52 138 12о
Кофейный напиток . 200 19,96 79,8 379
Хлеб пшеничццrй(обогащенный) 30 2,37 0,3 13.86 70,14 560
Хлеб ржано-
п ше н ич н ы й (обога шен н ы й)

30 1,68 0,33 14,1 бв,97 527

Сыр тв9рАый (порциями) 10 2,32 2.95 36 15
ilЛасло сливочное ( порциями) 5 0,04 3,63 0,07 зз,05 14

итого за Завт,рак
505 11.44 11,58 64.51 425,96 89-72

Щи из свежей капусты с картофелем 20о 1,41 3,96 6,з2 71,8 8в

Жеркое по-домашнему 240 17,44 42,6 23,6 551.62 259
Овощи соленые (оryрец). (Осенне-
зимний)

60 0,24 39 ,t 50 70

компот из смеси счхофрчкrов 180 0,99 зв,05 161,43 з49
хлеб пщеничный(обоrашенный) 30 2,з7 0,3 13,86 70.14 560
Хлеб ржано-
п ше н ич н ы й (обога ч:ен н ы й )

з0 1,68 0,33 14,1 68,97 527

итого за uоел 740 24,13 47 19 1з4,93 1073,96 1 97_00
Итого за день 1 245 35,57 58,77 199.44 ,l499,92 286-72



(лист 7",

Рацион: 2 вторник

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

Nc

рецепryрыБелки Жиры Углеводы

Рыба, тушенная в томате с овощами 90 8,78 4,46 3,42 94,5 229

Каша рассыпчатая пшеничная с
irяспом

150 6,54 7,53 35,62 2з9,72 171

Чай с сахаром. 200 0,07 0,02 13,95 55.81 376

Хлеб пшеничный(обогащеннqlц) 30 2,37 0,3 ,l3,86 70.14

Хлеб ржано-
пttlеничный(обогашенный)

з0 1,68 0,3з ,l4,1 бв,97 527

Итого за 3автрак 500 ,l9.44 12.64 80,95 529,14

чп каотофельный с гоDохом 200 4,39 4,22 13.23 ,l 18,6 102

|тица тvшеная в сочсе сметанном/ 90 10,75 9,1 1 3.16 1з7,7 290

Макаронные изделия отварные с
мяспом

150 5,44 5,83 30,5 196,07 203

Салат из белокачанной капусты
свежей

60 0,79 1,95 3,76 35,76 45

Компот из смеси сухофруrrов 180 ,99 38,05 161 ,43 349

хпаб пtttеничный(обогашенный) 30 2,37 0,3 13.вб 7о,14

Хлеб ржано-
пt t tеничный(обогашенный)

30 1,68 0,33 14,1 68,97 527

итоrо за обед 74о 26.41 21,74 1 16.66 788 67

итого за день 1 240 45,85 34.38 197,61 1317.
(лист l:il

Наименование блюда

пеканка из творога с молоком

Каша рассыпчатая ячневая с

89-72

1 97_00
286-7

в9-72

1 97-0с
286-72



(лист 9)
2

Прием пищи l,,lаименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

Ne

рецептурыБелки Жиры Уrлеводы

3автрак
Макароны отварные с сыоом 235 ,15,9 18,71 40,08 392.92 204
какао с молоком. 200 3.87 з.,l 25,17 145,36 382
Хлеб пшеничнцlй(обогащенный) 0 2,37 0,3 ,l3,86 7о,14 560
Хлеб ржано-
пшеничный(обогашенный)

30 1,68 0,33 14,1 68,97 527

масло сливочное ( порциями) 4 0,04 з.63 0,07 33,05 14
птоrо за JaBTpaK 500 2з.86 26,о7 93,28 710,44 в9-72

iорщ с капустой и картофелем., 200 4,59 в 32,01 272,4 82
lечень, тyщенная в covce 90 ,l2,36

8,6,1 в,08 160,13 261
Картофельное пюре с маслом 150 з,23 9,33 21.67 187,69 128
Салат из свеклы отварной с
растительным маслом.

60 0,84 3,61 4,96 55,68 52

компот из смеси счхофочкrов 180 0,99 зв,05 161.43 349
хлео пшеничный(обогащенный) 30 2,37 0,3 13.86 7о,14 560
Хлеб ржано-
п ше н ич н ы й ( обога ще н н ы й )

30 1,68 0,33 14,1 бв,97 527

итого за uоед 740 26,06 35,98 132,73 976,44 1 97_00итого за день 1 24о 49,92 62,05 226.01 1686.88 286-72
(лист 1

2

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ns

Белки Жиры Углеводы рецептуры

Птица отварная с соусом 90 12.85 11,25 2.21 159,75 288Рис припчщенный 150 3,64 4,3 36,67 199,95 305
Чайссахаромилимоном. 200 о,12 0.02 13 69 55,86 з77
Клеб пшеничный(обогащенньй) 30 2,37 0,3 1з,86 7о.14 560
Хлеб ржано-
п ше н ич н ы й (обогаще н н ы й )

30 1,68 0,33 14,1 68,97 527

за JaBTрак 500 20,66 16,2 80,53 554,67 89-72

;уп картофельный с вермицtелью 200 2,15 2.27 ,l з.96 94,6 103
котлеты,биточки мясные. 90 11,з1 25.82 13,58 зз3,07 268
Каша рассыпчатая rречневая с
маслом

150 8,47 8,99 41 ,46 284,95 171

капуста тчшеная . 60 ,1,38
1,61 5,87 44,12 321

Сок фрукrовый или ягодный . 180 0,9 0,18 1 8.18 76,32 зв9хлео пшеничный(обо[ащенный) 30 2,37 0,3 13,86 7о.14 560
Хлеб ржано-
пшеццчный(обоrащенный)

30 1,68 0,33 14,1 68,97 527

птого за Lrоед 740 28,26 39,5 121 ,01 972,17 1 97-00птого за день 1 24о 48,92 55,7 201,54 1526,в4 286-72
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