
(Iпн)

МЕНЮ с 12 леm ш сmорше
Выхол (г) }lallMeшoBaltlte блюла

)tr. цеlt. (ккап), бe.llKll (r,), у1.1lсволы (r,),

l}ll,г1l[tllшы (ltг). шttк]rоэ.пемешты (irrг)

(],1,oпlroc,t ь

1Il1,1,rl1llя

l lorrrep

Dellclll,vnы

3авmрак (СВо, Малtоuмvшuе u Мпоzоiеmпые 5-1l tol- 84,38d 3авmоак +обеd (оВ3 5-I l Klt -281.38п)

Каша Jкudкоя молочная uз монной230 Эl(-269, Бсл-7, Жир-ll, Угл-35
крупьl.
.trtlllxtl t,-lr).ж,2,5'%), лill_|Nцl.|kl|чцаl,.|ll7c.lll a,-!xql|llпr.|, C(t.\oJr, цr.tb ilolпццхцllllцlя

t8l

3762()0

30

30

6()

Чай с сахаром.
сQl-аlr, l1.1 i. че llч |l il

Хлеб п ul е н uч н bt й(о боz а Iцен н bl it)

Хлеб реюано-
п tц е н а ч н bt Й(о б oz а лце н н ь, Й)

Печенье.

ЭЦ-56, Угл-l4

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭI_(-69, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-250, Бел-5, Жир_6, Угл_45

527

332
Итого за 3автрак ЭЦ-7l4, Бел-l5, Жир-l8,Уrл-l22

обеd

250 Суп карmофельньtЙ с вермutцелью ЭI-1-1l8, Бел-з, жир-з, yllI-l7

кц>лrп|rclь, t1.,P_|lxul.,!b,.|l.rPKtBb, .1.1,K lrап\QIлыil, .lll!c,,ll, |пcllltllllc:luto.,., со.lь iцrrллр(в.uплоя

I00 Тефmелu мясные с соусом :)l1-20З, Бсll_б, Жир_I5, Угл_lI

I80
Каша рассыпчаmая пшlенuчная с
мослом
Klr.|l|tl lllц al l uчl l(lя, .|xla,-l0 cll uц|l iloe, цLr h iлrОlцловQ ilпtlrl

Салаm uз свекпьI оmварной с
расmumельньIм маслом.
al]e Ёlц,,|l(la,.la, lrac DlllDla.,lbl l(ra,.

Компоm аз смесu сухофрукmов
c1,.t<lltpvKlul, .\lх.цr, кчс. цппQ .! lцkп l l кlя.

Хл е б п tц ен uч Il bt й(обоzоще н н bl й)

Хлеб рuсано-
п |ц е н uч н bt Й(о б о z а лце н н bI Й)

I00

84-38

l03

2,19

ЭЦ_288, Бел-8, Жир-9, Угл_43

ЭI_(-93, Бел-l, Жир-6, Угл-8

ЭЦ_lбl, Бел-l, Угл-38

ЭЩ-70, Бел-2, YrT-l4

Эl_|-69, Бел-2, Угл-l4

17l

l8()

52

349

30

30

560

527
Итого за обед ЭЦ_! 002, Бел-23, Жир_33, Угл-l45 197-00
И,rого за день Э1.1-1 7I6, Бсл-39, Жир-5 l,Уrл-26'1

ИП lIIаповшов
H.tl,

I-38
Руководиreль

NlБоУ(lчlБ,ltоу)

,- *,iT:ф

ffi

560



(Iвm)

МЕНЮ с 12 леm I,J сmарIце
Выход (г] lla11,1tcпoBaпlte б;llола

,)lt. llcll, (кка.п), бe.tlKlt (l), уlllево,ilы (I),

l}lt,t,RMtltlы (ltI,). пtllкпоl.пеltешr,ы (rlг)
cтoltltocтb

п111,апllя

l lorrrep

Dспспl,чDы

3ttвmпак (СВо. Mcmott,ltt,ulue u l1,Iпоzоt)еmпые 5-1 l ru- 84.38пI Зовmоок *обеi (оВ3 5-1 l кц -281,38пI

200

2()0

Омлеm ноmуральнIrlй.
ltйt1ll x_1,1lxtttlc',.tttl.tttKtl с.ltOx.2,59,|l,.t|alc.ll' a.|!lur|lilOC, a0-1ь iаЛqrовallillu

Салаm uз cаeKJtbl оmварной с
расmаmельньlм маслом.
caaL|a,.|klc.lo Palc lпхпlа.пil иrа,

Кофейньlй нопumок.
(а\о р, ко4)еЙ I ыil t t|lпuпхlк

Хлеб п лц ен uч н bt й(обоzа щен н bl й)

Хлеб раrcано-
п лц ен uч н bt Й(о бое а лце н н bt Й)

ЭЦ-209, Бел-l9, Жир-35, Угл-4

ЭL1-93, Бел-l, Жир-6, Угл-8

ЭЩ_80, Угл-20

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-14

ЭЦ-б9, Бел-2, Угл-l4

2l0

I00

379

560

30

30

527
Итого за Завтрак ЭI-1-52l, Бсlr-25, Жир-4l, YrT-60

обеd

ЭI_|-90, Бел-2, Жир-5, Угл-8

Эl{-l05, Бел-l0, Жир-5, Уru-4

ЭЦ-225, Бел-4, Жир-l l, Угл-26

ЭЩ-250, Угл-65

ЭL{-50, Угл-l2

ЭI_|-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-69, Бел-2, Yгlьl4

84-38

250 Щu uз свеJrсей капусmы с
карmофелем.

t00 Рьtба, mушенноя в mомаmе с
овоlцомu

l80 Карmофельное пюре с маслом
Kollпux|tlb,.wl,tttKt, l!.|лО.ж, 2,sl,i,, -|лQс.цr a.]лlilr|пц)(| (1r.|ь ilо!Лцххцлl!lлlя

l00 овоtцu соленьле (оеуреф,
I80 Чай с сохором tl лллмоном.

.'llIdlr, . п a|п ц l 1,1, чI l l l чrl, l l il il

30 Хлtеб плценuчньtй(обоzалценньlй)

з0 Хлеб рuсано-
п la е н uч н bt Й(о б о z а лце н н lrl Й)

lttt

|lxцlrloi!, -u.r!)KOBl,, лlлlr.уап , :|ук Pcll|laпtыil,.||(r<,.lo Pocrlllollalbl.re., Kxc.|oпal )лL|Oililоя,, саъ hоОлрulашюя

l2tl

70

377

560

s27
Итоrо за Обед ЭL{-859, Бел-20, Жlrp-22, Угл-l43 I97-00
Итого за день Эl{-l З80, Бел-4.5, Жир-63, Уг;ь203

Руководител ь

мБоу(мБдоу)
Повар lllI

52



(Icp)

МЕНЮ с 12 леm LJ сmшрIае
Выход

{г)
l laltltclloBaпlte блюлп

:)ll. цеll. (ккал), белкп (l,), уг.llеtlоllы (l,),

Blt,]alrrllш ь] (Ml,). Mlr кпоr.пеllеllr,ы (irrг)

(-'гоllllocтb

]l l1,1,1 Il lttt

l lопlср

1rcllcl1,1,vDы

Завmпак(СВо, Малоuлttlщuе u Мноzоdеmпые 5-1lwt- 84,38d Завmпак+обеi (оВ3 5-IItal -281,38oI

II0

l80

200

30

30

Тефmшu мясные с соусом Эl(-223, Бсл-7, Жир-l6, Yl,'lI-12

itOoцll(xlmlllaя

Kaula россьlпчоmшя ячневая с
MaanoM.
KP.lll(l ячllсOоя., .\lal(,.l(, c.lllфr.til!re, с.r.\ь hIх)чрI пr(lllllqя

Чай с сохаром,
сQ\uр, чаil ч(2|хlыh

Хлеб п uleш ач н bt й(о б оzаще н н bl й)

Хлеб реrcоно-
п lц ен uч н bt Й(о боz а ще н н ы Й)

ЭЦ-407, Бел-2, Жир-4l, Угл-8

ЭЩ-56, Угл-l4

ЭЦ-70, Бел-2, Уrл-14

ЭI_|-69, Бел-2, Угл-l4

27|)

J76

l7l

5(l()

<11

Итого за Завтрак ЭI1-825, Бел,l3, Жир-58, Yr,.rr-62

обеd

250 Суп карmофельньlй с zopoxoM . Эt[-148, Бел-5, Жир-5, Угл-l7

l00

Коmлеmы рубленьrе аз фше ЭЦ-ЗЗ9, Бел-l6, Жир-24, Угл-l5
пmuаьr.

Макаронные uзdапuя оmварные с
Эt1-2З5, Бсл-7, Жир-7, Угл-37

MaaloM.
.\la лароl l ьl,,|lа(,_ц() a,.llлвоч l l ое. соlь irqo чровш l хalя

Сшлаm uз белокочанной капусmы
свеJtсей Ц-60, Бел-l, Жир'3, Угл-6

84-38

l02

294
I00

l80

45

349
l80 Компоm uз смесu сухофрукmов

c:.lx othll),Kttt bt, с.r_\(ц). KllL,.lo lll u . lu)ru пluя,

203

521

30 Хлеб пшеначньtй(обоzалценньtй)

Хлеб рлrcано-
п Iп е н uч н ь t Й (о б о z а ще н н bt Й)

ЭЦ-lбl, Бел-l, Угл-38

ЭЩ-70, Бел-2, Угл-14

ЭI_(-69, Бел-2, Угл-14

5(l()

30

Ёжчф

ý*#.,п-Ч*аi
'*,r,,"**Ёi:.. p

Итоrо за Обед Эt{-1 083. lielr-34, Жир-40. Угl1-14l

Итого за де}lь ЭI1-1 908. Бел-47. Жир_98, Уrл_202

ип Шаповалов
н.н,

I97-00
28I-38

ffi
Ii :{ николirй )в Е

\tж:%ii



(lчm)

МЕНЮ с 12 леm ш сmарIае
Вых0ll

( l,)
1,1апшсноваll tte блю,ltа

,)п. llelt. (ккал), бе.пкll (l), уllllсволы (l,),

tlll,гапt trпы (м r,). м ltKltoэ.rlcпtclt,t,ы (пl l,)

(],гoItllocтb

ll ll,гяll lltl

lloMep

1lсцеllIаDы

Завmоок (СВо._Мtuttluлtуuлuе u Мпоzоdеmцые 5-I ltаъ 84.38il Завmпак *обеi (оВ3 5-1 lM -28I.39p]l

250 Суп молочньrй с овсяной крупоЙ ')I1-186, Бс;r-7. Жlrр-7. YIT1-22

.|rar.lqxo с _\л(),ж, 2,'uzll, слtлсялксt ",,e!r\,.||1cc",.|lcl(.lo (..luB.|!,Kre, саха!r, Qllь li.rОulrlro{пluая
l0l

220 Какqо с молоком..
,tKt.loKtl t,.tOх, 2,5%\ сu.Y(цr, какшrпороlll0к

30 Хлеб п|ценuчньtй(обоzощенньtй)

Хлеб DJtcaHo-_l5 '
п uл е н u.t н bt Й(о б о z а ще н н bt й)

5 Масло слuвочное ( порцuямu)
I0 Сыр mверdьlй (порцuямu)

ЭЦ-l60. Бел-4, Жир-3, Уr,л_28

Эl{-70, Бел-2, Yl,;r-l4

ЭЩ_80, Бел-2, Угл-lб

Эl_(-33, Жир-4

Эl_(-3б, Бел_2, Жир_3

560

527

l4

l5
Итого за 3автрак

обеd

ЭЦ-566, Бел-l8, Жир-l8, Угл-80

ЭЦ-34l, Бел-6, Жир-l7, Угл-40

Эt1-320, Бс'lr-lI, Жир_30. YrTr-2

ЭЦ-225, Беlr-4, Жир-l l, Угл-2б

ЭЩ-82, Бел-l, Угл-l l

ЭЦ-72, Угл-l8

ЭЩ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЩ-69, Бел-2, Угл-l4

84-38

tl2

260

l2ti

379

560

527

250 Борrц с капусmой u карmофелем..

i()ОuIrоtшll!.lя

I00 Гуляш.

I80

I00

I80

30

30

Карmофеллrное пюре с маслом
Kttltппп|te.lb,.tKtttlKtl с,.url,ц, 2.59/o,.tltlcJ(r.,.!цB.щl!o!, |1|1ь i(хпall(хцчllкlя

Салаm uз морковu с сахором
.|l(цrковь, .,(l.\Ql,

Кофейньtй напumок.
a,.lхaцr, KOdп l:t l l ы il ilu пu пюк

Хл е б п lae н uч н bl й(о боzа ще н н bt й)

Хлеб pucalto-
п la е н uч н ь t Й( о б о z а ul е н н bt Й)

Руководи,гсль
lчIБОУ(МБДОУ

Итого за Обед ЭLI-1 l78, Бer1-2(l, Жир-59, Yly1-126 l97-00
Итого за дешь

11oBap

Эl1-I 744, Бс.lr-44, Жир-77, Yllr-206 28 I-38

ип Шаповалов

н.н.

эi
lФ

Ё аОЮfitfi7gg 
РЁ$1

fr,"",**ffi
lllаповirлов

Ilиколай
никоltаевt,tч



(Iпttt)

МЕНЮ с 12 леm а сmшрIае
lJыхол (l llаttпtеповашllе б.цюла

)Il. цсп. (ккttл), белкlt (г), уluсвоllы (г),

ttltl,дMtrllы (мг). rttlкпоэлемеllты (rtr,)

C,1,ollпtoc,lr,

l1l1,1,rl ll llll

Ilorшep

Dецспr,чDьi

30вmDOк (СВо, МqлоuJлtt,utuе u Мttоzоdеmпые 5-I ltФ- 84,38о\ 3авmоак +обеD (оВЗ 5-1 I tat -28I,38aI

ll0 Печень, mуIценная в соусе

Каша рассьlпчаmая zречневая сl80 ,

маслом
кlr_|цlu ?Pa|ll|.Iaalя,.lla!<,.!(r a,.lпB(|llloe, ao-|b iлоIлlралiaчплalя

200 Чай с сохором.
.,.БllP, ч.ti чеlrl|1,1il

30 Хлеб пIценuчньtй(обоzащенньtй)

Хлеб DJlcoHo-30,
п ta е н а ч н bt Й(о б oza ще н н bl Й)

Эl 1-196, Бел-l5, Жир_ll, Угл-l0

ЭЦ-342, Бел-I0, Жир-l l, Угл-50

ЭЦ-56, Угл_l4

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-|4

26l
lla||lellb .I a',|lelll0l1.1, .||.укu пulсппчlalя бlilcute?o L\rPDl{l, ,|rrc.lo рt!спп!пrclыlос., с(r.u, йOоuрOв(чцлая

17l

316

52,7

Kctpпlп|lc.lb,.ttopKll.rb, .r.yx репчоDпilil, KlDпa ячп.\1ая., ]псJо !xl.!пuпle.lblKre., co,|| li.'О|lruклllllQя

280 Плов uз курuцьl ЭЦ-4l8, Бел-25, Жир-l3, Угл_5I

цыtLrеlок,броiLtер, круilа рuсNая, ,lлоркшь, .l|acno poclпrl,rE.lbлoe., 4ук рапчапrdri, lrlorraп , co.|b liоО|роваililш

250 Суп карmофельньtй с
крупоЙ(ячневыЙ)

<'.\,.tl х|ry.у,ц2хr, сOх.цr, Kuс.]onm ] l l| цл l l l.aя.

30 Хлеб плценuчньtй(обоzащенньlй)

з0 Хлеб pctcaHo-
п Iц е r, Il ч н bt Й (о б о z а ulе н н bl Й)

Итого за Завтрак Э11-73З, Бел-29, Жир-22, Угл-l02

обеd

ЭL1-86, Бел-2, Жир-3, Угл-I2

Эt{-1l l, Бел-l, Жир-8, Угл-9

ЭЦ-lбl, Бел-l, Угл-38

ЭI]-70, Бел-2, Угл-14

ЭI_{-69, Бел-2, Угл-l4

84-38

l0l

29l

75

349

l00

I80

Икра свекольноя
цlеЕ!а, пхl|цuп ,.l.|'K l|L'llчauiluli,.|rla:.l!, lr.la,illuilla|,lы!oe., цlхlцr, aаr]ь i!оiulrовоlt|цl,

Компоm аз смесu сухофрукmов

56{)

521

l$ii',fTffi"'

Итого за Обед Эl1_9l5, liсл-34, Жир-23, Уlл-l39 l97-00
И,гого за день Эl,{-l 648, Бсл-(l3, Жир-45, Yr,:I-240 281-38

ИfI Шаповшов
н.н.

жffi шаповалtlв
}IlrKo;laii

I Ittl<o.1lacBи't

560

l)rковолrreль
мБоу(мБдоу)



(2пн)

МЕНЮ с 12 леm u сmарIае
l}ыхол (г [lallпlelloBaltlle б;lюла

,)ll. цсll. (KKa.Tl), бе.пкll (г), уllilсволы (г),

вп,rаir ll rt ы (пt l,), лlпкDоr.,Iеrlсцr,ы (мг)

(j,гtlll пlосr,ь

ll ll1,л ll llc

l l0lttep

ncllctl-f1,1l1,1

Зовmпак (СВо, Мutоuмуuлuе u Мttоzоdеmпые 5-1 I ш- 84,38d 3авmрак +обеd (оВ3 5-1 t юt -281.38п|

250 Суп молочньtй с вермuлцелью.
-ttoloKo <'.lп|ж'2,-S%i, lepvultt.tb,.ttct<']l' c_luB(|all(re, со\(ц\ a).lb il(цhlpoli(lltllllя

220 Кофейньtй напumок.
uL\ар, Kodrehlluil пфilппок

30 Хлеб плценuчньtй(обоzаIценньlй)

Хлеб DJIсано-J5,
п ul е н uч н bt Й (о боz а ще н н bl Й)

I0 Сыр mверdьtй (порцаямu)
s Mactto слллвочное ( порцuямu)

ЭII-150, Бел-5, Жир-5, Угл-l8

ЭL1-88, Угл-22

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-80, Бел-2, Угл-lб

ЭL{-36, Бел_2, Жир-3

ЭЩ-33, Жир-4

l20

560

527

t5

l{

I00 Овоtцu соленые (оzуреф.
l80 Компоm uз cшecll сухофрукmов

с.ухофр.укпп, сu.\0р, Ku.,, ! опл0 .l lalru l l цlя _

30 Хлеб плаенuчньtй(обоzащенньlй)

з0 Хлеб patcaHo-

Итого за Завтрак ЭЦ-457, Бел-l2, Жир-l2, Угл-70

обе0

ЭЦ-90, Бел-2, Жир-5, Угл-8

ЭЩ-250, Угл-65

ЭЦ-lбl, Бел-l, Угл-38

Эl_[-70, Бел_2, Угл-14

ЭЩ-69, Бел_2, Угл_l4

84-38

tl8

280 Жаркое по-dомалцнему ЭI{_644, Бс;r-20, Жrlр_50, Угlr-28
Kupпto|rclb, cBluluua,.r|,K репчапluia, illr.|laill,.|lac,.lo lrаспilпкlьпое,, cll,tb itliлtровапttсtя

70

J{9

пulенuчньt Й(обоzсl eHHbl 521
Итого за Обед ЭI-1-1 284, Бел-28, Жир-55, Угл-Iбб

Итого за день Эtl-1 74l, Бел,40, Жир-67, Уrт-2З7

иIl Шапоrшоr
н.н.

97-00
,8I-38

п/t/---r-

37.)



(2вm)

МЕНЮ с 12 леm ш cmaptae
Выхол

/l,)
}lnlllleltoBaпllc блюла

,)lt. цеll. (KKa.,l), бе;lкlt (r), уl.rIеволы (l),

виr,алt п ll ы (lt г). пlll кllо,шlепlеlrrы (лt г)

CтoltMocтb
ll li,гя lltlq

l lопtср

ncllc11,IvnlJ

3авmпак (CI]O, Мuлоu,ttущuе u Мпоzоdеmпые 5-1Ito,t- 84,38d Зовmпак +обеD (оВЗ 5-1 Iкл -281,38п)

tt0 Рьtбо, mушенноя в mомаmе с
Эl.(-l lб, Беir-l l, Жир-5, Угл-4

овоlцOма

каша Dассьlпчаmоя пIценuчная сl80 ' ЭI{-288, Бсл-8, Жир-9, Уl,;r-4З
мqслом
Kl))|l0 llul|1lllчllчя, .|цl(,.ц., clug(rllKll|, c.r_ll, ixl!)lt!цxr0цrarl

200 Чай с сOхOром.
co,\(ll, цrlil цePlrыil

30 Хлеб паrcначньtй(обоzащенньIй)

Хлеб pctcaHo-
п la е н uч н bt Й(о б о z а ще н н bI Й)

229

ЭЦ-56, Уrл-l4

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЩ-69, Бел-2, Угл-l4

J76

5(l()

30

521

Итого за Завтрак :)Ц-598, Бел-23, Жир-l5- Yt::btl9

обеd

250 Суп карmофельньlй с zopoxoM . Эt{-148, Бел-5, Жир-5, Угл-l7

Пmаца mушеноя в соусе
смеmонном/ 

Ц-l53, Бел-l2, Жир-l0, Угл-4

фulсl Цli, c'.tlcпtcutll,.l!.yвa lпlaсrIllrclr! бьaсl!lс?.l (,(ц)ltlq,.|aа.,по ра(fпхпlсlыкrс., co.rb l'loiupo.1ш|l1.1rl

Макаронные а1dеЛuя оmварнЬ'е с 
эI{-2з5, Бсл-7, жир-7, угл-з7

маслом.
.|l{l(a Pol l ы, .|lаL,.ц () с.1 члJоч l l(l(|, co.|b liooulloчпl l лая

Салаm ш белокацанной копусmь,
свеilсей 

l{-60, Бел-l, Жир,3, Уг;1-6

84-38

l02

I ()0
29()

203

J49

l0()

30

l80

I80 Компоm uз смеса сухофрукmов ЭI 1- lбl, Бсл_l. YrTr-38

clBorft р.укпl bt, caxalr, к|лL,.цuлl а .|tлlut лая.

hlеб пlаенuчньtЙ(обоzащенньtй) эL[-70,Бел-2,угл-t4
560

з0 Хлеб рсrcано-
п ul е н uч н bl Й (о б оz а лце н н bt Й)

Эl(-69. Бел-2, УгLr-l4

Итого за Обед ЭI 1-897, Бсlr-30, Жир,26, Уг;1- 1 29

Итого за день ЭI 1-1 495. Бсл-53. Жир-4l. Yl,;1-2l

IIoBap 14[l IlIаповалов

H.lI.

I97-00
28 1-38

Руковолптсль



(2ср)

МЕНЮ с 12 леm а сmарше
Выхол (г) I laltllctloBattlle б.цtола

)tl. Ile||. (KKrJl), беJ]ки (г), уllllеволы (r,),

ви,гамtrllы (ltг). пlшкпоэлелtешr,ы (rlг)
(],rоtt lttoc-I,b

ll ll1,л !tllq

lioMcp

Dеllеп,rчDы

3авmпак (СВо, Малоuлtvuше u Мпоzоdеmпые 5-1Itclt- 84.38oI 3авmрак +обеd (оВ3 ý-I Ilat -281,38p)

2()0
3апеканко ш mвороzа с молоком
сZуu4енным,

Кофейньtй напumок.
цl.Vцr, xo!п,il il bl й lal п| l пk rк

Хлеб п.ц е н uчн bt й(обоzа ще н н bl й)

Klr.||lo rl ч t авau. | .\lllL,,l!, a.,||B(|ulara., (!r.lb iоОl ц\хюl l поя

Салоm uз морковu с сахором
-|цrрковь, all-\llP

Чай с сахором u л uJ|лонол|.

ЭЦ_540, Бел_29, Жир_22, Угл-56

Эl{-80, Угл_20

ЭI{-58, Бел-2, Угл-l2

ЭЦ-203, Бел-6, Жир- l5. Угл- l l

ЭЩ-82, Бел-|, Угл.l l

ЭL{-50, Угл-l2

ЭI_[-70, Бел-2, Угл-l4

223

2()0

25

379

371

560

25 Хлеб реrcано-пrаеначньtй(обоzалценньlй) э11-_57, Бсл-l. ylT_l2

tOO Фрукmы свеuсuе,(яблоко) эI|-52,уr,;r-ll

Итого за Завтрак ЭL1-788, Бел-33, Жир-23, Угл-l l l

обеd
84-38

2ý0 Суп карmофельньtй с мIецкФиа. Эt(-l44, Беrь4, Жнр-5, Yrn-l9

illiuрOlаullця

I00 Тефmелu мясньrе с соусом

I80 Каша рассьlпчаmая ячневоя с маслом. э11-407, Бел_2, Жир-4|, угл-8

<,r1

зJ8

lOtl

279

l71

l00

I80
a,al.тoц,,lu.|цnlu, ч.l й чсрl!lпй

3() Хлеб пшенuчньtй(обоzащенньlй)

30 Хлеб раrcано-плаенuчнлrrй(обоеаIценньIй) Эl{-69, Iic.r1-2, Угл-l4

527
Итого за Обед Эtl- l 025, Ijсл_ l 7, Жир-6l, Yr л-89 I 97-00

l --]8

foковолиreль
мl;оу(мБдоу)

Итого за день Эl l- l 8 lЗ, Iiел-50, Жlrр-84, Yl л-200

lloBap ип Шаповшов
н.н-К:.}i*ЗНyjз"ае

Ы"ж,,"}*'"J#

'*i,- """",,*.ii

56()



(2чm)

МЕНЮ с 12 леm u сmарше
Выход

(г) llaltMeшoBalllte б,,llола
)ll. цсп. (KKtt;l), бe.llKlt (г), уluсвоlцы (г),

Rlrr,аiltalны (мг). лtшкпо:rrlемепты (rll,'|

(lтоltмос,гь

!lllTllllllя

tlo[rep

DеllептчDы

ЗOвmоuк (СВо, MttltotlMvщue u Мпоzоdеmпые 5-I lKll- 84,38р| ЗOвmоок +обеd (оВ3 5-1lttJt -281.38pI

250 
У*!,#i!i!;!,::,,:::рп 

ые с cblpo*

220 Какао с Jilолоком'
.rп |-| (, к|, a, .|ч r.ц, 2, 5'%,, all.\ u р, ко l{ п r - п о lrо l l l ( t la

J5 Хлеб п|аенuчньtй(обоzащенньIй)

40 Хлеб рмсано-
п Ia е н ач н bt Й(о б оzа ще н н bl Й)

ЭЦ-4l8, Бел-l7, Жир-20, Угл43

ЭЦ-l60, Бел-4, Жир-3, Угл_28

ЭЦ-82, Бел-3, Угл-lб

ЭI_(-92, Бел-2, Угл-l9

Эld-33, Жир-а

20J

Jti2

5б{)

масло слuвочное uял|
Итого за Завтрак ЭЦ-785, Бел,2б, Жир-2[t, Уг;r-l0.5

обеd

250 Борtц с капусmой u корmофелем' Эt1-34 | , Бел_6, Жир- l7, Угл_40

i(цлlрtпillпlк!я

l00 Печень, mушенноя в соусе
llc|lallb,| (,-|lell|.Illa\ -|l,\,Kaa пulеiluчпqя выalхе,ао coPnlo,.|lac,lo Palcllllltllc.,lilloa., a,olb tлOdлцхrailluilая

521

t4

l80 Карmофельное пюре с мослом
кuРпшhuь, .|lo,I|rK() <,.|ox.2,5'%l, -||a(,,|l, c]uBl|!lloa| со,lь Йооuрооаilпuя

Салаm uз свекпIrt оmворной сl00
расm umел ь н bIM Iи аслом,
alia к,lu, .uц (,, l l, ро(, пl u Dll'.l bnoa.

lsL Компоm uз смесu сухофрукmов
с'vхофру'кпt bt, a,|axalr, к| lc.ц Dila l -| u,|| | ц l l.Irt,

30 Хлtеб пллленuчньtй(обоеалценньtй)

з0 Хлеб p}tcoшo-
п tц е ц uч н bt й (о б о2 о u,tец н bl Й)

Э1.1_ l 78, Бе.rr_ I4, Жир- l0. Yr-.lr_9

ЭЦ-225, Бел-4, Жир-l l, Угл-26

ЭЦ-93, Бел-l, Жир-6, Угл-8

ЭЦ-lбl, Бел-l, Угл-38

ЭЦ-70, Бо1_2, Угл_l4

Э[{-69, Бел_2, Угл-14

82

26l

l28

52

J49

5(l0

527
Итого за Обед ЭtI-1 lЗ7, Бел-З0, Жир-45. УI,:ъl49

итого за день

IIовар

ЭЦ-l 922, Бсл-56, Жир-72. Угл-255

ИП IIJаПОВШОВ

н.н-

I97-00
281-38

ъ'.}
оЕ23

,А-ъ",i;Ф -

i--Н
];#

Руководиreль
мБоу(мБдоу)



(2пm)

МЕНЮ с 12 леm а сmарше
l}ыхол

Iг)
llallMelloBalllIc б.цю/lа

]tI. llcп. (KKa.,l), белкll (l,), уlllсволы (г),

вптаlllllпы (пtг). пtllкпоr.пеrlсllты (лtг)

CTollMocTb

пllтяпlrя

llопlер

l)сIIеII1,1,пы

7oBtlttlaK (СВ(), Молtоuлtулцлtе u Мltоtоdеmпые 5-I l rur 84,38р) 3свппак +обеi (ОВ3 5-I I юt -28 |,38п)

II0 Пmаца оmварная с соусом. ЭЦ-l95, Бел-lб, Жир-l4, Уrтr-З

I80 Рuс прuпулценньIЙ
Kq|,llal lr|a,oBorl, .|l aa,,la, a,.ц l |illц l llre, (\,.1 ь йоОu рацl l l ilац

200 Чай с сохоролt а лuмоном.
(о\цr. .!u.||!l|rы, ччй че Pl t ы il

30 Хлеб плаенuчньtй(обоzаIценньlй)

){леб oJtcato--]0 |

п la е н uч н bt Й(о боzа tцен н ы Й)

ЭЦ-240, Бел-4, Жир-5, Угл44

ЭЦ-56, Угл-14

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-l4

2tltt

J05

377

5(,0

521

Итого за Завтрак ЭI-1-6З0, Бел-24, Жир-20, Уrл-88

обесl

250 Суп карmофельньlй с вермuлаеJlью ЭЦ- l l 8, Бел-3, Жир-3, Yl,.lr- l 7

корпrrlп,.lь, BcP.|!lllxe,!b, _loPloill _,t.|lK lrctlllQl||ыil, _|!Ic.,lt, Paclllllпaluloe., сtIць ittliuPoBaulltл

l00 Коmлеmьt ,бumочкu мясн.ilе. Эtl-З70, Бел_l3, Жир_29, Угл_l5

l80 Каша рqссьrпчаmоя zречневоя с маслом Эц-з42,Бсл-10,Жир-l l. угл-50

Klr.||la ?рецлеоая, .|ш(,.|о c.l пбоч л ое, cQ,l ь l!оОuрOвап xarl

l00 Капусmа mушеноя. эц-74. Бсл-2, жир-3, угл-l0

Э[1-76, Бсл-l, Угл-l8

ЭЩ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-69, Бел-2, Угл_l4

84-38

l0J

I80 Сок фрукmовьIй uлu я?оdньlй.

30 Хлеб плценuчнuй(обоzалценньIй)

Хлlеб D}tcoHo-30,
п лц е н uч н цц Й (q б оz а ще н н ь, Й)

261]

521

l7l

32l

J89

5(l0

Итого за Обед ЭЦ-l l 19, Бсл-З3, Жшр-46, Yr-;r-l38

Итого за день

|'IoBaP

Эt(-1 749, Бел_57. Жир-б5,Угл-227

ип Шаловалов
н.н.

l97-00
28l -38

Руковоллель

ry,,,qh
;W

iплО'
. з\ qа-


