
(Iпн)

МЕНЮ с 7-11 леm
Выход

Iг\
HaltпleHoBaHlte б;lпла

эll. цсн. (ккал),0елкll (г), углеволы (r)t

Blrт8filI| ны (ьtг), лtпкпоэлепtенты (лtг)
CToltMocTb Номер

DеuептYDы

Завтрак (1_4кл- 89,72р) Завтрак +обед (ОВЗ 1-4кл -286,72р)
3авпшок

210 Каша хtсudкая молочная щ, манной крупы. ЭЦ-246,Бел-6,Жир-l0,угл-32

.r".l,.., д.l"t l.. f._(];. д7,.l ,iJ,k,rItl{. ,Ml,. 1о cr!{r!1.1la. ct?) lT. atrrb li. ")lrl,.Il1 tIr.l

200 Чай с сахаром, эц-56, угл-l4
;,l,,r,,. luri l,,,,,,-r;i

30 Хлеб пutенuчньtй(обоzаtценный)

Хлеб р uсано-пlцен uчнь, й(о б оzаulенньlй)

Печенье.

30

30

l8l

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-l25, Бе.л-2, Жир-3, Угл-22
521

з32
Итого за Завтрак ЭЦ-566, Бел,l3, Жир-l4, yrT1,96

обе0

200 Суп карmофепьньt,Й с вермuлцелью эц-95, Бел-2, жир-2, угл-l4

хаl"ч,-lв,lь,1\7|t.лл,rrь._ll.,l^.,.,^7.уц;'g2r;.1пlr11]..rцl(лr,',l!,,'rrft-rьt.|с.t(,,ь[",,|fu;ч".,1,1,,l5

90 ТефmелuмясньIе с соусом Эц-ls2,Бел-6,жир-l3,угл_l0

150 Каша рассьIпчаmая пuленuчная с MacJloM эц-240, Бе.п-7, жир-8, угл-зб

}.;:| 'r.i 
'1.1.( 

r,t1],.,{. .|цll l.! l'1lл|_|lц..l . d.;|д й"llr!.,./t tl;f

Овоulu соленьIе (оzуреф.
Компоm uз clyreca сухофрукmов
c.l r."/,;l,Tll:. j(7l1lд, Nh,r,!lt?.r,.!l,ач.r9.

Хл е б п ul е н uч н bt й (о б о z аtце нн ы й)

Хлебрlrcоно-пtценuчньtй(обоеащенньlй) эц-69,Бел,2,угл-14

89-72

279

60

180

30

30

ЭЦ-|50, Угл-39

эц-lбl, Бел-l, Угл-38

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

70

349

527

l'}b,,tsll]tll |сль

Итоl.о за Обед ЭЦ-967, Бел-20, Жир-24, Угл-'lб4

Итого за день ЭЦ-l 533, Бел-33, Жир-38, Угл-260
197-00
286-72

п"""r 

И /---
ИП Цlаlл,н.ul,,п

l{.H.

ý. о,*fr'il,'ч* 1:'
ii: оЁýi

iijцir -"rlilil*



(1вm)

МЕНЮ с 7-11леm
Выхол (г) наппtенование блtода

эп. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

вптаfitины (мг). микооэлементы (мг]
Стоимость

питяшtf q

Номер
IIеппп

Завтрак (1-4кл- 89,72р) Завтрак +обед (ОВЗ 1_4кл -286,72р)

210

з19

180

60

200

30

3авпtпок

Омлеlп наmуральный.
яйtр 1,1:ltt,",,;. .|,,,1,,t,, с .lt) ч 2, _t] i, .va(nl) с 

' 'пOt 
!,... i,lr} йl "tlr!,лlr,. л,;ý

Салаm uз свекпьl опlварной с

Р аСmUmеЛЬ HlrIM МаСЛОМ.
iоaл,.ill. .ltk,n(r /lk,r||/rlr.1llr.,i.

Кофейньlй напumок,
c,lr,.д r,ry'icliяltti иr;lrlllrt

Хл е б п ul е н uч н bt й (о б о z аtц е н н bI й)

ЭЦ_ I 88, Бел- l 7, Жир-3 l , Угл-3

ЭЦ-56, Бел- l , Жир-4, Угл-5

Эl_[-80, Угл-20

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

30 Хлеб рнсано-пшенuчный(обо?аulенньIй) эц-69,Бел-2,угл-l4

Итого за Завтрак ЭЦ-46З, Бел-22, Жир-35, Угл-56

обе0

200 Щu аз свеilсеЙ капусmы с карmофеJлем. ЭЦ-72, Бе.q-l, жир-4, угл-6

90 Рьtба, mуIаенная в mомаmе с o\oll\aJпu ЭЦ-95, Бел-9, жир-4, угл-з

89-72
527

88

l28
150 Карmофельное пюре с маслом

хliп "l,.;b. .l,,,l, u,,, c..t.,) Ч 2,_ýj.j. .ltk.io t1?lлOа,l,|d. (rrlc li,l)i4l,л,r,, l,tl

60 Овоuqu соленьrе (оzурец),
l80 ЧаЙ с сшаром ll лILмоном,

jlr\.,лt .l,.v,l!nr. члti lc;,.-li

30 Хлебпtuенллчньtй(обоzаulенный)

ЭЦ-l88, Бел_3, Жир.9, Угл-22

ЭЦ-l50, Угл-39

ЭЦ-50, Угл-l2

ЭЦ_70, Бел-2, Угл_l4

70

377

527

30 Хлеб рuсано-пIценuчньtй(обо?аulенный) эщ-69,Бе.п-2,угл-I4

Итого за Обед ЭЦ-693, Бел-l8, Жир-l8, Угл_lll

Итого за день ЭЦ-l l56, Бел-40, Жир-53, Угл-l
197-00
286-72

ýь, n,.",,o 

И/
MbL



Qcp)

МЕНЮ с 7-11 леm
Выход

/г\
Наименоввпше блюда

эн. цсн. (ккrл), бе.пкш (г), углеволы (г),

вItтlмнны (мг). мпкроэлементы (мг)
Стоимость
пптанllя

IIомер

рецелтчDы

Завтрак (1-4кл- 89,72р) Завтрак *обед (ОВЗ 1-4кл -286,12р\
3овtпDак

90 Тефmелu мясньIе с соусом

200

Katua рассыпчаmм ячневая с MacJloM.
кРупа ячнtd!х-, лцl.'по aлilсочшЕ| |'оль Йсr)lрt,tол"д

Чай с сахаром.
С.r\irд чdЙ lе],tяr,а

Хл е б пла е н uч н ы й(о б о zаtценньlй)

Хпе б рнсан о-плаен uчньtй(обоzалценны й)

С|Пilkнq ЛУК РеПЧdrlЫL c.ireПdr4 lrJ|ro /llцВп|чнся вilf,цltlо iоrпа,,la(ro PncйtlпelbHlle,| пlr.\лоп , хрупа р|сQrd\ соль fuхluрtвонцltя

ЭЦ-l82, Бел-6, Жир-l3, Угл-l0

ЭЦ-339, Бел.l, Жир-34, Угл-7

ЭЦ-_<6, Угл-l4

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭI_1-69, Бел.2, Угл_l4

219

11l
150

560
30

30
521

Итого за Завтрак ЭЦ-717, Бел,l l, Жир48, Угл-58

обе0

200 Суп карmофельньtЙ с zopoxot . ЭЦ-l 19, Бел_4, Жир_4, Угл-13

хu7п,u|rель, zоr(|х ХOrФDlьtil, луклdr'сirmь!i!, l ол{lнь. .ti.?.ilОrЧ(йХЛ.-ЛЬkОе., Пепрluха (хоlr.ilь), L\lqb iц)llplMoHHla

КоmлеmьI рубленые ш фuJле пmuцьь Эц-305, Бел-l4, Жир21, Угл-14

фwrcц6,мrlr,^r'glп\.rc2,Jп'хаеа пшенuчньtQ,сl*орuп!нh?lrв.rчхьlс|.\kл.rrd!-r,хdOчя?,?.rl.dсrцра(пllйельп,а.,7о.пьаtп\лрlноннц

Макаронные шrdашя оmварные с мааюм. эц-196, Бел-5, жир-6, угл-зl

,.rлtрl,ны,,rrd(rrо (,л пr!чнl |е | cl ць fiol\\1plHg уцб

Салаm uз белокачанноЙ капусmьI свеilсеЙ эц-36, Бел-1, жир-2, угл4

х|rllусйа бg.|1lх.rчаннdя, луi Репчdmьrа. са\о!1, ttа.-ло р!.п|пельное,| х|лсiФпq !п-vlнноя-, ctllb йtхlхрlллоннв

89-72

102

294

203

349

150

60

180

30

30

Компоm uз смесu сухофрукmов
сl,v ч|,рухmы, с axtlp, хu.,аt лпа л |ц|,ннuЯ.

Хл е б п лц е н uч н bt й( о б о z аtц е н Hbl й)

Хл е б р uсано- плцен uч ны й(о б о еаIце нны й)

ЭЦ-16l, Бел-l, Угл-38

Эl-{-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-l4

97-00
6-72

итого за обед ЭЦ_956, Бел.30, Жир.34,Угл-I2'1

Итого за день ЭЦ_1673, Бел4l, Жир-82, Угл-l85

ffi
gý ý /д. 

а ч o,i;,ob,,\i,i
,.-о\'qkgп^-';l4 /.:i'

\+Ь-Зи*;l
K1,1,;,)Y

ип Шапосмов
н.н."-"о rh-'Рулоgодчтсль

;aj*ф#=

n4*'."""t***\'.*



(1чm)

МЕНЮ с 7-11 леm
Выход

1г\
Наttлtенование блюдд

эн. цен. (кхал), белки (г), углеводы (г),

вrlтамины (мг). лtикпоэлементы (мг\
Стоимость
пштццпс

Номср

DецептчDы

Завтрак (1_4кл- 89,72р) Завтрак +обед (ОВЗ 1-4кл -286,12р)

230

3авпtоак

Суп молочный с овсяной крупой
.!h, Lbi1 f Jk) \, 2._l:j. ,,.. л{.d 'Ъ.7,.1,r;сi rпt';,. cOlac,!!,ld, ctlrlt/, c.,n$ й.\\lliл.,,|ll|,цlR

Какао с молоком'
.rl,,l,,;r, 6.rl,) а J._i.'.. itrltIl|. лir.ilr_lrrtllaL,[

Хл е б пut ен uчньtй( о б о zаtце нн ы й)

Хлеб ржано-
пlа ен uч н bt Й h б о zаtц е н Hbl Й)
Масло слuвочное ( порцuямu)
Сыр mверDьtй (порцаямu)

ЭЦ-l7l, Бел-7, Жир-7, Угл-2l

ЭЦ-l45, Бел-4, Жир_3, Угл.25

ЭЦ-70, Бел_2, Угл-l4

ЭЦ-57, Бс.ц-l, Угл-l2

ЭI_|-33, Жнр-4

ЭI_{-72, Бел-5, Жир-6

l0I

200

30

25

5

I0

560

527

l4

I5
Итого за Завтрак ЭЦ,549, Бел,l9, Жир-20, Угл,7l

обеd

200 Борtлц с капусплоЙ u карmофелем., ЭЦ-272, Бел-5, Жир-l4, Угл-32

й,ц'lпlл",lпцаq

90 Мясо mуutеное
cAti&r(l '!,vtr{l . .t(x'ldlUcrtrDr;?irlld,| .lky'{{,.A .?rt'|d,lч(IDlьiЙ .r,J{j 

'J,rLrlu,|!цiя 
rь:.,цll;о сll!|пlо

89-72

82

l28

379

560

527

I50

60

l80

30

30

Карmофельное пюре с маслом
ь.|цц.пl\,ъ. rл,,,,rrr ч,,lл|ч,2,_i];, i,,t,io с.лhл9qл,!d, c,lrb ri(l)l4r,^ll!,,.r1

Салапl uз морковu с сахаром
.l,rb,,4l. d./t.7л

Кофейньtй напumок.
;rll,t''. r,,,y';tiHlti н111;rлt,t

Хл е б п цt е н uч н bt й (о б о za tце н н bl й)

Хлеб pctcaHo-

п uле н uчн bl Й (о б о zаtц е н Hbl Й)

ЭЦ-20З, Бел_I4, Жир-l6, Угл_2

ЭЦ- l 88, Бел-3, Жир-9, Угл-22

ЭЦ-49, Бел-l, Угл-7

ЭЦ-72, Угл-l8

ЭЦ-70, Бел-2. Угл- l4

ЭЦ-69, Бе.q-2, Угл-l4

Итого за Обел ЭЦ-923, Бел-26, Жир-39, Угл-l09

Итого за

П,il|.lР

ЭЦ-l472, Бел-45, Жир_59, Угл-l80

ИП Цlrtr,нщr,rв

н,н.

97-00
286.72день

14



(1пп)

МЕНЮ с 7-11 леm
IJыхоlt

(г] HaltlteшoBдltlte блкlлд
эн. цсlt. (ккал), бслкlt (г), углеволы (г),

вlt,гяl}tпны (пrг), лtltкроэлелlенты (мг)
Стокмость

п]lтя ния

Нопlер

Dе|lелтчDы

Завтрак (1-4кл- 89,72р) Завтрак +обед (ОВЗ 1-4кл -286,72р)
3овпtDок

90 Печень, mушенная в соусе

I50 Katlla рассьIпчаmая Zречневая с маслом
л/:l l'i +,dt,l ",ld. .l,trt ilt i ,лi!ч,|1'l саrь ali,,!,п".л,rt,l.LY

200 Чай с сахаром,
c,l,,{,. trrri l17,.,ll'r

30 Хлеб плаенuчный(обоzаtценный)

30 Хпеб рсrcано-пtценuчнь,й(обоzащенньtй)

'ld|.l'llE 
,, ailr?rtrr(i .l0Nd ll!.(ltllД db,dkl!.p ('art,rk?l rkr('.trI\r.,rl,i,rh:lл,llld.. с,.;ь ti,,|uр,",,ltп.tп

ЭЦ-l60, Бе.п-l2, Жир-9, Угл-8

ЭЦ-285, Бел-8, Жир-9, Угл-4t

ЭЦ-56, Угл-l4

ЭЦ-70. Бел-2. Угл_l4

ЭЦ-69, Бел_2, Угл_I4

26l

171

37б

527
Итого за Завтрак ЭЦ-640, Бел-25, Жпр,l8, Угл-9l

обеd

200 Суп карtпофельньtй с крупой(яqIевый) ЭЦ_69, Бел_2, Жир-2, Угл- l 0

ь,ц"п,"!t ъ .l} 7ь?,;л. .?.l.r,i(,,чd,lчй yr,),ia .чtчсцrя.. .udc{.. pl.crrrrt ?дr. ц.., с,, ,ь ,il l}ly't.,lr,, l(lý

240 Плов uз курацьl ЭЦ-534, Бел_25, Жир-29, Угл-42

89-72

l0l

291

60 Икра свекольная
ct 1,1 ,lr. nt, !t ril , ,.!{ лdпч|r,,,ь,,i. .vd( {,1 дlл,л,хrk ,ьq.,d.. ;(' r,,л. cr, ть ti, ")ly'u,r,r,,,,,r.T

I80 Компоm u:, смесu сухофрукmов
..r,..y'7r. лrн. ýа/l!/д fti -||ца.qIч. й,цlл,

30 Хлеб ruценuчный(обоzаtценный)

30 Хлеб рuсано-пrценачньIй(обоzащенньlй)

ЭЦ-67, Бел- | . Жир-5, Угл_6

Эц-lбl, Бел-l, Угл-38

ЭЦ-70. Бел-2. Угл-l4

ЭЦ-69, Бел-2. Угл-l4

з49

Итого за Обед ЭЦ-970, Бел-32, Жир-37, Угл_l23 I97-00
Итого за день ЭЦ-l бl0, Бе.п-57, Жпр,55, Угл-2l4 72

n*",И"= ИП ЦIttл,в,члrп

н.н.

527

iЁ-и,;i;Ё
;Ы._'"-"ii*ý



(2пн)

МЕНЮ с 7-11леm
IJыхол

(г) Ндипtеновдние блюда
эн. цен. (ккпл), белки (г), углеводы (г),
вита}tияы (мг). пtикпоэлементы (мг)

Стоимость
питяния

Номер
DеllептYпы

Завтрак (1-4кл- 89,72р) Завтрак *обед (оВЗ 1-4кл -286,72р)

230

3авшоgк

Суп молочньlй с вермulлtелью.
_l,,,r..{]. .. lll!c 

'.-(":. 
6(i,1,1lл,irл .rlr.:i.' cnh.o1,,la, car,?r, ca;r, ti,"llrlu..,l,,t,rл

Кофейньlй напumок.
;,r r,7r. дi,У,;1iв"l1i даllл1,1

Хл е б пut е н uч Hbl й (о б о еаtце н н bl й)

Хл е б р сrc а н о - п ut е н uч н ь, й (о б о z аtце н н ь t й)

Сыр mверdьtй (порцuямu)

ЭЦ-l38, Бел-5, Жир-4, Угл-l7

ЭЦ-80, Угл-20

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-57, Бел-l, Угл-l2

ЭI-[-72, Бел-5, Жир-6

ЭЦ-33, Жир-4

l20

200

527

15

14

30

25

10

5 масло славоцное
Итого за Завтрак ЭЦ-450, Бе.п-l3, Жир-l4, Угл-62

обе0

200 Щu uз свеilсеЙ капусmьI с карmофелем, Эld-72,Бел-l,жир-4,угл_6

89-72

88

210 Жаркое по-dома.ltнему
х,ц,лr"ttпь, (1lлчлчd. .л)црсilч.rпtыЙ ллlrлrл . .л,л.л.lf\k)rUrr.-rьл,ld.. C,,lb i|"lri\\цlццпs

60 Овоulu соленые (оеуреф,
l80 Компоm uз смесu сухофрукmов

сlл..1,1tlл ltbl, c,.rlи!, лIс0,,trо.|и!l,лл.rý.

30 ХлебпIценuчньtй(обоzаtценньlй)

Эц-552, Бе.п-l7, Жир-43, Угл.24

ЭЦ_l_s0, Угл-39

ЭЦ-lбl, Бел-l, Угл_38

ЭЦ-70, Бел_2, Угл-l4

70

349

30 Хлебрлtсано-пLценачньlЙ(обоzаuqенньIй) эц-69,Бел-2,угл-l4
5z7

Итого за обед Эц-l 074, Бел-24, Жир-47, Угл-l35 197-00
Итого за день ЭЦ-l 521, Бел-37, Жир-6l, Угл-l97 ,86-72

n,*+|/ 
-l^r,

ИП Ulattrn.ul,B
н.н.

ъ,

, .-,rj,i+*

, 
""*",r,,:,-'i*: r:K:i



(2вtп)

МЕНЮ с 7-11 леm
Выход

/г\
наименование блюда

эlt. цсll. (ккал), белки (г), углеволы (г),

витOмины (мг). ttикпоэлелlенты (trtг)

Стоимость

пптания

Номер

DеuептчDы

Завтрак (1-4кл- 89,72р) Завтрак *обед (оВЗ 1-4кл -286,12р)
3авпtDак

90 Рьtба, mуuленная в пломаmе с оволлluмu ЭЦ-95, Бел-9, Жир-4, Угл-3

ЭЦ-56, Угл-l4

ЭЦ-70, Бе.r,-2, Угл-l4

229
.ll tr лlrr ti, rl,.,,л ь. лл, (l?rt . ,?)т р(л1.7|лirЙ .tlt.лl. л,п лlиIra' rl,,i., лл.,п,,,,jй .?!. U, xl { l;л., rT rb lid,)l,/l }л./ |.,,{rý

t50 Каша рассьtпчаmая пuленuчная с маслом Эц-240, Бел-7, жир-8, угл-зб

il).rra rlll(ll1Ё|lя..ltt,rd с],хд(lч(l!;, c,il'b i(,)|4trпrчлd.l

200 Чай с сасаром,
d.i\i'l). !lili v.7ll.,,.ri

30 Хлеб плuенллчньtй(обоеаulенный)

30 Хлеб рuсано-пutеначный(обоzащенньtй) эц-б9,Бе.ц-2,угл-l4

17l

з16

5б0

527
Иr,ого за Завтрак ЭЦ-529, Бел-l9, Жир-l3, Угл-8l

обеd

200 Суп карmофutьttьtй с еорохом , ЭЦ-ll9, Бел-4, Жир_4, Угл_l3

90 Пtпuца mушеная в соусе смеmанном/ ЭЦ-lЗ8, Бе.п-ll, Жир-9, Угл-3

фt(la 116. e!iлh r.,.l. .l|r{d ,l|i.ca !1/,.ll 6'{.!lc;o i(r,r,la, .!lt,jo;\^,,t,ti,rl., itr,,dd.l (l )rr ;. ll)14r lý. r{ 1.|,

I50 MaKapoHHbIe uзdеJauя оmварньле с маслом. ЭЦ-|96, Бел-5, Жир-6, угл-3l

,vl/л(r'lr.{, Jtt'rП u.lлсч].l\:| a.'tI ii.!)|,ll,л..лл.ш

60 Салаm uз белокачанноЙ капусmы свеuсей эц-36, Бел-l, жир-2, угл-4

xltt!t lhl il l,,r',rtlчr.r8, 
'Jf, 

Дlil v!7DlilЙ a.пJд .vlr('ro llr(lr|rrrlp lbri li.l ftr( ,,,rld.lr(rr,, l, tý., ct,lb tirr,lfulи,rrtr чrlл

89-72

l02

203

45

290

349

5б0

527

I80 Компоm uз cшectl сухофрукmов
cl.rt,/7,.1.Tлrr. сi/lt,л. {!(.,r,,,rо.лt.ri,,чл|lr.

30 Хлеб пuленuчньtй(обоzаtценньlй)

30 Хлеб рсrcано-пuленuчный(обо?ащенный)

ЭЦ-Iбl, Бел_l, Угл-38

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-l4

Итого за Обед ЭЦ-789, Бел_26, Жир-22, Угл-l l7

Итого за день ЭЦ-l 3l8, Бе.п-45, Жир-35, Угл-l98
197-00
286-72

n"""o 

ь-.a
ИП Lllrrlп,Ho1,1B

IJ.H.



(2ср)

МЕНЮ с 7-11 леm
lJыход

/г'|
Наипtеновашltе блюла

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

витяt}lины (мг'l. микпоэлементы /мг\
Стошмость

питяния
нOмер

Dешеilтчпы

Завтрак (1_4кл- 89,72р) Завтрак +обед (ОВЗ 1-4кл -286,72р)
3авпtDак

Запеканка лtз пlвороzа с молоком
I50

сеуц|енньlлr,

200 Кофейньtй напumок,
c;rr,r/r, llrУ,еtiллrti дсtl;лlл,rt

30 Хлеб пtаенuчньtй(обоzаtлqенньlй)

ЭЦ-405, Бе.rr-22, Жир-l 7, У гл-42

ЭЦ-80, Угл-20

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-57, Бел-l, Угл-l2

ЭЦ-52, Угл-l l

22з

379

2s

100

Хл е б р еrc ан о - пuле н ач н bI й ( о б о еащ е н Hbl й)

свехrcuе.(яблоко
Итого за Завтрак ЭЦ-664, Бе.п,2б, Жир-l7, Угл,99

обеd

200 Суп карmофельньtй с клецкаJ|u, ЭЦ- l l 5, Бел-3, Жир-4, Угл- l5

90 Тефmелu мясtlьrе с соусом ЭЦ-l82, Бе.г1_6, Жир_l3, Угл_l0

89-72

527

зз8

l08

z79

171

l50

60

I80

30

30

Каша рассьlпчаmая ячневая с MacJloM.
.l:r.\,||i.чl.rl п.li.. .ltl( ;о с]пл(,lлl|d. 1l;lr fig1)14b",,l,,1,1q

9,ff,":,,,u, 
моркова с сФсаром

Чайссахаромалuмоном,
dl/\.rril| .?&!,, jtrll,r.rti 1,7,."rr7

Хл е б пш е н uч Hbt й (о б о zаtценньt й)

Хл е б р нс ан о - пut е н uчн bI й (о б о ?ащ ен н ы й)

ЭЦ-3З9, Бел-l, Жир-34, Угл-7

ЭЦ-49, Бел-l, Угл-7

ЭЦ--s0, Угл-l2

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-l4
527

Итого за Обед ЭЦ-875, Бел-l5, Жир-52, Угл-78 197-00
Итого за день ЭЦ-l 539, Бе-л-4l, Жир-69, Угл-I77 86-72

n""^' 

И -
ип Цlшtл,копrп

н.н.

рýý"-;Я:ii!.Й

€з:,*,.,L;ýj
йЪ" лCro.

v19. . gul ;1,')ý

ь f"{l;rЁ



(2чm)

МЕНЮ с 7-11леm
ВыхOд

(г) Irаименовашис блюда
эн. цен. (кквл), белки (г), углеводы (г),

витпмипы (мг). лtнкпоэлементы (мг)
Стоимость
питlния

Еомер
Dеl|ептчпы

Завтрак (1-4кл- 89,72р) Завтрак *обед (ОВЗ 1-4кл -286,12р)
завtttоак

Макароны оmварные с cblpot
л|! xnrl, н ь\ сырl лlп., no слilrочн | lе

Какао с молоком'
ir.,n,N., a,|t} \, 2,_{,. i, ca.top, rохоо-пу,ллс,х

30 Хлеб плаенuчньtй(обоzаulенньtй)

30 Хлеб рсtсано-плаенuчньlй(обоlалценньlй) эц-69, Бсл-2, угл-l4

5 Масло слuвочное ( порцuялlu) эц-зз,ж"рц

Итого за Завтрак ЭЦ-7l0, Бел-24, Жир-26, Угл-93 89_72
обеl

200 РассольнакЛенuн2раdскuй ЭЦ-86, Бел-2, Жир-4, Угл_10

хора,lфеlь, ое)!lцЫ xltH\,<palltll1ax|He| .l||lгxlBb, хруа РпсФrа\ лух РспчОmма, 
^.О.-ПО РlЛ.'ПlйВПьхlrе , Сlrtь 

'.oi],|Plr'oxHB90 Печень, mушенн(м в соусе Эц-t60, Бел-12, Жир-9, Угл-8
пёчень.| сл|еп.lяо, llyxd пшехuчнdл бNсlilеlо с|Dпq ilос4.1 р){йхйеlьнl,е, clr_|b frlх'|пр,,вrtппlя

150 Карmофельное пюре с MacJloM эц-ls8,Бел-3,жир.9,угл-22
лllлйdфеrь. мlл,lхllслr\]42,526,!|ос,лос!|а|лчнlле,gltlьiilх\л7tнонпаtr

60 Овоtцu соленые (оеуреф. эI]-l50, угл-з9

t80 Компоm аз смесu сухофрукmов эц-lбl, Бел-l, угл-з8
с1,.п "|,руiпн, cl.t оlз, хu. лllйа л |L^R,rная.

30 Хлеб плценuчньtй(обоzаulенньIй) эщ-70, Бел-2, угл-l4

30 Хлебрсtсано-пlаенuчньtй(обоzащенньtй) эI]-69,Бел-2,угл-l4

235

200

ЭЦ.З9З, Бел-16, Жир.l9, Угл-40

ЭЦ-l45, Бел4, )Ifup-3, Угл-25

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

382

560

521

l4

96

26l

12Е

70

349

5б0

527

Итого за Обед ЭЦ-884, Бел-22, )Ifup-23, Угл-l44

Итого за день ЭЦ-2l 594, Бел-46, Жир49,Уrл-2З'l
197-00
286-72

"-^'/ь,- ип швпоrмоi
н.н.

fu-*tr

Jч
л] tý,

".оraоооr..^ 
Jd

- :lli; ь*



(2пm)

МЕНЮ с 7-11леm
Выход

(г)
нашменование блкlла

эн. цеl!. (ккал), белкн (г), углеволы (г),

вllтдмины (мг). микпоэлементы (мг)
Стоимость [IoMep

DеuептчDы

Завтрак (1-4кл- 89,72р) Завтрак +обед (ОВЗ 1-4кл -286,12р)
3авпtDак

90 Пmuца оmварная с соусоJй, ЭЦ-340, Бе.п-22, Жир-28, Угл-l
288

150 Рuс прапущенньlЙ
f,r!)rloPlr?,6lrE. -lt'( 4.] !'ilx.j()tr,lJ. ;,r;b 1'i11)14l,,l7,,,1rx

200 Чай с сахаром u ллlмоном,
c.,l.,/l. .?l l,,,!^,! члri ч.7,,,^,ti

30 Хлеб пlценuчньtй(обоzаtценньlй)

30 Хлеб ржалtо-пulеначньlй(обоzаллlенньlй)

ЭЦ_200, Бел-4, Жир-4, Угл-37

ЭЦ-56, Угл-l4

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-l4

з05

37,7

560

527

Итого за Зав,rрак
обеD

200 Борtлц с капусmоЙ а карmофелем.,

|,,л\tqч,а,л,лlп

90 Коmлеtпьt ,баmочка мясньIе.

ЭЦ-735, Бе.п_29, Жир-33, Угл-80

ЭЦ-272, Бел-5, Жир_l4, Угл-32

Эц-333, Бел-l l, Жир-26, Угл-l4

ЭЦ-56, Бе.п-l, Жир-4, Угл.5

ЭЦ-7б, Бел-l, Угл- l 8

ЭЦ-70, Бел-2, Угл-l4

ЭЦ-69, Бел-2, Угл-l4

89-72

82

150 Kaula рассьlпчаmая Zречневая с маслом Эц-2s5, Бел-8, жир-9, угл-4l

r.7'.ljrfu? qrc\l. llrc. .t,ll'lrr c'|D(!q!.{l 1ltlr !i1llx7v1.1ll116

Салаm uз свекпы оmварной с
60

расmumельньaм маслом.
c&ar;ro. _lnl'no l\t'rIxЛidrrb.'i.

]80 Сок фрукmовьrй uлu яzоdньIй,

30 Хлеб пuленuчньtй(обоеаtцепньlй)

30 Хлеб рмсано-пutенuчнь.й(обо?аIценньtй)

l71

52

389

s27

Иr,ого за обед Эц-l l62, Бел,30, Жир,53, Угл-l38 197-00
Итого за день эц-l 897, Бел-59, Жир-86, Угл-2l8

n"",, 
Ьa-

ffi.W
F=--"ý
в !D ;.i, '

въэъ
-ф*ЗзFЗ

ffip,,ffi
,&фч;i:ý#

26Е
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н.н,


