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Приложение 8 к СанПиН 2.312.4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд на осенне зимний период с 12 лет и тарще :

3автрак (СВО,Малоимушие и Многодетнь!е 5-11кл- 84,38р)
3автрак +обед (ОВ3 5-1l кл -281,з8р)

Наименование блюда

Наименование блюда

Щи из свежей капусты с картофелем.

Рыба, ryшенная в томате с овощами

Прием пищи Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

Ne

рецепryры
l-|eHa,pyt

Белки Жиры Углеводы

Ka]lla жидкая молочная из манной
(очпы

230 6,76 11,02 34,95 269,12 181

с сахаром, 2о0 0,
пшеничный(обогащенный) 30 2 0,3 1 7о.1,

(леб ржано-пшеничный(обогащенный) 30 1,68 0,33 14,1 бЕ,97 527

эченье, 5, зз2
гоrо за завтрак 17

уп картофельный с веомишелью 2 17_
эфтели мясные с covcoм 6 10 F

(аша рассыпчатая пшеничная с
йаспбм

180 7,85 9,03 42,74 287,66 171

Салат из свеклы отварной с
эастительным маспом

100 1,41 6,0,1 8,26 92,8 52

)мпот из смеси счхофочкгов 0. з8
п шен ичн ы й(обогащенн ый) 2 0.3 1з, 7о

(леб ржано-пшеничный(обогач]енный) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527

rого за обед я7 14в 1001, 7-00
1_3s-гого за донь 1, 266. 171в

Прием пищи Ran бппп а
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

Nc

Белки Жиры Углеводы рецепryры

млет натчоальный. 200 з4 66 з76 2о9_14 )1о
;алат из свемы отварной с
1аститапьным мraпбм

100 1,41 6,01 8,26 92,8 52

напиток , 200
п шен ичны й (обога щен ны й) з0 2з7 0.з "lз,

| 
Хлеб рх<ано-п rленичн ы й(обогащенн ы й)

I

30 1,68 0,3з 14,1 68,97 527

гого за эавтрак 560 4l.з 59 94 520.85 б

250 :1 4,95 7,9 89,75 88

100 9,75 4,95 3,8 105 229

ельное пюое с маслом 180 з87 26.01 225 22 128
Jвоlли соленые (огурец). (Осенне-
lиi, ний)

100 0,4 65 250 70

с сахаоом и лимоном. 18о о о 1, |.з2 27 з7
пшеничн ы й(обогащенн ый) зо 2 0 1з вб .14 56

Хлеб ржано-пшеничный(обогащенный) 30 1,68 0,зз 14,1 68,97 527

rого за обед 142 99 859
того за день 1д л 1 зяп



Наименование блюда

Наименование блюда

(лист 4)



Наименование блюда

Наименование блюда

из свежей капусты с картофелем.

(лист 5)

Неделя: 2



3автрак

Наименование блюда

, туцJенная в томате с овошами

Макаронные иэделия отварные с

Наименование блюда

3апеканка из творога с молоком



Рацион:

Наименование блюда

Наименование блюда



Админисrратор УтвердилСоставил

w


