YTBepxaaio

IHanosaJsios H.H.

JECATUJHEBHOE MEHIO ITPUT"OTABJIMBAEMBIX BJIIO/]
Ha OCeHHe-3UMHUM nepuox ¢ 12ner u crapue (CBO,Manoumyiiue u
Mmuoroznernsie 5-11kn- 84,38p) (OB3 5-11kx -281,38p)

Jutst mkoybHUKOB MBOY ManbskoBckas COILI
YepTKOBCKMiA palioH

CoritacoBano

C6opHUK penenTyp Ha np . YO
Morunsnsrit MLI1. TyTensir







Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHio npurotaBnuBaemMbIx 6104 Ha OCeHHE 3UMHUIA nNepuog ¢ 12 neT u Tapue :
3aeTtpak (CBO,Manoumywue u MHorogetHiie 5-11kn- 84,38p)
3aBTpak +o6en (OB3 5-11kn -281,38p)

PauuoH: Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHuK
Muuwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TU4yeckas Llena,py6
Benku Xupbl | YrneBoabl | LeHHOCTb i Lo
3aBTpak
Kalwa xuakas MonoyHas U3 MaHHOM 230 6,76 11,02 34,95 269,12 181
KpYnbl .
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb6 nweHWYHbIi(06oraLeHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pXxaHo-NLLEeHUYHbI(060raLleHHbIi) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
[leyeHbe . 60 4.5 5,88 44 64 250,2 332
|UToro 3a 3aBTpak 550 15,38 17,55 121,5 714,24 84-38
O6ep
Cyn kapTodenbHbIi ¢ BEpMULLENbIO 250 2,69 2,84 17,46 118,25 103
TedTenu MACcHbIe C COyCoM 100 6,33 14,65 10,55 202,73 279
Kalwa paccbinyaras nweHuyHas ¢ 180 7,85 9,03 42,74 287,66 171
Macrnom
Canar 13 ceeknbl 0TBapHOM C 100 1,41 6,01 8,26 92,8 52
aCTUTENbHLIM Macnom.
KomnoT u3 cmecu cyxogpykros 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb6 nweHWYHbIA(0BoraLeHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-NLeHUYHbI(06oralleHHbIN) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
WUroro 3a O6en 870 23,32 33,16 145,02 1001,98 197-00
WUTtoro 3a neHb 1420 38,7 50,71 266,52 1716,22 281-38
(nucr 2)
PauuoH: Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa Tu4eckas
Benku | wpsl | Yrnesoasl | uenHocrs | PEHENTYPH!
3aBTpak
OMneT HaTypanbHbIN. 200 19,21 34,66 3,76 209,14 210
Canat 13 ceeknbl 0TBapHOM ¢ 100 1,41 6,01 8,26 92,8 52
pacTUTeNbHbLIM MacnoMm.
KodheiHblit HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHuYHbIN(o6oraleHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb6 pxaHo-NLeHUYHbI(06oraLLeHHbIN) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
Wtoro 3a 3asTpak 560 24,67 41,3 59,94 520,85 84-38
O6en
LLn u3 ceexelt kanycTbl ¢ kapTocdenem. 250 1,77 4,95 7,9 89,75 88
Pbi6a, TyweHHas B ToMaTe ¢ oBoLaMu 100 9,75 4,95 3,8 105 229
KapTogensHoe niope ¢ macnom 180 3,87 11,19 26,01 225,22 128
Osowwu coneHble (orypeu). (OceHHe- 100 0,4 65 250 70
3UMHMUIA)
Yaii ¢ caxapom 1 NUMOHOM. 180 0,11 0,02 12,32 50,27 377
Xne6 nweHWYHbIR(oGoraLeHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-NLUEeHNYHbIN(0BOoraLLeHHbI) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
WUroro 3a O6en 870 19,95 21,74 142,99 859,35 197-00
WUtoro 3a geHbL 1430 44 62 63,04 202,93 1380,2 281-38




(nuer 3)
PauuoH: Hepensi: 1 [eHb: cpeaa
Muwesble BelecTsa OHepre- N
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TU4yeckasn .
Benku Xupbl | Yrnesoabl | UeHHOCTb pelenTypel
3aBTpak
TedTenu MACHbIE C COyCoM 110 6,96 16,11 11,61 223 279
Kawwa pacceinuaTas ssuHeBas c Macnom. 180 1,58 40,93 8,09 407,03 171
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xne6 nweHnyHbIN(060raeHHbI1) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb6 pxaHo-NLIeHNYHbI(0GoraleHHbIi) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
Wroro 3a 3aBTpak 550 12,66 57,69 61,61 824,95 34-38
O6en
Cyn kapTodenbHblil C rOPOXoM . 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102
KotneTbl pybneHble u3 dune ntuubl. 100 15,65 23,75 15,29 338,98 294
MakapoHHble U3genua oTeapHble ¢ 180 6,53 6,99 36,6 235,29 203
MacnoMm.
Canat w3 6enokayaHHom kanycTbl cBexei 100 1,31 3,25 6,27 59,6 45
KomnoT 13 cMecu CyxopyKToB 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nieHnyHbI(060raLeHHbIR) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-NeHUYHbIN(0BoraleHHbIN) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
WUtoro 3a O6en 870 34,02 39,89 140,71 1082,66 97-00
Wtoro 3a AeHb 1420 46,68 97,58 202,32 1907,61 281-38
(nuct 4)
PauuoH: Hepensn: 1 [OeHb: yeTsepr
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne i
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioaa Bec 6nioaa Thyeckas
Benku Mupsbl | Yrnesoab! | ueHHOCTb ponSTYRE
3aBTpak
Cyn MOMOYHbI C OBCAHOM Kpyno# 250 7,41 7,42 22,41 186 101
Kakao ¢ MONOKOM.. 220 4,26 3,41 27,68 159,9 382
Xneb niweHnYHbIn(060raLeHHbI) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xne6 paHo-NLIeHNYHbIA(06OoraLLeHHbIi1) 35 1,96 0,39 16,45 80,47 527
Macno cnusoyHoe ( nopuusmm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Cblp TBEPAbIV (NOpLUAMU) 10 2,32 2,95 36 15
Wtoro 3a 3aBTpak 550 18,36 18,1 80,47 565,56 84-38
O6en
Bopuy C KanycToii u kapTodenem.. 250 574 17,25 40,02 340,5 82
rynsaw. 100 10,93 29,68 2,32 319,91 260
KapToghenbHoe niope ¢ Macnom 180 3,87 11,19 26,01 225,22 128
Canar 13 MOpPKOBW C caxapom 100 1,23 0,09 11,48 81,7 62
KodheiHblit HaNUTOK . 180 17,96 71,82 379
Xneb nweHn4HbIn(060oraLeHHbIh) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb6 pxaHo-nLieHNYHbI(060raleHHbIi) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
Utoro 3a O6en 870 25,82 58,84 125,75 1178,26 197-00
WToro 3a aeHb 1420 44,18 76,94 206,22 1743,82 281-38




PauuoH:

(nunct 5)

Hepens: 1 [eHb: naTHuua
Muwesble BewlecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas pewenTypsl
Benku Xupbl | YrneBoabl | LeHHOCTb &
3aBTpak
[leyeHb, TyWeHHas B coyce 110 18,1 10,53 9,88 195,71 261
Kalwa paccbinyartas rpe4yHeBas ¢ Macnom 180 10,16 10,79 49,75 341,94 171
Yain c caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb nweHWyYHbIA(06oraLeHHbIi) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pXxaHo-niweHnYHbIN(060ralleHHbli) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
WUTtoro 3a 3aBTpak 550 29,38 21,97 101,54 732,57 84-38
Ob6en
Cyn kapTochenbHblil C Kpynow(suHeBsblil) 250 1,97 2,71 12,11 85,75 101
[1noB 13 kypuubl 280 25,22 12,53 51,03 418,13 291
Ukpa cBekonbHas 100 1,37 7,6 9,39 110,89 75
KomnoT n3 cmecu cyxodpykTos 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nweHuYHbIn(o6oralleHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pXkaHo-NLLeHUYHbIA(0BoraLyeHHbIi) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
WUtoro 3a O6en 870 33,6 23,47 138,54 915,31 197-00
WUTtoro 3a geHb 1420 62,98 45,44 240,08 1647,88 281-38
(nucT 6)
PauuoH: Hepens: 2 [eHb: noHesenbHuK
Muwesble BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHnue 6nioga Bec 6nioaa TU4eckas "
Benku Xupbl | Yrnesoabl | ueHHOCTb Giaai
3aBTpak
Cyn MOMIOYHBIV C BEPMULLIENbIO. 250 5,47 4,75 17,95 150 120
KodheitHblil HanuToK . 220 21,96 87,78 379
Xneb nweHnYHbIn(o6oraleHHbii) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb6 pxaHo-NLIEHUYHbIA(060raLleHHbIN) 35 1,96 0,39 16,45 80,47 527
Cbip TBEPAbIV (NOPUUSIMU) 10 2,32 2,95 36 15
Macno cnuso4Hoe ( nopuusimu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
WUroro 3a 3aBTpak 550 12,16 12,02 70,29 457 44 84-38
O6en
LLu n3 ceexet kanycTbl ¢ kapTochenem. 250 1,77 4,95 7,9 89,75 88
JKapkoe no-gomaiuHemy 280 20,35 49,7 27,54 643,55 259
Osowm coneHble (orypeu). (OceHHe- 100 04 65 250 70
3UMHUI)
KomnoT n3 cmecu cyxodpykTos 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nweHUYHbIN(oBoraleHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-NLIeHUYHbI(060raLLeHHbIN) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
WUtoro 3a O6en 870 27,56 55,28 166,45 1283,84 197-00
WUToro 3a aeHb 1420 39,72 67,3 236,74 1741,28 281-38




(rmer 7)

PaymoH: Hepens: 2 [eHb: BTOPHWK
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuLm HaumeroBaHve 61042 Bec 6noaa Tuyeckan -
Benku Xupbl | Yrnesoab! | LEHHOCTb pouentypsl
3aBTpak
Puifa, TyLieHHan B TOMaTe C oBOLiamm 110 10,73 5,45 418 115,5 229
Kawa paccbinyaras neHu4Has ¢ 180 7,85 9,03 42,74 287,66 171
macnom
Yain ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb niweHnYHbI(060raLeHHbIR) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb prxaHo-NLeHNYHbIR(0BoraLeHHbIi) 30 1,68 0,33 141 68,97 527
WUroro 3a 3aBTpak 550 22,7 15,13 88,83 598,08 $4-38
O6en
Cyn kapTodenbHbI C FOPOXOM . 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102
MTuua TyLeHas B COyce CMeTaHHOM/ 100 11,94 10,12 3,51 153 290
MakapoHHble U3Aenusa oTBapHble C 180 6,53 6,99 36,6 235,29 203
Mac/noMm.
Canart 13 6enokayaHHol KanycTbl CBEXen 100 1,31 3,25 6,27 59,6 45
KomnoT 13 cMecu CyxopyKToB 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nweHnYHbIn(060raLeHHbI) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nLIeHNYHBI(060raLeHHbIi) 30 1,68 0,33 141 68,97 527
WUtoro 3a O6en 870 30,31 26,26 128,93 896,68 197-00
WToro 3a AeHb 1420 53,01 41,39 217,76 1494 76 |81-38
(nucr 8)
PauuoH: Hepens: 2 [eHb: cpeaa
Muwesble BelwecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuLm HaumeHoBaHue 61042 Bec 6nio0aa TH4yeckan [
Benku Xupbl | Yrnesoabl | LEHHOCTb PoLAITYPE!
3aBTpak
3anekaHka 13 TBOpora C MOJSIOKOM 200 29,23 22,1 56 540 223
CryLUEHHbIM .
KodheiHblit HanUTOK . 200 19,96 79,8 379
Xneb niweHnYHbI(060raLeHHblh) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560
Xneb pxaHo-NLueHNuYHbIR(0BoraLleHHbIM) 25 1,4 0,28 11,75 57,48 527
DpyKThI CBEXME. (A610KO) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
Wroro 3a 3aBTpak 550 32,87 22,81 110,67 787,73 84-38
O6en
Cyn KapTogenbHblil C Kneukamu. 250 3,56 4,59 18,79 144,25 108
TedTenu MACHbIE C COYyCOM 100 6,33 14,65 10,55 202,73 279
Kalwa pacceinuatas suHesas Cc Macnom. 180 1,58 40,93 8,09 407,03 171
CanaT U3 MOPKOBMW C caxapom 100 1,23 0,09 11,48 81,7 62
Yait c caxapom 1 IMMOHOM. 180 0,11 0,02 12,32 50,27 377
Xneb nieHnYHbI(060raLeHHblk) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xne6 prkaHO-NLIeHNHbIA(0BOoraleHHbIi) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
Wtoro 3a O6en 870 16,86 60,91 89,19 1025,09 197-00
WUTtoro 3a AeHb 1420 49,73 83,72 199,86 1812,82 281-38




(nucr 9)

PauuoH: Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckan W 1 "
Benku Xupel | Yrnesoabl | LeHHOCTb peyenTyp
3aBTpak
MakapoHbl OTBapHbIe C ChbIpOM 250 16,92 19,9 42,64 418 204
Kakao ¢ MONOKOM.. 220 4,26 3,41 27,68 159,9 382
Xneb nweHnYHbIA(06oraeHHbIN) 35 2,77 0,35 16,17 81,83 560
Xneb pxaHo-nLeHnHbIN(06oraweHHbIi) 40 2,24 0,44 18,8 91,96 527
Macno cnusoyHoe ( nopuusmMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
WUtoro 3a 3aeTpak 550 26,23 27,73 105,36 784,74 84-38
O6en
Bopuy ¢ kanycToii U kapTodenem.. 250 574 17,25 40,02 340,5 82
MeyeHb, TyWeHHas B coyce 100 13,73 9,57 8,98 177,92 261
KapTodenbHoe niope ¢ Macnom 180 3,87 11,19 26,01 225,22 128
Canart 13 ceeksbl 0TBapHOW ¢ 100 1,41 6,01 8,26 92,8 52
|PacTUTENbHLIM Mac/IoM.
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nweHnYHbIA(06oralleHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-NLIeHNYHbIA(060raLLeHHbI) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
WUtoro 3a O6en 870 29,79 44 65 149,28 1136,98 197-00
WUtoro 3a geHb 1420 56,02 72,38 254,64 1921,72 281-38
(nuct 10)
PauuoH: Hepens: 2 [eHb: naTHUUa
Muwesble BewecTsa OHepre- N
Mpuem nuwm HauwmeHosaHnue 6nioga Bec 6nioga TU4Yeckas 2
Benku Xupbl | YrnesBoabl | ueHHOCTb pabenTyps
3aBTpak
MNTuua oTBapHas ¢ coycom. 110 15,7 13,75 2,7 195,25 288
Puc npunyuieHHbIi 180 4,37 516 44 239,94 305
Yail ¢ caxapom 1 IMMOHOM. 200 0,12 0,02 13,69 55,86 377
Xneb nuweHWYHbIA(06oralleHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nLeHUYHbI(0BoraLleHHbIN) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
WUroro 3a 3asTpak 550 24,24 19,56 88,35 630,16 84-38
O6en
Cyn kapTodenbHbIil C BEPMULLENbLIO 250 2,69 2,84 17,46 118,25 103
KoTnetb! ,6UTOYKU MSICHbIE. 100 12,56 28,69 15,09 370,07 268
Kawwa pacceinyartas rpeyHeBas ¢ Macnom 180 10,16 10,79 49,75 341,94 171
Kanycra TylweHas . 100 2,3 2,68 9,78 73,54 321
Cok hpyKTOBbIA UNK AroAHbI . 180 0,9 0,18 18,18 76,32 389
Xneb niieHNYHbIN(060raLyeHHbIi) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xne6 paHo-NiUeHNYHbIA(060raLeHHbIif) 30 1,68 0,33 141 68,97 527
WUtoro 3a O6ep 870 32,66 45,81 138,22 1119,23 197-00
Utoro 3a geHb 1420 56,9 65,37 226,57 1749,39 281-38




Wrtoro 3a nepuon 14 210 492,54 663,87 225364 | n17115,7
CpeaHee 3HayeHue 3a ne /] 49,3 66,4 284 Y/ 17116
’
Cocrasun AAMUHUCTPATOP YTtBepaun =
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